FLASH AESTHESIS: UMA NEUROFILOSOFIA
DA EXPERIENCIA ESTETICA

Ronaldo BISPO!

RESUMO O texto a seguir apresenta em didlogo ou aplica a uma certa con-
cepgdo de experiéncia estética um amplo conjunto de evidéncias experi-
mentais retirado da investigagédo de outros fenémenos mentais, em particu-
lar a experiéncia subjetiva de emogdes e sentimentos. Provém de Anténio
Damésio a viga mestra, o esqueleto, a base, a estrutura de toda a minha ar-
gumentacdo. Minha principal hipétese é a de que certos objetos e situagoes
ativam hiper-espacgos dispositivos cerebrais associados a ocorréncia de fe-
noémenos como sensacédo de beleza, prazer e alegria. Proponho que a emer-
géncia de uma experiéncia estética deve ser compreendida como resultado
de uma percepgédo sensivel que aciona uma rotina soméatico-cognitiva, fun-
¢do do disparo de um padrao de padroes neurais dispositivos.

PALAVRAS-CHAVE: experiéncia estética; sentimento; hiper-espaco; neuro-
filosofia; cérebro

Introducéao

X foi a apresentacgdo de um DJ de Hard Techno em um galpao no

bairro da Barra Funda em S&o Paulo. L4, entre muitas beldades, foi atra-
ido particularmente por uma garota, 0 modo como dangava, a roupa que
vestia, as caracteristicas fisicas, o tipo e o corte de cabelo, a semelhan-

¢a entre os movimentos do corpo e as batidas da musica.

1 Professor da Universidade Federal de Alagoas.
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No curso de nossas vidas nos deparamos com certas coisas que
chamam, atraem a nossa atencgao. Diante destas somos tomados por
uma sensagdo particular. A reagdo mais comum a essas percepgoes é a
atitude de permanecer mais um pouco afetados por elas. Nao queremos
abandoné-las, desejamo-las porque sob sua influéncia nos sentimos
bem ou porque algo como uma especial intensidade se faz sentir.

Acredito poder incluir o fendmeno geral descrito acima, e seu
exemplo especifico, como um caso do que denomino de pequena expe-
riéncia estética instantanea, estetizagdo automatica ou flash aesthe-
sis:? toda percepcéo sensivel de um objeto ou situagédo que ativa uma
rotina somatica e/ou cerebral imediata tal que induz a alguns dos se-
guintes afetos e/ou cognigdes: alegria, prazer, interesse, vontade de vi-
da, beleza, atengéo/concentracéo, vivacidade, lagrima nos olhos, sorri-
S0 no rosto, rapida associagéo de idéias e sentimentos, vontade de
permanecer sob o efeito do objeto, etc. Cabe agora entdo sugerir uma
explicacdo geral para o fendmeno: como e por que o corpo de X reagiu
daquele modo especifico diante da garota em questdo? Ou de modo
mais genérico: como e por que um Corpo cria para si uma breve expe-
riéncia estética automatica?

Basicamente o que farei é transpor para o fendémeno da experiéncia
estética um amplo conjunto de evidéncias experimentais retirado da in-
vestigacéo de outros fendmenos mentais, em particular a experiéncia
subjetiva de emogdes e sentimentos. Segundo o ponto de vista adotado
aqui, a experiéncia estética envolve, é constituida por emogdes, senti-
mentos e pensamentos tal como definidos pela neurociéncia mais re-
cente. Neste sentido, acredito poder sustentar que a experiéncia esté-
tica é também um tipo de sentimento, como alegria, raiva, prazer,
ciume, orgulho ou medo. Muito provavelmente nédo se trata de um sen-
timento simples, mas a composigdo ou co-ocorréncia de varios senti-
mentos simultaneos. Assim, do mesmo modo que dizemos “Estou com
medo” ou “Estou com raiva”, em algumas ocasides deveriamos dizer

2 Flash Aesthesis é uma das expressdes que proponho para denominar o fenémeno aqui sob inves-
tigagdo. Flash é uma palavra inglesa ja incorporada pela lingua portuguesa e significa entre ou-
tras coisas: clardo rapido e intenso, lampejo, instante, etc. Aesthesis é a palavra grega na origem
do vocébulo “estética” e significa percepgéo sensivel, sensibilidade, sentimento, etc. Diferente-
mente do significado mais comum associado ao conceito de experiéncia estética, a expressao
flash aesthesis parece captar bem as caracteristicas de instantaneidade, rapidez, superficialida-
de, fugacidade, intensidade, iluminagéo, associadas a classe de acontecimento que procuro des-
vendar. Optei deliberadamente também por multiplicar as denominagées do fenémeno estudado
acreditando com isto destacar em cada caso uma diferente peculiaridade do mesmo.
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“Estou com estético” ou “Estou estetizado” ou “Estou estético”, mas
nao histérico ou patético. Por conseguinte, aquilo que as pesquisas ex-
perimentais tém revelado quanto ao substrato organico responséavel
pelo disparo, execugédo e percepgédo de emocgdes e sentimentos diver-
sos, poderd também servir de base para a compreenséo do fendémeno da
pequena experiéncia estética imediata.

Provém de Anténio Damadsio a viga mestra, o esqueleto, a base, a
estrutura de toda a minha argumentacédo. Ao longo de seus trés livros,
Damasio (1996, 2000, 2003) apresenta o que avalio ser uma teoria con-
sistente sobre a relagé@o entre emocao, sentimento, razdo e consciéncia
baseada em estudos neuropsicolégicos, neurofisiolégicos e neuroanaté-
micos, e desenvolvida ao longo de anos de pesquisa experimental, curio-
sidade filoséfica e tratamento de pacientes com os mais variados tipos
de dano neurolédgico. E sobretudo nestes livros que encontro os esclare-
cimentos e argumentos necessarios para defender e refinar provisoria-
mente minha hipétese de trabalho, segundo a qual um corpo constréi
para si uma flash aesthesis através da ativagéo de circuitos e sistemas
especificos do corpo e do cérebro, e assim o faz fungéo de determinada
predisposigao neurofisiolégica inata e adquirida.

Dito ja em termos damasianos, minha principal hipdtese é a de que
certos objetos e situagdes ativam registros dispositivos cerebrais asso-
ciados a sistemas de gratificagdo e/ou recompensa. Proponho que a
emergéncia de uma experiéncia estética tal como definida acima deve
ser compreendida como resultado de uma percepg¢éo sensivel que ativa
uma rotina somaética funcédo do disparo de um padrdo neural dispositi-
vo. Esse padrdo neural dispositivo reuniria um conjunto compactado de
comandos neurais responsavel pelo aparecimento de sentimentos e
pensamentos co-associados a percepcao de determinado objeto ou situ-
acdo. Assim sendo, a descrigdo dos fendmenos acima referidos avanca-
da por Damasio servira como fio condutor da elaboragdo de minha pré-
pria hipétese para o acontecimento da experiéncia estética ao qual
serdo integradas vérias outras evidéncias desenvolvidas por diferentes
autores e linhas de pesquisa.

Emocéo e sentimento em Damasio
K estava jogando xadrez com seu amigo X no apartamento deste ul-

timo em um velho prédio na rua Turiassu, no bairro da Agua Branca em
Sé&o Paulo, quando indagou que “som” era aquele que estavam ouvindo
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no momento. X se levantou, verificou o numero da faixa em andamento
no CD player, olhou a longa lista de musicas impressa na capa do CD e
disse: “Posers da banda Frankenixon. Bom, né?” Ao que K respondeu:
“Nossa, excelente!” Mais algumas jogadas, a musica acaba e K pede
para ouvi-la novamente. X assente e K comeca a simular a bateria da
musica, a balangar mesmo sentado no ritmo da cangéo e diz empolga-
do, expressivo: “Lindo isso, lindo! Muito bom! Como é mesmo o nome
da banda?” “Frankenixon. Também nunca tinha ouvido falar”, responde
X. Ojogo avanga, X esté prestes a ganhar, a musica termina novamente.
K entéo pede para repeti-la uma vez mais, s6 que desta vez ja encontra
X saturado: “Nao, ndo, ndo, ndo, ndo! Eu gravo para vocé. Depois vocé
ouve mais”. K fica desolado, estava completamente fascinado pela mu-
sica. Por ele, “mandaria” um repeat e a ouviria muitas e muitas vezes
seguidas. Era a primeira vez que entrava em contato com aquela banda.

O que teria acontecido com K? Como e por que exatamente aquela
musica entre tantas ouvidas causou nele tal reagdo? Muitas, inumeras
mesmo, sdo as entradas possiveis para tentar dar conta do fenémeno.
Podemos abordar esse acontecimento dos pontos de vista psicolégico,
cultural, perceptivo, filoséfico, descrevendo as caracteristicas do obje-
to, etc. A abordagem aqui desenvolvida privilegia, da atencéo especial
ao corpo bioldégico do sujeito, ao aparato perceptual-cognitivo, neurofi-
siolégico, implicado nos encontros citados. Nunca serd demais repetir
que esse nivel de descrigéo do fenémeno, além de deixar muitas per-
guntas sem resposta, sé tem seu valor assegurado no contexto dos ou-
tros niveis descritivos. Por outro lado, negar a relevancia da aplicagao
das descobertas e proposi¢des das ciéncias cognitivas (neurociéncia e
filosofia da mente em especial) na compreenséo da experiéncia estética
¢ no minimo preconceito, inseguranga, ou mesmo ignorancia.

De acordo com minha hipétese, K foi tomado por uma flash aesthe-
sis, uma estetizagdo instantanea. Como e por que esta teve lugar? Ora,
admitindo que a experiéncia estética &, entre outras coisas, um tipo de
sentimento, responder a esta pergunta é, em parte, compreender o que
é um sentimento em geral e como este emerge ou tem lugar em um cor-
po-mente. Para isto, no entanto, é necessdario antes entender a relagéo
e distingdo entre sentimentos e emoc¢des. Para Damadsio, sentimentos
sdo evolutivamente mais recentes que as emogodes e, em geral, resultam
da percepcéo destas.

Ao longo de seus trés livros de divulgacéo cientifica, Damésio apri-
morou e refinou sua concepgdo de emogdo em inumeras definigdes
mais ou menos semelhantes. Em O Erro de Descartes, livro dedicado a
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demonstragdo do necesséario substrato emocional do raciocinio e das to-
madas de deciséo, 1é-se por exemplo:

Vejo a esséncia da emogdo como a colegdo de mudancas no estado do cor-
po que sdo induzidas numa infinidade de 6rgéos por meio das terminagdes das
células nervosas sob o controle de um sistema cerebral dedicado, o qual res-
ponde ao contetdo dos pensamentos relativos a uma determinada entidade ou
acontecimento. (...) A emogéo é a combinagdo de um processo avaliatorio men-
tal, simples ou complexo, com respostas dispositivas a esse processo, em sua
maioria dirigidas ao corpo propriamente dito, resultando num estado emocional
do corpo, mas também dirigidas ao préprio cérebro (nucleos neurotransmisso-
res no tronco cerebral), resultando em alteragdes mentais adicionais. (Daméasio
1996: 168-9)

Desde esse primeiro livro, portanto, “emocgéo” é compreendida
como o conjunto de mudangas que ocorre quer no corpo quer no cérebro
e que normalmente é originado por um determinado conteudo mental.
Em O Mistério da Consciéncia, tentativa damasiana de dar conta do
problema da mente consciente, o autor ocupa-se menos com a defini-
¢do de emogdo, mas ainda assim encontramos uma especificidade adi-
cional de sua concepgao:

(...)os estados emocionais sdo definidos por uma infinidade de mudancas na
composigdo quimica do corpo, por mudangas no estado das visceras e por mu-
dancas no grau de contragdo de diversos musculos estriados do rosto, da gar-
ganta, do tronco e dos membros. Mas também sdo definidos por mudangas no
conjunto de estruturas neurais que primeiramente fizeram com que essas mu-
dangas ocorressem e que também causam outras mudancgas significativas no
estado de véarios circuitos neurais no interior do préprio cérebro (Damésio
2000: 357).

Por fim, em seu livro mais recente Looking for Spinoza: Joy, Sorrow
and the Feeling Brain, Damaéasio retoma vigorosamente a investigacao
dos substratos neurais de nossos sentimentos conscientes e, conse-
qientemente, do papel da emogédo nesse processo. Aqui as definigdes
se multiplicam e ganham novos matizes: emogéao é compreendida, den-
tre outros modos, como: reagdo de um organismo a algum estimulo ou
percepc¢éo interna ou externa; detecgédo da presenga de um objeto ou
evento que recomenda evitar e fugir ou aprovar e se aproximar; altera-
¢ao neuroquimica que precede os sentimentos; agdes ou movimentos, a
maior parte deles publicos, visiveis aos outros como eles ocorrem na fa-
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ce, na voz e em comportamentos especificos; integrante do teatro do
corpo; colegédo complexa de respostas quimicas e neurais formando um
padréo distintivo; construgdo a partir de reagdes simples que facilmen-
te promovem a sobrevivéncia de um organismo e assim prevalecem
evolutivamente; maquinaria para producgédo de reagdes a um objeto ou
evento, direcionado pelo objeto ou pela circunstancia.

Dessa reuniéo de definigdes é possivel depreender alguns aspectos
fundamentais. Emogé&o é o conjunto de alteragdes organicas (ocorridas
No corpo e/ou no cérebro)’® resultante da percepg¢éo de um objeto interno
ou externo. Reagdes emocionais séo performances organicas orquestra-
das que visam a corrigir ou sinalizar um estado de desequilibrio home-
ostatico visando a sobrevivéncia do organismo. Em grande medida,
emocoOes sdo disparadas automaticamente diante de certos estimulos,
até mesmo sem a necessidade de percepgéo consciente. Nesse sentido,
Damésio sugere denominar como “emocgdes” ou “reac¢des relacionadas a
emocodes” inclusive aqueles processos basicos e primitivos de regula-
¢do homeostatica automatizada da vida tais como: regulagdo metabdli-
ca (secregdo hormonal, contragdes musculares, pressio sanguinea, es-
tocagem de proteinas); reflexos bésicos (sistema imunol6gico);
comportamentos associados a nogéo de dor e prazer (aproximagao e
afastamento dos estimulos disparadores); impulsos e motivagdes (sede,
fome, curiosidade, exploragéo, jogo, sexo) e emogdes propriamente di-
tas ou emogdes-proprias (alegria, tristeza, orgulho, vergonha, simpatia).
Alguma coisa da maquinaria do sistema imune e da regulagdo metabo-
lica é incorporada na maquinaria dos comportamentos de dor e prazer.
Algo destes ultimos é incorporado na maquinaria dos impulsos e moti-
vagdes, assim como alguma coisa da maquinaria de todos os niveis an-
teriores € incorporada na maquinaria das emocdes-proprias (emotions-
proper). Todos esses mecanismos visam ao mesmo objetivo: a manuten-
¢do da vida com bem-estar.

E os sentimentos? Para Damasio, os sentimentos séo a expresséo
mental de todos os outros niveis da regulagdo homeostatica. Um senti-
mento emerge como a percepgdo consciente das alteragdes orgénicas
que constituem uma emocao. Desnecessario dizer, nem todas as emo-
¢cbes tornam-se sentimentos. Antes de caracterizar mais especifica-

3 Com objetivos metodolégicos, o cérebro é considerado uma parte realgada do restante do corpo.
E certo que o cérebro integra o corpo, faz parte dele, mas gragas a seu papel preponderante no
gerenciamento deste, refere-se aquele destacadamente.
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mente 0s sentimentos, no entanto, vejamos como ocorre uma emogao,
como uma reagao emocional tem lugar. Dado que o que me interessa
aqui é o acontecimento do sentimento estético em um ser humano,
concentrarei a exposi¢do para o caso das emogdes-proprias, substratos
mais imediatos dos sentimentos. Segundo o esquema damasiano, a pri-
meira fase de uma emogéo ou reagdo emocional é a apreciagdo, avalia-
¢&o ou estimativa (appraisal Ano original) por parte de um organismo do
que ele chama de um “estimulo emocionalmente competente” (emotio-
nally competent stimulus). Imaginemos um organismo humano em
equilibrio homeostatico em certo intervalo de tempo. Nenhuma emo-
gao-propria particular domina seu corpo nesse momento. Eis que um
estimulo ou objeto emocionalmente competente invade seu campo per-
ceptivo. Esse individuo entdo (seu aparato perceptual-cognitivo, 6rgéos
e cortices sensorios cerebrais mais precisamente) identifica, isola,
acessa tal objeto:

Em termos neurais, imagens relacionadas ao objeto emocionalmente com-
petente devem ser representadas em um ou mais dos sistemas de processa-
mento sensério do cérebro, tais como as regides visuais ou auditivas. Vamos
chamar isto de estagio de presentificacédo (presentation stage) do processo.
Nao importa quéo efémera a presentificagéo, sinais relacionados a presenga
daquele estimulo sdo disponibilizados a um numero de sitios disparadores
de emocéo em outros locais do cérebro. Podemos conceber esses sitios como
cadeados que apenas podem ser abertos se as chaves apropriadas se encaixa-
rem. Os estimulos emocionalmente competentes séo as chaves, é claro. Notem
que elas selecionam um cadeado preexistente, em vez de instruir o cérebro so-
bre como criar um. Os sitios de disparo emocional subseqiientemente ativam
um numero de sitios de execucdo emocional em outras partes do cérebro.
Esses ultimos sdo a causa imediata do estado emocional que ocorre nas regides
do corpo e do cérebro que sustentam o processo emotivo-sentimental (Damasio
2003: p.p. 67-8, grifos meus).

A sequéncia entdo é: avaliagdo ou percepgdo de um estimulo emo-
cionalmente competente; presentificagao ou representacgédo do estimulo

4 Tenho dificuldade de aceitar a expressdo que Damdsio utiliza como ponto de partida do processo
emocional: appraisal. Appraisal significa avalia¢ao, apreciagéo, estimativa. Como o processo que
val dar em uma emogédo pode comegar ja por uma avaliagdo? A avaliagdo néo seria o resultado
final do processo? E verdade que o autor afirma que pode haver um appraisal na auséncia de per-
cepgdo consciente; neste caso, appraisal pode ser pensado como sinénimo de assessing, percep-
tion. Para que a idéia fique coerente para mim, prefiro pensar nesse appraisal ndo consciente
como sinénimo de isolamento ou delimitagdo de um sinal ou estimulo.
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nos cortices sensoriais; ativagédo de sitios disparadores emocionais; ati-
vacéo de sitios de execugdo emocional, mudancas no meio interno, nas
visceras, no sistema musculo-esquelético, no processamento mental e
em outros comportamentos especificos. Esse seria o percurso classico
na base dos estados emocionais. Como veremos adiante, as alteragdes
orgénicas podem ser simuladas em nivel cerebral, dispensando uma ou
mais fases do processo. Estas se mostraram consistentemente relacio-
nadas a ativagédo de diferentes estruturas cerebrais.

Fases da reagdo emocional Sitios cerebrais envolvidos
Avaliacgéo (appraisal) e presentificacdode  Cortices cerebrais de associagédo sensoria
um estimulo emocionalmente e de ordem superior
competente
Disparo emocional Amigdala, no fundo do lobo temporal,

uma parte do lobo frontal conhecida como
cértex pré-frontal ventromedial, e ainda
uma outra regido frontal na area motora
suplementar e cingulada.

Execugdo emocional Hipotéalamo, o prosencéfalo basal e alguns
nucleos no tegmento do tronco cerebral.

Estado emocional Mudangas no meio interno, nas visceras,
no sistema musculo-esquelético e no
processamento mental

De particular interesse para a elaboragdo de minha hipétese para o
fendmeno da flash aesthesis é a passagem citada acima, que dé conta
da relagéo entre a representagdo ou presentificagdo cerebral do estimu-
lo emocionalmente competente e a ativagdo de determinado padréo de
disparo emocional. Damésio utiliza a imagem da chave e fechadura/ca-
deado. Chaves (objetos ou estimulos) diferentes abrem (ativam) diferen-
tes fechaduras (padrdes de disparo emocional). Mais adiante, ao apre-
sentar o mecanismo das zonas de convergéncia e dos registros neurais
dispositivos, explorarei mais o assunto. Antes finalmente de avangar
sobre a caracterizagdo dos sentimentos, um resumo da hipétese-defini-
¢do de Damaésio da emogéao:

Uma emogédo-propria, tal como felicidade, tristeza, embarago, simpatia, é
uma colegdo complexa de respostas quimicas e neurais formando um padrdo
distintivo. As respostas séo produzidas pelo cérebro normal quando este detec-
ta um estimulo emocionalmente competente (EEC), o objeto ou situagdo em
cuja presenca, real ou evocada mentalmente, dispara a emocéo. As respostas
sdo automaticas. O cérebro é preparado pela evolugéo para responder a certos
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EEC com um repertorio especifico de agdes. No entanto, a lista de EEC néo esté
confinada aqueles prescritos pela evolugéo. Muitos outros sdo aprendidos pela
experiéncia. O resultado imediato destas respostas ¢ uma mudanga temporaria
no estado do corpo proéprio (body proper) e no estado das estruturas cerebrais
que mapeiam o corpo e sustentam o pensamento. O resultado ultimo dessas res-
postas, direta ou indiretamente, é a colocagdo do organismo em circunstancias
que conduzam & sobrevivéncia e ao bem-estar (Daméasio 2003: 53, grifo meu).

Fase distinta do mesmo processo, o sentimento é a percepcgéo de
todas as etapas anteriores. Assumindo tratar-se de uma estratégia me-
todoloégica Damasio reserva o termo sentimento para a expressao men-
tal das modificagdes neuroquimicas que constituem uma emocéo, tal
como mapeadas em regides especificas do cérebro.® Igualmente objeto
de discussdo em seus trés livros, muitas sdo também as definigdes su-
geridas para o fendmeno do sentimento. “A esséncia de um sentimento
(o processo de viver uma emogédo) ndo é uma qualidade mental iluséria
associada a um objeto, mas sim a percepgéo direta de uma paisagem
especifica: a paisagem do corpo” (Damaésio 1996: 14); “... os sentimentos
sdo tdo cognitivos como qualquer outra imagem perceptual e tdo de-
pendentes do cértex cerebral como qualquer outra imagem” (Damaésio
1996: 190); sentimentos s&o as percepgdes de nossas emocdes; referem-
se a alguma variante da experiéncia de dor ou prazer como esta ocorre
em emoc¢odes e fendmenos relacionados; sdo sempre escondidos, como
todas as imagens mentais necessariamente séo, invisiveis a qualquer
um que nao seja o seu proprio possuidor; representam a propriedade
mais privada do organismo em cujo cérebro eles ocorrem; compdem o
teatro da mente; ocorrem quando mudangas alcangam um limite critico
no mapeamento cerebral dos estados do corpo; sdo componentes funda-
cionais de nossas mentes; sdo a idéia do corpo sendo de um certo modo;
emergem de qualquer conjunto de reagdes homeostaticas, ndo apenas

5 A pesquisa aqui avangada partilha com Damésio e com uma corrente teérica denominada por Al-
fredo Pereira Junior (1997: 147-8) de monismo estratificado, a concepgdo de que mente e corpo
constituem a mesma substancia ou realidade, sendo porém fenémenos distintos, paralelos ou co-
ocorrentes. Um sentimento ¢ uma imagem mental sustentada por um complexo de interagdes ele-
troquimicas, mas néo é reduzivel a este. Vale lembrar aqui também a famosa lacuna explanatoria
reconhecida pela maior parte dos cientistas cognitivos. Sabe-se que a experiéncia subjetiva, a
consciéncia, etc. sdo fendmenos consistentemente relacionados com processos neurofisiolégicos,
mas ninguém ainda foi capaz de apresentar uma explicagdo razoavel para como exatamente um
padrdo neural torna-se uma imagem mental. Desse modo, a investigagéo dos sentimentos padece
das mesmas dificuldades e limitagdes enfrentadas pelos estudos da formagéo de diferentes ima-
gens mentais (palavras, pensamentos, imagens, cheiros, sons, sabores, texturas, etc.) como sdo
experimentadas na perspectiva de primeira pessoa. Nem por isso o atual estdgio de conhecimento
desses processos deixa de ser extremamente verossimil, util e revelador.
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a partir de emogdes-proprias; traduzem o curso do estado da vida na lin-
guagem da mente; resultam da percepg¢édo de um certo estado do corpo
juntamente com a percepgéo de um certo modo de pensar e de pensa-
mentos com certos temas (Daméasio 2003).

Convém reforgar que para Damasio todos esses processos que vao
desde as regulacdes metabdlicas (presentes também em organismos
sem sistema nervoso e sem vida mental) até os sentimentos, visam cada
um em seu nivel a manutengéo da vida com vistas a sobrevivéncia e ao
bem-estar. Nesse sentido é razoavel afirmar que o sentimento tenha sur-
gido mais tarde evolutivamente quando o volume e caracteristica dos
estimulos emocionalmente competentes a serem analisados excederam
a capacidade de processamento do corpo bioldégico inconsciente, exi-
gindo a interveng¢do de uma mente consciente.

Mapas do estado do corpo provém uma assisténcia limitada sem senti-
mentos conscientes. Os mapas funcionam para problemas de certos graus de
complexidade e ndo mais; quando o problema se torna muito complicado quan-
do requer a mistura de respostas automaticas e raciocinio sobre conhecimento
acumulado mapas inconscientes ndo mais ajudam e os sentimentos vém a
méo. (...) Apenas o “nivel mental” das operagdes bioldgicas permite a integra-
¢do temporal de grandes conjuntos de informagdes necesséria para os proces-
sos de solucéo de problemas. (...) Os sentimentos rotulam os mapas neurais re-
lacionados com um selo que diz: “Marque isso!” (Damasio 2033: 176-8).

Assim como para as etapas anteriores, Damaésio e colaboradores,
além de outros pesquisadores independentes, constataram que a evo-
cagao ou emergéncia de sentimentos estd necessariamente vinculada
com a atividade de certas regides cerebrais especificas, a saber: o cor-
tex cingulado, dois dos cortices somatossensoriais (conhecidos como
insula e S2), o hipotalamo e varios nucleos no tegmento do tronco cere-
bral (a parte posterior do tronco cerebral). Essas sdo exatamente as are-
as cerebrais responsaveis pelo mapeamento dos sinais corporais, o que
corrobora a tese damasiana de que sentir uma emocéo esta de fato as-
sociado a mudangas no mapeamento neural dos estados do corpo.

S6 que nem sempre é assim. “Sentimentos ndo emergem necessa-
riamente a partir dos estados do corpo reais embora 1SS0 possa aconte-
cer mas, ao contrdrio, a partir dos mapas reais construidos a qualquer
momento nas regiées sensoério-corporais” (Damasio 2003: 112). Ja em o
“Erro de Descartes”, Damasio (1996) sugeria que em iniimeros momen-
tos o cérebro aprende a forjar uma imagem simulada de um estado emo-
cional do corpo sem ter de a reconstruir no corpo propriamente dito. Se-
gundo o autor, existem mecanismos neurais que nos ajudam a sentir
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“como se” estivéssemos passando por um estado emocional, “como se”
0 corpo estivesse sendo ativado e alterado. Trata-se de um mecanismo
alternativo de producgédo de sentimentos que ndo envolve necessaria-
mente o mapeamento dos estados do corpo atuais em determinado mo-
mento. A este mecanismo Damadsio da o nome de “alga corpérea virtual”
(as-if-body-loop mechanism).

Desse modo, uma emogéo pode ser sentida ndo gragas as modifica-
¢bes causadas no corpo pelos sitios de execugéo emocional, mas sim a
funcéo de sinais transmitidos diretamente do cértex pré-frontal para as
regides de sensoriamento corporal. Esse mecanismo estaria por tréas,
por exemplo, do que chamamos de empatia. A capacidade que temos
de simular em noés os sentimentos experimentados por outros.

O resultado da simulagéo direta dos estados do corpo nas regides cere-
brais de sensoriamento néo é diferente daquele de filtragem dos sinais prove-
nientes do corpo. Em ambos os casos o cérebro momentaneamente cria um
conjunto de mapas corporais que nao corresponde exatamente a realidade cor-
rente do corpo. O cérebro usa os sinais corporais como barro para esculpir um
estado corporal particular nas regides onde tais padrdes podem ser construi-
dos, isto &, as regides cerebrais de sensoriamento corporal (Damésio 2003: 116).

Mais adiante, quando apresentar a idéia dos padrdes neurais dispo-
sitivos, ficara um pouco mais claro o modo pelo qual o organismo desen-
volve essa capacidade de simulagdo. Antes, porém, cabe desenvolver
um pouco melhor o aspecto propriamente cognitivo dos sentimentos. Tal
como caracterizado em uma das defini¢gdes, um sentimento é o resultado
da percepgéao de um certo estado do corpo juntamente com a percepgao
de um certo modo de pensar e de pensamentos com certos temas. Além
de constituido do mapeamento dos estados do corpo reais ou simulados,
um sentimento é também composto pelo ritmo e conteudo dos pensa-
mentos que acompanham aqueles estados. Dificil apontar o que é causa
e o que é efeito, mas o fato é que em geral o bom funcionamento do corpo
(meio interno, visceras, etc) é acompanhado por pensamentos positivos
e numerosos, enquanto o funcionamento precario ou patoldégico do corpo
€ acompanhado por pensamentos negativos e repetitivose. Presentifica-
do no ambiente cerebral, um pensamento, uma idéia, um contetdo men-

6 Nos sustentamos imagens de nosso proprio estilo de pensar. No caso de sentimentos positivos a
mente representa bem estar e também bem pensar. Por outro lado, “sentir-se triste nao se refere
apenas a uma doenga corporal ou a continua falta de energia. Freqiientemente esté relacionado
a um modo de pensar ineficiente restrito a um limitado nimero de idéias de perda” (Damésio
2003: 89).
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tal funciona como um novo estimulo emocionalmente competente que
através de outros circuitos neurais modifica o padrao distintivo de fun-
cionamento dos mapas nas regides somatossensoriais.

Esse processo de acompanhamento continuo, essa experiéncia do que o
corpo estd fazendo enquanto pensamentos sobre contetdos especificos conti-
nuam a desenrolar-se, é a esséncia daquilo que chamo de um sentimento. Se
uma emogao é o conjunto das alteragdes no estado do corpo associadas a certas
imagens mentais que ativaram um sistema cerebral especifico, a esséncia do
sentir uma emogéao € a experiéncia dessas alteragdes em justaposi¢cdo com as
imagens mentais que iniciaram o ciclo. Em outras palavras, um sentimento de-
pende da justaposi¢do de uma imagem do corpo propriamente dito com uma
imagem de alguma outra coisa, tal como a imagem visual de um rosto ou a ima-
gem auditiva de uma melodia. O substrato de um sentimento completa-se com
as alteragdes nos processos cognitivos que sdo induzidas simultaneamente por
substancias neuroquimicas (por exemplo, pelos neurotransmissores numa série
de pontos neurais, em resultado da ativagdo dos nucleos neurotransmissores
que faziam parte da resposta emocional inicial) (Damasio 1996: 175).

Quando nos sentimos bem surgem pelo menos duas consequén-
cias: o aparecimento de pensamentos com temas consoantes com o
sentimento e um modo de pensar, um estilo de processamento mental
que aumenta a velocidade de geragdo das imagens e que as torna mais
abundantes. Estados emocionais percebidos como felizes, agradaveis
ou gratificantes envolvem ou ddo lugar a uma dindmica de processa-
mento mental caracterizada pela abundéancia de imagens e por sua mais
répida geragdo. Além disso, o sentimento de alegria induz a ocorréncia
de pensamentos alegres. Sentimentos, portanto e mais uma vez, envol-
vem a percep¢do de um certo estado do corpo e a percepgéo de um certo
estado da mente. As mudancgas no modo de pensar sdo conseqiéncias
e causas dos sentimentos. A medida que em paralelo as imagens do cor-
po noés sustentamos imagens de nosso préprio estilo, eficiéncia e con-
teudo do pensar em nossos sentimentos vdo se modulando, intensifi-
cando ou arrefecendo.

Um caso curioso citado por Damésio (2003: 65-73) para ilustrar a in-
tima relagédo e coeréncia entre emogdes, sentimentos e pensamentos, é
o de uma senhora acometida do mal de Parkinson. Constatando que a
paciente néo respondia ao tratamento neuroquimico tradicional, os mé-
dicos que a assistiam resolveram testar uma abordagem alternativa. O
mal de Parkinson é uma doenga que se caracteriza pelo enrijecimento
dos musculos, tremores e dificuldade de iniciar os movimentos. Apesar
de se tratar de uma doenga incuravel, a maior parte dos parkinsonianos
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responde bem a administragdo de medicamentos contendo levodopa,
substancia projetada para aumentar o nivel de dopamina no organismo.
No entanto, para aqueles que néo reagem ao tratamento quimico, ou-
tras solugdes foram desenvolvidas, entre elas a que consiste no implan-
te de minusculos eletrodos no tronco cerebral do paciente, de tal modo
que a passagem de uma corrente elétrica de baixa intensidade e alta
freqiiéncia possa mudar o modo como certos nucleos motores operam.
O resultado em geral é excelente. Os pacientes passam a poder mover
suas méos com preciséo e a andar normalmente. O posicionamento pre-
ciso do feixe de eletrodos é fundamental para o sucesso do tratamento.
Para grande surpresa da equipe médica responsavel pela aplicagéo
do procedimento na senhora citada, a qual ndo apresentava nenhum
histérico de depressédo ou desordem psiquiatrica, a passagem de cor-
rente elétrica em um dos quatro locais de contato do lado esquerdo do
tronco cerebral da paciente, dois milimetros abaixo daquele que melho-
rava sua condigdo, provocou um espantoso conjunto de reagdes inespe-
radas. A paciente parou abruptamente a conversa que mantinha, baixou
os olhos e seu rosto foi tomado por uma expressao de profunda tristeza.
Alguns segundos depois comegou repentinamente a chorar e logo esta-
va solugando. Passou entdo a falar quéo profundamente triste se sentia,
que nao tinha energias para viver mais daquele modo, que estava de-
sesperada, exausta e preferia morrer a continuar se sentindo assim.
Percebendo que o deplordvel estado da paciente era devido a cor-
rente elétrica induzida, o médico responsavel abortou o procedimento.
Noventa segundos depois o comportamento da senhora voltou ao nor-
mal. O choro, a tristeza e as afirmagdes angustiadas desapareceram téo
abruptamente quanto surgiram. Rapidamente voltou a sorrir e a mos-
trar-se relaxada. “O que foi tudo isso?”, perguntou. Ela havia se sentido
péssima, mas néo sabia por qué. A equipe que a assistia também néo
tinha certeza, mas o mais provavel é que a corrente elétrica em vez de
passar pelas estruturas gerais de controle motor, havia seguido por um
dos nucleos do tronco cerebral que controlam certos tipos particulares
de agéo. Essas a¢des (movimentos da musculatura facial, movimentos
da boca, laringe, faringe, diafragma e vérias a¢des que resultam na pro-
dugdo e eliminagdo de lagrimas) em conjunto produzem a emocéo de
tristeza. Tudo se passa como se um estimulo emocionalmente compe-
tente tivesse sido percebido na mente da paciente e instaurado todas
aquelas reagdes corporais. Ao contrario, o processo foi tipicamente de
“baixo para cima”. A ativagdo de determinado padrédo de disparo em
uma regido cerebral especifica causou uma série de respostas motoras,
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que por sua vez modificaram o mapa somatossensoério fazendo emergir
o sentimento de tristeza e com ele uma série de pensamentos negativos.

A seqiiéncia de eventos no paciente revela que a emocéo tristeza vem pri-
meiro. O sentimento tristeza em seguida, acompanhado por pensamentos do
tipo que normalmente podem causar e entdo acompanhar a emogéo tristeza,
pensamentos que sédo caracteristicos de estados da mente que coloquialmente

nou

descrevemos como “sentir-se triste”, “estar mal”. Uma vez eliminado o estimulo
essas manifestagdes cessam e desaparecem. A emogdo é suprimida, assim
como o sentimento. Os pensamentos problematicos desaparecem também. Em
condigdes normais, a velocidade com a qual emogdes emergem e dédo lugar a
sentimentos e pensamentos relacionados torna dificil analisar a seqiiéncia real
do fenémeno. Como pensamentos, normalmente causadores de emoc¢des, apa-
recem na mente, eles causam emogdes que ddo lugar a sentimentos que evo-
cam outros pensamentos que séo tematicamente relacionados e provavelmente
amplificam a reagdo emocional (Damasio 2003: 70).

Apesar de se tratar de um caso isolado, uma excegdo no histérico
do tratamento do mal de Parkinson por estimulagao elétrica, e portanto
de valor cientifico limitado, o fendmeno observado na senhora citada
pode ser considerado de grande valor na corroboragéo da hipétese de
que os processos da emocgao e do sentimento podem ser analisados por
componentes. Além disso, reafirma uma nog¢éo fundamental em neuro-
ciéncia cognitiva: “Toda fungdo mental complexa resulta da contribui-
¢do orquestrada de muitas regides cerebrais em varios niveis do siste-
ma nervoso central, em vez de ser o resultado do trabalho de uma Unica
regido cerebral concebida a maneira frenolégica” (Daméasio 2003: 73).

Acreditando ter esclarecido, ainda que sumariamente, as nogdes
de emocéo e sentimento sugeridas por Damaésio, e aqui defendidas com
o objetivo de compreender o fendmeno da flash aesthesis, passo agora -
para que em seguida retome o desenvolvimento da hipdtese para a per-
gunta de como e por que um corpo a cria para si - a expor os mecanis-
mos através dos quais a presentificagdo de determinado objeto ou esti-
mulo emocionalmente competente aciona um conjunto especifico de
reagdes e nao outro.

Zonas de convergéncias, marcadores somaticos,
padrdes neurais dispositivos
Antes de mais nada convém ressaltar a distingdo entre respostas

inatas (filogenéticas) e respostas elaboradas ou ambientais (ontogené-
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ticas). Como observado anteriormente, a lista de estimulos ou objetos
capazes de provocar certos padrdes distintivos de reagdo emocional
nao tem carater estatico e inclui desde aqueles capazes de ativar auto-
matismos geneticamente programados (os quais também podem ser
mais ou menos modificados pela experiéncia e pelo autocontrole) até
aqueles em constante mutacao, influenciados pela cultura, pela moda e
até mesmo pelo momento, fase ou etapa particular da vida na qual os
encontramos. No caso da pequena experiéncia estética imediata, breve
experiéncia estética automatica, estetizacéo instantdnea ou flash aes-
thesis, a lista de objetos ou estimulos capazes de fazé-la emergir muda
constantemente no decorrer de uma vida. E muito provavel, ainda que
eu ndo tenha me aprofundado sobre isso, que nosso gosto, nossas pre-
feréncias estéticas se desenvolvam a partir de certos valores sensério-
perceptivos inatos. Ao nascermos, ou nos primeiros meses de vida, ja
possuimos sistemas cerebrais que induzem respostas mais ou menos
gratificantes para o organismo fungéo da percepgdo deste ou daquele
objeto ou estimulo.” E possivel que toda a nossa sensibilidade seja in-
fluenciada por essas condig¢des iniciais.

Ora, inatas ou adquiridas, o fato é que certas estruturas cerebrais,
no aqui e agora de uma percepgéo sensivel, comandam a emergéncia
de uma experiéncia de intensidade invulgar. O que s&o elas, como ope-
ram? Ainda acompanhando o referencial damasiano, a idéia geral aqui
¢ a de que a presentificagdo ou representagdo mental momentanea, em
um cortice sensorio especifico, de determinado objeto percebido ocasi-
ona, imediata e instantaneamente (algo da ordem dos milesegundos), o
disparo de padrdes especificos de ativagdo neuronal em véarios outros
sitios cerebrais tais como a amigdala, o cortex pré-frontal ventromedial,
o hipotalamo, a insula, etc., dando lugar a emogdes, sentimentos e pen-
samentos igualmente especificos. Ha pelo menos duas coisas ou etapas
a destacar aqui. Uma é entender de que maneira o cérebro associa certa
representagdo mental a determinado conjunto de comandos de ativa-
¢do, ou seja, como e por que imagens percebidas, sentimentos e pensa-
mentos se associam e ganham estabilidade em uma espécie de pacote
neural. A outra é compreender como uma associa¢do ja mais ou menos
estabilizada ¢ ativada e cumpre sua fungéo.®

7 Rhodes et al. (2002), Bednar and Miikkulainen (2000).

8 Este parece ser mais um caso do dilema classico entre o ovo e a galinha. O que vem primeiro: uma
associagdo estavel entre percepcdo e sentimento do tipo “se isso entdo aquilo”, ou a avaliagdo
néo-condicionada de um estimulo concomitante ao mapeamento dos estados do corpo com asso-
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Um dos mecanismos por tras do primeiro processo ¢ o chamado
marcador somatico. Toda imagem mental — seja um pensamento, um tre-
cho musical ou um cheiro — é em geral simultaneamente acompanhada
por outra imagem mental, qual seja, um sentimento, a imagem do corpo
real ou simulado tal como mapeado nos cortices somatossensorios. O
mecanismo do marcador somatico recebe esse nome porque mudangas
no ambiente interno do corpo (soma) sdo usados para marcar percepgoes
e informagdes sensérias vindas do ambiente externo. Temporalmente
justapostos a percepc¢ao ou recordagao de algo, os sentimentos acabam
por se tornar “qualificadores” dessa coisa que € percebida ou recordada.
Dado que padrdes neurais co-ocorrentes em um determinado momento
tendem a reaparecer em conjunto quando um deles é presentificado, po-
demos dizer que o sentimento funciona como um marcador somatico
das outras imagens mentais. O estado corporal associado a uma imagem
mental marca essa mesma imagem com um valor positivo ou negativo.
Damasio desenvolve a hipétese do marcador somético ao estudar o me-
canismo de tomada de decisdo, mas avalia que se trata de uma estraté-
gia evolutiva bastante util nos casos mais variados.

Os marcadores-somaticos sdo adquiridos por meio da experiéncia, sob o
controle de um sistema interno de preferéncias e sob a influéncia de um con-
junto externo de circunstancias. (...) A base neural para o sistema interno de
preferéncias consiste, sobretudo, em disposigdes reguladoras inatas com o fim
de garantir a sobrevivéncia do organismo. Conseguir sobreviver coincide com
conseguir reduzir os estados desagradéaveis do corpo e atingir estados homeos-
taticos, isto é, estados biolégicos funcionalmente equilibrados. O sistema inter-
no de preferéncias encontra-se inerentemente predisposto a evitar a dor e a
procurar o prazer (Damasio 1996: 211).

Aplicada especificamente a compreensdo do processo de tomada
de deciséo, a hipdtese do marcador somatico explicita o fundamento
biologico no qual nos baseamos ao selecionarmos uma op¢édo de agao
entre véarias possiveis. Agbes anteriores que acarretaram um estado
emocional desagradavel, assim ficam marcadas. Quando ressurge a

ciagdo posterior entre ambos? O mais provavel é que ambas as coisas acontegam. Nao nascemos
tdbula rasa e podemos mudar consideravelmente nossas reagdes pré-programadas gragas a edu-
cagdo e aos estimulos que recebemos. A constatagao de preferéncias estéticas em recém-nascidos
evidencia a presenga de predisposigdes inatas. Os padrées neurais dispositivos sobre os quais fa-
larei em seguida ja estdo presentes ao nascermos, mas evidentemente sédo modificados pela expe-
riéncia, pelo aprendizado, pelo ambiente e pela cultura com o auxilio dos marcadores soméaticos.
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imagem mental associada a uma dada opg¢éo de resposta, por mais fu-
gaz que seja, sentimos uma sensagao visceral incémoda. O marcador
somatico faz convergir a atencdo para o resultado negativo a que a
acdo pode conduzir e atua como um sinal de alarme automatico que
diz: atengéo ao perigo decorrente de escolher a agao que terd esse re-
sultado. Suspeito que o processo educativo é em boa medida apoiado
em mecanismos desse tipo. Falamos um palavrao e recebemos um tapa
na boca. Da proxima vez que estamos para falar um palavrdo em cir-
cunstancias semelhantes, a sensagéo de dor retorna e pensamos duas
vezes. Em outros casos, os pais nem precisam chegar as vias de fato,
bastando a elevacdo da voz ou uma expressao facial mais séria para
que o recado seja dado.

Mas de que forma exatamente a percepgao do corpo atribui um va-
lor ou anexa sua valéncia a determinado estado mental? Que sitios e cir-
cuitos cerebrais estéo envolvidos no processo? Segundo Damasio, o sis-
tema neural critico para a aquisigdo da sinalizagdo pelos marcadores-
somaticos, no caso do raciocinio légico, situa-se principalmente nos
cértices pré-frontais, onde €, em grande parte, coextensivo com o siste-
ma das emogdes proprias. Os cortices pré-frontais contém algumas das
poucas regides cerebrais com acesso aos sinais sobre praticamente
toda a atividade que ocorre em qualquer “ponto” da mente e do corpo.
As preferéncias inatas do organismo relacionadas com a sua sobrevi-
véncia o sistema de valores bioldgicos, por assim dizer sdo transmiti-
das aos cortices pré-frontais por meio desses sinais, fazendo desse
modo parte integrante do mecanismo de tomadas de decisdes.

Avalio que 0 mesmo ocorra no processo de configuragao de predis-
posigdes, aversdes e preferéncias pessoais. Nesse caso, as regides ap-
tas a reunir os sinais corporais, ou sua simulagéo virtual aos outros es-
tados mentais se multiplicam, e incluem desde os cértices temporais e
frontais de ordem superior até nucleos subcorticais como os da amigda-
la. Aparece aqui, na transi¢éo entre as duas etapas a que me referi an-
teriormente, a idéia das zonas de convergéncia. Estas sdo constituidas
por pequenos grupos de neurénios localizados em variados coértices e
nucleos subcorticais que reinem os sinais do processamento cognitivo,
dos érgéos sensoérios e dos estados do corpo ocorridos simultaneamen-
te. As zonas de convergéncia registram a associagdo de categorias es-
pecificas de estimulos a categorias especificas de estados somaticos.
Elas constituem o repositoério dos registros das contingéncias categori-
zadas de nossa experiéncia de vida. Conforme Damaésio, nesses peque-
nos aglomerados de neur6nios e sinapses forma-se uma tendéncia ou
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predisposi¢do de disparo emocional-cognitivo. Um marcador somatico
ou outro mecanismo qualquer (uma instrugdo genética ou uma nova in-
formacéo, por exemplo) cria em uma zona de convergéncia, localizada
em algum sitio cerebral, um registro dispositivo ou padrédo neural dispo-
sitivo. As disposigdes estao contidas em conjuntos de neurbénios deno-
minados zonas de convergéncia.

Utilizando a expressdo “representagdo” que desapareceria nos li-
vros posteriores e que acredito poder ser substituida por registro ou
mesmo padrdo neural, Damasio afirma:

As representagdes dispositivas constituem o nosso depoésito integral de
saber e incluem tanto o conhecimento inato como o adquirido por meio da ex-
periéncia. O conhecimento inato baseia-se em representagdes dispositivas
existentes no hipotalamo, no tronco cerebral e no sistema limbico. Podemos
concebé-los como comandos da regulagdo biolégica necesséarios para a sobre-
vivéncia (isto é, o controle do metabolismo, impulsos e instintos). O conheci-
mento adquirido baseia-se em representagdes dispositivas existentes tanto nos
cortices de alto nivel como ao longo de muitos nucleos de massa cinzenta loca-
lizados abaixo do nivel do cértex. A aquisigdo de conhecimento novo é conse-
guida pela modificagdo continua dessas representagdes dispositivas. Quando
as representagdes dispositivas séo ativadas, elas podem dar origem a varios re-
sultados. Podem disparar outras representagdes dispositivas, com as quais es-
tao fortemente relacionadas pelo design do circuito (...) ou podem gerar uma re-
presentacéo topograficamente organizada para os cértices sensoriais priméarios
ou podem ainda gerar um movimento pela ativagdo de um cértex motor ou de
um nucleo, como por exemplo os ganglios basais (1996: 132-3).

Damésio usa o termo “dispositivos” porque o que eles fazem é dar
ordens a outros padrdes neurais, tornar possivel que a atividade neural
ocorra em outro local, em circuitos que fazem parte do mesmo sistema
e com oS quais se estabeleceu uma forte interconexédo neuronal. Um re-
gistro ou padrdo neural dispositivo é uma potencialidade de disparo
dormente que ganha vida quando os neurénios se acionam com um de-
terminado padrdo, a um determinado ritmo, num determinado intervalo
de tempo e em diregdo a um alvo particular, que é outro conjunto de
neurdnios. As representagdes ou registros dispositivos existem como
padrdes potenciais de atividade neuronal nos pequenos grupos de neu-
rénios constituintes das chamadas zonas de convergéncia. Quando cir-
cuitos dispositivos séo ativados, sinalizam para outros circuitos e fazem
com que imagens ou agdes sejam geradas de outras partes do cérebro.
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Espacos de imagem, espacos dispositivos,
registro de registros dispositivos

Multiplicando os termos, Damasio fala ainda em dois tipos de espa-
¢os: 0 espago de imagem e o espago dispositivo. O espago de imagem é
aquele no qual imagens de todos o0s tipos sensoriais ocorrem explicita-
mente. Essas imagens constituem nossos estados mentais conscientes,
sdo as imagens que experimentamos por percepgao direta ou evocagao.
“O espacgo dispositivo é aquele que contém as disposi¢des formadoras
da base de conhecimentos e dos mecanismos que permitem construir
imagens por evocagdo, gerar movimentos e facilitar o processamento
de imagens” (Damasio 2000: 418). Os conteudos do espacgo de imagem
sdo explicitos e podemos conhecé-los. Ao contrario, os conteudos do
espaco dispositivo sdo implicitos e nunca os conhecemos diretamente.
Os conteudos das disposi¢des sdo sempre inconscientes e existem de
forma dormente ou potencial. Sdo eles, no entanto, que produzem rea-
¢bes como liberagdo de horménios e neurotransmissores, contragio ou
extensdo de musculos, arrepios, sensagao de bem-estar, rubor, lembran-
ca de experiéncias passadas etc.

Toda a nossa memoéria, herdada da evolugédo e disponivel ao nascermos ou
adquirida desde entédo pelo aprendizado em suma, toda a nossa memoria sobre
coisas, propriedades das coisas, pessoas e lugares, eventos e relagdes, habili-
dades, regulagdes bioldgicas, tudo , existe na forma dispositiva (ou seja, impli-
cita, oculta, inconsciente), aguardando para tornar-se uma imagem explicita ou
uma agéo. As disposi¢des nédo sdo palavras. S&o registros abstratos de poten-
cialidades (Damasio 2000: 419).

Damasio alerta para o fato de que estamos apenas comec¢ando a
desvendar os sitios e circuitos que sustentam ambos os espacos, mas
algumas evidéncias ja permitem conclusdes preliminares. Os padrdes
neurais explicitos do espago de imagem séo alicergados pelos cortices
sensoriais iniciais das varias modalidades sensérias, assim como por al-
gumas partes das areas limbicas como os cértices do cingulo e por es-
truturas subcorticais como o teto do mesencéfalo. Por outro lado, os es-
pacos dispositivos ou registros implicitos de conhecimento estdo
contidos nos coértices de ordem superior, em partes dos cértices limbi-
cos e em numerosos nucleos subcorticais, da amigdala ao tronco cere-
bral. Isso sem citar outras dreas cerebrais responsaveis pela transmis-
sdo e controle de sinais entre as varias regides do cérebro.
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A divisdo entre um espago de imagem e um espago dispositivo correspon-
de uma divisdo em 1) mapas de padrdes neurais explicitos ativados em corti-
ces sensoriais iniciais, nos chamados cértices limbicos e em alguns nucleos
subcorticais e 2) zonas de convergéncia, localizadas em cortices de ordem su-
perior e em alguns nucleos subcorticais (Damasio 2000: 422).

E isso ainda né&o é tudo. Damasio esclarece mais um ponto relacio-
nado as estruturas dispositivas de grande relevancia para a hipétese
que apresentarei em seguida. Segundo o autor, nossas memérias con-
ceituais, autobiogréaficas e, sugiro eu, estéticas, sdo distribuidas em véa-
rias regides diferentes e descontinuas ao longo do cérebro. O que sabe-
mos sobre determinado objeto ou vivéncia ndo fica armazenado em um
unico local, mas sim em sitios neurais separados. Damésio d4 o exem-
plo de um martelo. Os diferentes aspectos de nossa interagéo passada
com martelos sua forma, o modo de usar, a expressao que o nomeia, sua
funcéo, etc. sdo registros dormentes, dispositivos e implicitos, cada um
deles localizado em diferentes coértices de ordem superior. Sitios cere-
brais capazes de armazenar imagens visuais ndo sdo os mesmos que ar-
mazenam palavras, assim como nao coincidem as dreas que memori-
zam padrdes tateis e de movimento.

A separagéo espacial ndo se revela um problema, pois, quando todos os re-
gistros sdo tornados explicitos em forma de imagem, eles sdo exibidos em ape-
nas alguns sitios e coordenados no tempo de tal modo que todos os componen-
tes registrados parecem integrados sem solugao de continuidade. Se eu disser
a palavra martelo e perguntar a vocé o que significa “martelo”, vocé me dara
uma definigdo viadvel desse instrumento e com presteza. Uma base para essa
definigdo é a rdpida mobilizagéo de vérios padroes mentais explicitos relativos
a esses aspectos variados. Embora a memoéria de aspectos separados de nossa
interagdo com martelos seja mantida no modo dormente, em partes separadas
do cérebro, essas diferentes partes sdo coordenadas no ambito de seus circui-
tos, de modo que os registros dormentes e implicitos possam ser transforma-
dos, rapidamente e em estreita proximidade temporal, em imagens explicitas,
ainda que apenas esbogadas (Damaésio 2000: 282-3).

Damasio ndo é muito claro quanto a isso, mas me parece razoavel
imaginar que exista algo como um registro de registros dispositivos ou
um espaco de espagos dispositivos que armazena, reune, concentra em
sua comunidade de neur6nios as instrugdes ou comandos de sinaliza-
¢80 necessdarios para que registros ou espagos dispositivos associados,
localizados em outras partes, “acordem” e déem lugar a emergéncia or-
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questrada de imagens mentais das mais variadas espécies. Arrisco-me
a propor adicionalmente que um espaco de espagos dispositivos ou um
super-espaco dispositivo, vale dizer, um padrdo de padrdes neurais dor-
mente, potencial localizado em uma zona de convergéncia, é formado a
partir da integracgdo sincrénica dos inumeros sinais emitidos pelo pro-
cessamento atual de uma percepg¢do complexa operada nos variados
cortices sensorios.’

Em outras palavras, ao vivenciarmos uma experiéncia, diferentes
regides do cérebro sdo ativadas, tantas quantas forem as modalidades
sensorias envolvidas na mesma. Assim, no coértex visual forma-se um
padrdo neural correspondente a imagem percebida, no cértex olfativo
forma-se um padrdo neural correspondente ao cheiro percebido, no cor-
tex somatossensoério forma-se um padrao neural correspondente ao sen-
timento experimentado naquele momento, etc. No intervalo de tempo da
vivéncia tudo é percebido como um todo integrado e coerente. Nao sen-
do capaz, no entanto, de armazenar em um unico local tudo o que esté
associado aquela experiéncia, o organismo cria em uma zona de conver-
géncia um espago dispositivo que resulta da sinalizagéo sincrénica e
convergente desses variados padrdes neurais simultdneos. Mais tarde,
quando por alguma razéo mostrar-se necessario retomar os diversos as-
pectos relacionados com uma dada vivéncia (experiéncia, lembranga,
pensamento, sentimento), o registro dispositivo funcionard como um
disparador multidirecional, facilitador da reativagdo dos varios padroes
neurais, nos diferentes cortices sensérios e nucleos limbicos associados.

Vale notar ainda que os padrdes neurais atuais correspondentes ao
espaco de imagem sao também posteriormente armazenados na forma
de registros dispositivos. Quando queremos evocar o perfume que sen-
timos em uma dada ocasido, o padrédo neural dispositivo criado a partir
da percepgéo real do mesmo é ativado e podemos como que senti-lo no-
vamente ainda que com menor intensidade. E relacionado a isso que di-
zemos que um registro dispositivo pode tanto ativar outro registro dis-
positivo, quanto pode gerar uma representagdo topograficamente
organizada (uma imagem visual, por exemplo) ou ainda disparar um
movimento, etc. De acordo com minha sugestao, um super-registro dis-
positivo seria um ativador de outros registros dispositivos enquanto es-

9 Essa “integracdo sincronica” é também investigada sob a denominagéao de “binding problem”. Tal
como entendo, o processo de integragéo das variadas fungdes cerebrais, facilitado pelo mecanis-
mo da consciéncia, é parte fundamental da explicagdo para a formagéo de hiper-registros dispo-
sitivos.
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tes ultimos dariam lugar a coisas ndo-dispositivas como imagens,
acdes, liberacédo de neurotransmissores, etc. O processo nao terminaria
af, no entanto. Cada um dos resultados da ativagdo dos registros dispo-
sitivos seria novamente sinalizado em outros espagos dispositivos, dan-
do continuidade ao processo.

Como disse logo acima, Damdésio ndo me parece claro quanto ao me-
canismo responsavel pela ativagdo rdpida, eficaz e sincronizada dos re-
gistros implicitos associados a uma experiéncia. O autor limita-se a afir-
mar que esses registros sdo estreitamente coordenados por conexdes
neurais de modo que seus conteudos possam ser evocados e tornados
explicitos. Uma rede reativada baseada em zonas de convergéncia. A
idéia de um padrao de padrdes neurais dispositivos coordenando o pro-
cesso parece-me razoavel e coerente com o exposto até o momento. ™’

Presentificacdo, Emergéncia do Hiper-Espaco
Dispositivo, Execucdo Afetivo-Cognitiva, Flash Aesthesis
- um modelo neurofiloséfico para a experiéncia estética

Esses, em resumo, os dados apresentados por Damésio. Passo ago-
ra a mostrar como podem ajudar a compreender o acontecimento de
uma estetizagéo instantanea. A proposig¢édo que farei em seguida reuni-
14, dispord em didlogo conceitos-estruturas néo relacionados pelo autor.
As “idéias” dispositivas ndo aparecem em seu ultimo livro. Porém sua
explicacdo das reagdes emocionais em etapas de presentificagéo, dis-
paro e execugdo sao claramente um exemplo daquelas. Farei também
véarias suposi¢des e apostas. Algumas delas talvez ja sejam evidéncias
estdveis na ciéncia neural das quais ainda ndo tomei conhecimento.
Uma argumentag¢do mais precisa e abrangente exigird estudos e inves-
tigagbes adicionais. Além disso, ndo me aventurarei (nfo estou capaci-
tado para tanto e nem mesmo a neurociéncia atual estd) no estabeleci-
mento preciso dos circuitos, sitios e percursos cerebrais envolvidos no
acontecimento de um lampejo estético. O que procurarei a seguir, recu-
perando as idéias expostas até aqui, é elaborar uma hipdtese téo geral
e inespecifica quanto possivel para o fenémeno.

10 Pode-se sugerir algum tipo de atrator ou gramatica que restringe as ocorréncias neuronais a um
determinado espago de estados. Quando a configuracgao de disparo neuronal alcanga aquele pa-
drao especifico ja potencialmente disperso no cérebro, suas conseqiéncias se ddo a conhecer.
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Numa primeira aproximagéo e simplificando bastante, posso dizer
que o que temos inicialmente sdo variagdes emocionais resultando em
sentimentos que védo do desagradavel ao agraddvel, da dor ao prazer, e
vice-versa. Desde o seu nascimento o organismo humano empenha-se
e estd capacitado para gerenciar sua sobrevivéncia e bem-estar (mes-
mo que isso dependa de outras pessoas). Impulsos e motivages visam
a manutencao do equilibrio do sistema. A¢des que dao lugar a sensa-
¢Oes positivas ou agradaveis sdo marcadas por estas e passam a ser uti-
lizadas nas circunstancias adequadas. Importante notar que apesar de
intimamente ligados, estados de desequilibrio homeostatico néo séo a
mesma coisa que sentimentos desprazerosos. Quando uma regido espe-
cifica do cérebro de um bebé detecta a diminuigdo preocupante do ni-
vel de energia disponivel (desequilibrio homeostatico) um dos resulta-
dos ¢ a sinalizagdo dessa diminui¢do para outro sitio cerebral tendo
como consequéncia a sensagéo de fome. Esta, por sua vez, é sinalizada
para ainda outras regides cerebrais as quais fazem, por exemplo, o0 bebé
chorar escandalosamente. Suponho, apenas, que a regido cerebral mais
imediata responsavel pela emergéncia da sensagéo de fome e do com-
portamento choroso é constituida por um registro ou padrédo neural dis-
positivo que sé é acionado em fungéo da sinalizac¢éo especifica oriunda
do sitio cerebral que detectou o baixo nivel energético. Vale dizer que a
sinalizagdo recebida disparou um padréo de ativagéo neural potencial
ou dormente, o qual incluia entre seus comandos virtuais, a atualiza¢do
de coisas como sensagdes desprazerosas e o conjunto de rotinas que re-
sulta em um choro expressivo e chamativo. O que desejo ressaltar aqui
¢, de um lado, o fato de que ja nascemos com alguns padrdes neurais
dispositivos programados geneticamente e, de outro, o modo especifico
como estes sdo acionados. Como afirmado anteriormente um registro
dispositivo dispara seus comandos quando o conjunto de neurénios e
sinapses que o constituem entram em um determinado padréo ou modo
de funcionamento especifico, a um determinado ritmo, num determina-
do intervalo de tempo e em diregédo a um alvo particular. O que se mos-
tra particularmente surpreendente e dificil de explicar é por que deter-
minado estimulo ou objeto tem a capacidade de acionar, de dar lugar
aquela configuragdo multidisparadora. O processo de constituigdo de
padrdes neurais dispositivos é hipercomplexo, mas envolve provavel-
mente disposigbes inatas, marcadores somaticos, crencgas e concep-
¢Oes éticas. O despertar de um registro dispositivo dormente esta rela-
cionado com os padrdes neurais formados a partir da percepgéo
sensivel, tendo cada um sua prépria especificidade. A musica dita um
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ritmo, uma sequéncia, a pintura tem seus matizes, cada uma das for-
mas estéticas cria no ambiente cerebral um padréo de ativagdo ao qual
estd associada, nos casos mais felizes, a uma série de disparos e acio-
namentos que envolvem a liberagéo de neurotransmissores, a ativagéo
do sistema limbico, do sistema de recompensa, a mudanga do proces-
samento cognitivo, etc.

Em uma segunda aproximagéo mais especifica, detalhada e reto-
mando a distingéo entre a formagéo e o disparo de um registro disposi-
tivo, apresento agora minha hipétese do processo na base da emergén-
cia de uma pequena experiéncia estética imediata qualquer. X interage,
entra em contato, percebe, encontra um estimulo, objeto ou situacéo.
Em seus cortices sensorios (visuais, tateis, olfativos, auditivos, motores)
formam-se representacgdes ou padrdes neurais consistentemente relaci-
onados ao estimulo percebido. Padrdes neurais topograficamente orga-
nizados sdo criados ou recuperados em intima correspondéncia com o
objeto mapeado, na quantidade e locais que as modalidades sensorias
envolvidas exigirem. Acompanho Damésio e chamo essa etapa de esta-
gio de presentificacgéo.

Em seguida, quase imediatamente (e gragas a um mecanismo pré-
programado responsavel pela transmissdo e disponibilizagéo global de
informagéo no interior do cérebro) sinais dos varios padrdes neurais
presentificados sdo enviados para basicamente duas regides: o cortex
pré-frontal no lobo frontal e a amigdala no lobo temporal, coincidente-
mente duas das regides responsaveis pelo disparo emocional e pelas
zonas de convergéncia. Sugiro que ao chegarem a esses locais, em vez
de simplesmente “despertarem” um registro dispositivo dormente, os
varios sinais v&o pouco a pouco (mas muito rapidamente) formando
uma configuragdo de disparo e interagédo, um padrao especifico de ati-
vacdo neuronal. Eis que esta configuragdo ou padrédo posto em ativida-
de corresponde mais ou menos precisamente a um registro de registros
dispositivos ou a um hiper-registro dispositivo construido anteriormen-
te. Proponho chamar essa etapa de estdgio de atualizagdo ou emergén-
cia do hiperespago dispositivo (o disparo emocional de Damaésio estaria
incluindo aqui).

Uma série de comandos estd associada a ocorréncia deste. Da
amigdala partem instrugdes especificas que induzem nos sitios de exe-
cugéo emocional (hipotdlamo, tronco cerebral, etc.) a ativagdo de outros
registros dispositivos, que por sua vez causam mudancas reais no cor-
po: arrepios, contragdes musculares, taquicardia, aumento do fluxo san-
guineo etc. Do cértex pré-frontal seguem sinais para o cértex somatos-
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sensorio (insula, S2, hipotdlamo, etc.), induzindo mudangas no padrdo
de mapeamento dos estados do corpo. Ao mesmo tempo,nicleos neuro-
transmissores séo liberados e mudam a eficiéncia e o estilo dos proces-
sos cognitivos. Todas essas mudancgas no estado do corpo e da mente
sd0 mapeadas no cortex somatossensorio, provavelmente atualizando
com maior ou menor precisdo outro registro dispositivo (talvez um es-
pago neural dispositivo dado que o sentimento que ird emergir é, na
verdade, um feixe de sentimentos). Ao mesmo tempo, o hiperespago
dispositivo faz emergir outros registros dispositivos, tais como pensa-
mentos abstratos, lembrangas, imagens mentais de varias modalidades
sensorias. Ativados, esses outros padrdes neurais funcionam como no-
vos estimulos emocionalmente competentes, reforgando todo o proces-
so. Podemos chamar essa etapa de estagio de execucao afetivo-cog-
nitiva (cobre a execugdo emocional de Damaésio).

Finalmente, os novos mapas atualizados dos cértices somatossen-
sorios, influenciados pelas alteragdes organicas e pela sinalizagdo dire-
ta advinda do cértex pré-frontal, as caracteristicas do processamento
cognitivo, assim como o estimulo externo disparador inicial do proces-
50, sdo reunidos em um padréo neural de segunda ordem!! e percebidos
como uma imagem mental hipercomplexa de qualidade especial: um
sentimento estético no caso. A essa etapa do processo denomino esta-
gio de percepgdo-sensagdo do sentimento estético ou simplesmente es-
tagio de estetizagdo. O conjunto das etapas constitui o que venho cha-
mando de breve experiéncia estética instantanea ou Flash Aesthesis.
Apesar das muitas etapas e dos inumeros processos envolvidos (e sem
levar em consideragéo tudo o que néo foi dito aqui, as muitas estruturas
e fungbes sobre as quais néo falei e que certamente também sustentam
o fendmeno), tudo se passa em bem poucos segundos.

11 Ao desenvolver sua teoria da consciéncia, Damasio (2000) faz a distingdo entre padrdes neurais
de primeira e segunda ordem. A principio, um sentimento seria o padrdo neural de primeira or-
dem, que consiste na percepgdo do mapa representativo dos estados do corpo atuais ou simula-
dos. A consciéncia seria um padrédo neural de segunda ordem, que reuniria os padroes neurais de
primeira ordem do sentimento e do objeto externo percebido e disparador inicial do sentimento
em jogo. A consciéncia seria um sentimento de um sentimento. Por outro lado, sentir um senti-
mento exige necessariamente a consciéncia. Nesse sentido, pareceu-me mais adequado assumir
que o sentimento estético é ja em si um padréo de segunda ordem e néo “apenas” a percepgéo de
padrdes especificos de atividade neuronal nos cértices somatossensérios. Nao podendo ou de-
vendo me aprofundar sobre o tema aqui, e reconhecendo a imprecisdo da minha proposigéo, opto
pelo que me parece mais abrangente e inclusivo para posterior especificagao.
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O sentimento estético, esse misto de alegria, prazer, sensagdo de
beleza, desejo e vivacidade, que compde algumas das nossas experién-
cias estéticas, é portanto resultado de um encontro particularmente fe-
liz. O encontro de um estimulo com um hiperespacgo dispositivo. Este,
no entanto, néo é algo estatico, fixo ou acabado. E, ao contrario, um
conjunto de padrdes de ativagdo neuronal em permanente construcéo.
N&o estou certo quanto ao mecanismo por tras da formagéo de hiperes-
pacos dispositivos. Estes, contudo, parecem sem duvida alguma cons-
tituir artificios biolégicos que facilitam a emergéncia de experiéncias
gratificantes e intensas. Ao criar no organismo um “signo” que ao ocor-
rer necessariamente incita a ocorréncia de outros signos, o organismo
encontra uma maneira pratica para prover seu bem-estar e para assina-
lar na sua consciéncia a presenca de algo valoroso e importante.

Pretendo desenvolver essa hipdtese posteriormente, mas a pretexto
especulativo e retomando o que sugeri mais acima sobre o assunto,
imagino que um hiperespaco dispositivo ganha certa estabilidade e
identidade nos cortices pré-frontais e limbicos ao reunir em zonas de
convergéncia os sinais emitidos pelos padrdes em atividade, simultane-
amente nas varias outras regides cerebrais durante determinada expe-
riéncia perceptiva. Imagino também que nem todas as integragdes con-
vergentes constituam registros dispositivos reatualizédveis. Muitas
percepgdes sensiveis simultdneas que experimentamos ndo chegam a
criar a conectividade necesséria para serem retomadas em conjunto.
Que imagens de diferentes modalidades sensérias, pensamentos e per-
cepgdes do corpo venham a constituir um registro dispositivo, talvez
dependa da “forga” das conexdes entre os padrdes que os constituem.

No caso dos hiperespagos dispositivos inatos é mais facil especu-
lar. Podemos dizer que determinado estimulo percebido e representado
em um cortex sensorio envia seus sinais a uma zona de convergéncia
ativando 14 um registro de registros pré-programado, que conta entre
suas propriedades a de induzir padrdes especificos de disparo em uma
série de outros sitios, com resultados previsiveis. Quando um ser huma-
no macho heterossexual (antes mesmo da adolescéncia e da puberda-
de) vé& uma certa imagem feminina, por exemplo. Em alguns casos essa
percepcgéo é suficiente para disparar uma série de reagdes somaticas e
cognitivas. O garoto pode ter as pupilas dilatadas, pode sentir arrepios
pelo corpo, associar muitas sensagdes e pensamentos, eventualmente
ficar excitado e até “apaixonado”. k tudo isso gragas apenas a uma ima-
gem percebida. Esse parece ser o caso tipico da ativagdo de um hipe-
respaco dispositivo. Um padréo especifico de ativagdo neural na amig-
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dala, por exemplo, faz com que sitios executores provoquem mudancgas
especificas no estado das visceras, do meio interno e da musculatura
esquelética, faz com que hormoénios e neurotransmissores sejam libera-
dos, altera o processamento cognitivo, induz certos pensamentos, etc.
O resultado é um sentimento tdo intenso quanto fugaz.

E nossas reagdes estéticas seriam também inatas? E provavel que
ndo. Nossas preferéncias inatas orientam a formacdo de nossos hipe-
respagos dispositivos estéticos, mas estes ndo devem estar previstos
no codigo genético (mesmo porque os estimulos que irdo disparé-los
muitas vezes ainda nem sequer foram criados). O prazer e a sensagéo
de beleza que X sente rapidamente quando observa um quadro de
Mark Rothko, por exemplo, é resultado da ativagéo de qué? Melhor per-
guntando, para fixar a duvida: como foi se formando em X um espago
neural dispositivo pronto a disparar diante de certas composi¢des abs-
tratas? Muitas ainda seriam as especulac¢des possiveis, mas mesmo es-
tas precisam amadurecer. Parte da resposta ja esté sugerida nos pro-
cessos descritos anteriormente. O fato € que certos estimulos pdem em
atividade uma configuragdo neuronal especifica que tem entres suas
propriedades a capacidade de disparar uma série de outros registros
dispositivos, que em ultima instancia dao lugar a uma breve experién-
cla estética automatica.

Conclusao

O que estd em jogo na presentificagéo, emergéncia, execugdo e
percepcéo/sensagdo estéticas além da liberagdo de neurotransmisso-
res especificos, sinais eletroquimicos e mudangas somaéticas e cogniti-
vas é uma espécie de intercomunicagdo configuracional, um homeo-
morfismo ou isomorfismo plurissemidtico. Para todos os efeitos,
Damaésio insiste que ter um sentimento é perceber, na forma de uma
imagem mental, a configuragdo neural na base desta.

Porque todos os sentimentos contém algum aspecto de prazer e dor como
ingrediente necessério e porque as imagens mentais que nés chamamos de
sentimentos emergem de padrdes neurais exibidos em mapas corporais, é razo-
4vel propor que dor e suas variantes ocorrem quando os mapas corporais do
cérebro tém certas configuracdes. Da mesma maneira, o prazer e suas va-
riantes sdo os resultados de certas configuragdoes de mapas. Sentir prazer
ou sentir dor consiste em ter processos bioldégicos nos quais a imagem do nosso
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corpo, como descritas nos mapas corpéreos do cérebro, é conformada em um
certo padrio. (...) Mapas de uma certa configuracdo sdo as bases para os es-
tados mentais que chamamos de alegria e suas variagdes, algo como uma mar-
ca composta na chave do prazer. Criando um padréo particular de atividade
dentro dos mapas corporais. (Daméasio 2003: 123-4; 137, grifos meus).

Imagens, sons, movimentos possuem configuragdes préprias; re-
presentacdes topograficamente organizadas recriam de algum modo es-
sas configuragdes nos cértices sensorios; estas sdo sinalizadas para zo-
nas de convergéncia, dando lugar a um padrao de ativagao igualmente
dotado de uma configuragéo. A possivel semelhanga ou coeréncia entre
essas distintas configura¢des semidticas parece constituir um dos prin-
cipais aspectos a aprofundar. Trata-se de compreender a intima relagéo
estabelecida entre sentimento e forma. Forma externa, visual, em um
quadro abstrato, por exemplo; forma interna, neural, em um cértice sen-
s6rio; forma do mapa somatossensoério ou a forma do sentimento.

Do mesmo modo que o artista ou a natureza seleciona os elementos,
estruturas e substancias que irdo compor sua obra, o corpo igualmente,
ao entrar em contato com esta, seleciona entre suas composi¢des neu-
rais aquelas que melhor parecem “recriar”, no ambiente orgénico, o
“significado” da mesma. Em boa medida é a prépria obra ou estimulo
competente que opera a selecéo.

Os padrdes neurais correspondentes a (uma) cena (...) sdo construidos de
acordo com as regras do proprio cérebro, e sdo alcangados/obtidos por um pe-
riodo breve de tempo nas regides sensérias e motoras do cérebro. A construgdo
desses padrdes neurais é baseada na selegdo momentanea de neurénios e cir-
cuitos engajados pela interagdo. Em outras palavras, os blocos de construgéo
existem dentro do cérebro, disponiveis para serem pingados selecionados e
reunidos em um arranjo particular. (...) Existe um conjunto de correspondéncias
obtido na longa histéria da evolugéo entre as caracteristicas fisicas dos objetos
independentes de noés e o menu de possiveis respostas do organismo. A relagéo
entre as caracteristicas fisicas dos objetos externos e os componentes a priori
que o cérebro seleciona para construir uma representacdo sdo importantes
questdes a serem exploradas no futuro. O padrédo neural atribuido a um certo
objeto é construido de acordo com o menu de correspondéncias através da se-
legéo e reuniéo de ocorréncias (tokens) adequadas (Daméasio 2003: 199-200).

Inumeras sdo hoje as pesquisas que visam a compreender a percep-

¢do e criagao artisticas e a experiéncia estética dos pontos de vista bio-
légico, evolutivo, experimental. Ao longo da redacgédo deste artigo mui-
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tos foram os papers encontrados que evidenciaram uma certa
confluénecia de pensamento. Entre estes destaco Epstein (2003) e
Thomsen (s/d). Livros com investigagdes dos substratos neurofisiologi-
cos na base da fruigcdo de formas artisticas especificas também se mul-
tiplicam: Jourdain (1998) e Zeki (1999), s6 para citar alguns exemplos. A
estética corpo-dependente ou experimental ndo é nova, mas parece es-
tar crescendo em todo o mundo. Os referenciais avangados aqui repre-
sentam apenas mais um viés de uma imensa e complexa investigagéo.
Muitos nexos e abdugdes ainda podem ser extraidos destes. Muitas la-
cunas explicativas permanecem, igualmente. Trés em particular. A re-
lagdo entre uma configuragdo neuronal de um mapa somatossensoério e
a qualidade de um sentimento que experimentamos subjetivamente; o
desenvolvimento dos hiperespagos dispositivos estéticos; e o “desper-
tar" destes diante de certos estimulos.

BISPO, R. Flash Aesthesis: a neurophilosophy of aesthetic experience. Trans/
Form/Agéo, (Sao Paulo), v.27 (2), p.113-142, 2004.

= ABSTRACT: Following text places in dialogue or applies to a certain concep-
tion of aesthetic experience a vast set of experimental evidences extracted
from the inquiry of other mental phenomena, in particular the subjective ex-
perience of emotions and feelings. Comimg from Anténio Daméasio the beam
master, the skeleton, the base, the structure of all my argument. My main hy-
pothesis is that certain objects and situations activate cerebral dispositional
hyper-spaces associated to the ocurrence of phenomena like sensation of
beauty, pleasure and joy. I consider that the emergency of an aesthetic expe-
rience must be understood as resulted of a sensible perception that set in
motion a somatic-cognitive routine function of the detonation of a pattern of
dispositionals neural patterns.

= KEYWORDS: aesthetic experience; feeling; dispositional hyper-space; neu-
rophilosophy; brain
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