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COMENTARIO A “LIBERDADE CONTEXTUALIZADA E SENTIDOS
NORMATIVOS EM Foucaurr”!

Juan Horacio de Freitas®

Referéncia ao artigo comentado: CARVALHO, B. S. Liberdade contextualizada e sentidos
normativos em Foucault. Trans/Form/A¢ao: Revista de Filosofia da Unesp, v. 46, n. 3,

p- 79-88, 2023.

Ya en las primeras lineas, y sin ningtin rodeo, el articulo de Carvalho
(2023) se apresura con transparencia a plantear una de las problemdticas
mds sonantes y controvertidas del escenario intelectual foucaultiano: e/
lugar de la libertad. En efecto, como bien sugiere el autor, los andlisis que
emprende Foucault en torno a las précticas discursivas que modulan el saber y
a “[...] las relaciones maltiples [...] que articulan el ejercicio de los poderes”
(FOUCAULT, 2009, p. 4) — fenémenos estrechamente vinculados entre si —
parecen delinear un sujeto incapaz de tener alguna funcién activa en su proceso
de subjetivacién. Pero Carvalho nos adelanta en la misma introduccién de su
articulo que, en los afios 80, el mismo Foucault reconoce con total claridad
la existencia de un espacio de autonomia relativa, la cual, ademds de estar
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posibilitada por el cardcter siempre coyuntural, y por lo tanto inestable, de
los mecanismos de poder, también es la que explica que estos no dejen de
rearticular continuamente sus discursos, generando con persistencia nuevas
estrategias de captura; si fuera cierto que el sujeto es una mera pasividad ante los
influjos de su medio, esta incesante mutabilidad del poder no tendria sentido.
Es justo en ese intersticio que se deja ver entre las dindmicas gnoseopoliticas
de sumisién del sujeto y la eticidad de éste — a saber, su posibilidad de ejercer
alguna libertad respecto a lo que él mismo es —, la cual es viabilizada por una
fragilidad inherente a los mecanismos del poder, es justo aqui, deciamos, que
Carvalho explora, pero no apenas para comprender esa grieta, sino para hallar

en ella “[...] algumas implica¢bes normativas.” (CARVALHO, 2023, p. 2).

Para darse a esta empresa audaz de buscar una normatividad, técita
o explicitada, en la obra de Foucault, Carvalho, en cierto modo, comienza
por el final, es decir, por analizar esa tltima etapa del itinerario foucaultiano
concentrada en la Antigiiedad y, especialmente, en la era helenistico-imperial.
Y no podria ser de otro modo: es justamente en estos estudios de los anos
ochenta dedicados a las “técnicas de si” (tekhne to biow) y al “cuidado de si”
(epiméleia heautou/ cura sui) donde Foucault explicita con mayor nitidez eso
que podriamos llamar un espacio ético, un tdpos de autosubjetivacién sostenido
por una serie de prictica que, con inspiracién hadottiana, Foucault (2006,
p. 353-354, 364, 370, 502, 506, 512) llega a llamar “cjercicios espirituales”.
Pero si Carvalho (2023) se arroja a este campo de estudio no es para extraer
de la cultura grecorromana que analiza Foucault la normatividad que procura
en éste, sino, muy por el contrario, para mostrar con tino, y en oposicién
a otros autores (HOFMEYR, 2006; DOLAN, 2005; PATTON, 1989),
que la incursién del fildsofo parisino en el mundo cldsico no tiene ninguna
motivacién prescriptiva para la autoformacién ética de los sujetos, y esto por
un motivo fundamental: porque las #éenicas de si de la Antigliedad eran el
correlato de una institucionalidad sociopolitica radicalmente distinta a la
nuestra, y siendo la ética misma, incluso esta ética cldsica, una prictica de
cardcter politico —no apenas porque la posibilidad de su ejercicio estd reservado
a una élite claramente delimitada por la estructura misma de la polis, ni tan
solo porque el ¢jercicio espiritual supone un resultado némico, sino ante
todo porque la estructura mds bésica de su funcionamiento es el gobierno, ¢/
gobierno de si, la egkrateia, el plegamiento de las fuerzas (DELEUZE, 1987,
p. 140) — dichas técnicas no podrian, entonces, ser trasladadas sin mds a la
actualidad y pretender que ofrezcan alguna respuesta a las inquietudes propias
de nuestro contexto.

100 Trans/Form/Agio, Marilia, v. 46, n. 3, p. 99-104, Jul./Set., 2023.



Comentrio Artigos / Articles

En el inicio del segundo capitulo del ensayo que aqui nos concierne ya
logramos advertir el cardcter ironico de la metodologia de su autor: después
de mostrar en un primer momento de qué forma el estudio foucaultiano de la
ética cldsica — que ha llegado a ser interpretado como el hallazgo de una especie
de hiato absoluto en el que la plena autorrealizacién ética puede llevarse a
cabo — en realidad supone un conocimiento oblicuo de las instancias némicas
que delinean la forma de esa eticidad, a continuacién nos muestra que los
andlisis genealdgicos en torno al poder de los anos setenta —en los que aparecen
instituciones con una gran potencia disciplinar, controladora, psicagdgica,
en definitiva, subjetivante — siempre se encuentra implicada la libertad. Por
entender Foucault el poder mds como una relacién en un campo de fuerzas
determinado que como un fenémeno apropiable, supone por ello que los
implicados en esta relacién son actuantes capaces de violentar y reaccionar,
de capturar y evadir, de embestir y resistir, de normativizar y rebelarse. Con el
objetivo de esbozar con mayor precisién el modo en que aparece la nocién de
libertad en este momento de la produccién intelectual de Foucault, Carvalho
hace referencia a la distincién foucaultiana entre relaciones de poder y contexto
de dominacién: mientras en aquellas se pretende conducir y controlar en
alguna medida las acciones de sujetos que se suponen como libres de accidn,
en éste, en cambio, se procura eliminar cualquier posibilidad de libertad,
desplazando al sujeto a ese estado que los griegos, segtin explica Foucault,
consideraron el de lo no-ético, el de la esclavitud (1999a, p. 1032). En este
tltimo caso la relacién de poder es neutralizada por la misma intensificacién
extrema del ejercicio de sujecidn al punto de despotenciar hasta su minimo
uno de sus polos fundantes.

Carvalho (2023) encuentra otra forma en la que la libertad es puesta
en juego en el interior de la obra de Foucault de estos afios setenta, aunque
en realidad no serfa sino una importante posibilidad particular dentro de las
relaciones de poder que, como hemos dicho, suponen dichalibertad; esta forma,
esta posibilidad, serfa la del “trabalho critico do pensamento” (CARVALHO,
2023), en el que se inscribirfa la propia metodologia arqueogenealdgica. Esto
sucede porque, como bien explica Foucault en su ;Qué es la llustracion?, la
critica permite concebir la diferencia alli en donde el escenario se concibe
espontdneamente como necesario u obligatorio, pero no haciendo referencia a
una otredad ficticia, tan solo imaginable, sino mostrando, a través del trabajo
analitico, el cardcter circunstancial y franqueable de dicho escenario, su
naturaleza histérica y por lo tanto mutable (1999b, p. 986). Se puede advertir
que también aqui la libertad resulta de una tensién de fuerzas particular, de
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una accién que se lleva a cabo sobre las condiciones existentes, sobre un campo
de subjetivacién en el que causa un desajuste por el solo hecho de mostrar sus
limitaciones, sus estrategias de captura, su previsibilidad, su contingencia.

Asi pues, Carvalho (2023) deja en evidencia como en el corpus
foucaultiano hay un intrincado enlazamiento entre la libertad y el poder: alli
en donde se hablaba de las formas de vida grecorromanas, de las estéticas de
la existencia helenistico-imperiales, de la cldsica ascética filoséfica, del coraje
ético de decir la verdad (parrhesia) de Sécrates, de la relacién del sujeto consigo
mismo, de todo aquello que, finalmente, aludiera a un territorio ético que
posibilitara la autosubjetivacién, en realidad no se dejaba de hablar del poder,
y no apenas de un poder que el sujeto plegaba hacia si mismo para generar un
conjunto de reglas de accién, sino también de un poder némico que delineaba
el sentido y los limites de dichas practicas de libertad; y cuando se hablé de
la construccién de saberes subjetivantes y de instituciones de control del
comportamiento, no se dejé tampoco de referir una libertad que, de hecho,
funda las relaciones de poder a partir de las cuales esos saberes e instituciones
se articulan y cobran dinamismo, libertad que se ve paradigmdticamente
reflejada en el quehacer critico que insiste en mostrar sus limites y fragilidades,
haciendo concebible aquello que, segin dice Foucault en E/ coraje de la verdad,
perseguian los cinicos: “un mundo otro” (2010, p. 259). Pero, y a todas estas,
«dénde quedaron las “implicaciones normativas” que Carvalho pretendia
descubrir? Pues alli mismo en donde él ha encontrado la libertad en el poder
y el poder en la libertad, en el trabajo insistente de conservar esa relacién de
fuerzas que imposibilita la coagulacidn excesiva del poder y el establecimiento
de un estado de dominacién que vacie la libertad de los sujetos. Y para ello
serfa necesario lo que Carvalho (2023) denomina, con cierto eco helénico
y especificamente aristotélico, una “temperanga normativa’, una especie de
[fronesis ndmica que permitiria que los marcos de prescripcidén no se hicieran
aplastantes e inamovibles, sino mds bien que se fueran ajustando en la continua
oposicién de fuerzas; lo que corresponderia a lo que nuestro autor también
llama ;“frugalidade normativa” Después de todo, para el advenimiento de
“un mundo otro” tenemos, ademds de la frénesis, la frugalidad. Aunque en el
portugués las palabras temperanga, frugalidade y moderagao funcionan como
sinénimos entre si, en castellano la frugalidad hace referencia no apenas a
una actitud moderada, sino ante todo a la parquedad, a la escasez, por lo
que la nocién de “frugalidade normativa”, pasada por nuestra lengua, se hace
aqui tan polémica como sugerente: jesta pretension de mesura no esconde el
deseo, mds o menos andrquico, de reduccién de los mecanismos de coercién

102 Trans/Form/Agio, Marilia, v. 46, n. 3, p. 99-104, Jul./Set., 2023.



Comentrio Artigos / Articles

institucional a su minimo? Si fuera asi, y aunque ya hemos dejado claro que los
movimientos de la Antigiiedad no pueden ser tomados de forma ejemplarizante
para enfrentar los avatares del presente, este Foucault de Sciberras, anhelante
de otredad y cierta frugalidad (tramposamente traducido as al castellano por
nosotros), nos ha quedado, al menos en cierto sentido, muy cinico.
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