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Resumo

O presente artigo tem como objetivo identificar como um professor de Educacao Fisica da Associacio
Pestalozzi de Macei6 - Alagoas conduz sua prética pedagdgica para suprir as necessidades educacionais
de seus alunos com deficiéncia. Nosso estudo é de cunho qualitativo, além disso, utilizamos o estudo de
caso. Ademais, foi realizado em uma institui¢io especializada em atendimento pedagdgico. A amostra
representativa desse estudo é composta por uma entrevista concedida pela professora de Educacao Fisica
da institui¢io. Como instrumento de coleta de dados foi utilizado uma entrevista semiestruturada com
a educadora e trés observagoes das aulas ministradas que foram devidamente registradas em didrios
de campo. Para a interpretagio dos dados foi utilizada a andlise de conteido temdtica. Os resultados
demonstram que prdticas pedagdgicas dos professores de Educagio Fisica necessitam de uma melhor
elaboracio e valorizagio, isto ¢, a professora acredita que se deve buscar mais formacio continuada
e estratégias de ensino préprias por parte dos educadores para trabalharem os contetddos da cultura
corporal, mesmo a instituicdo sendo especializada em Educacgao Especial, existe a necessidade de pensar
em uma aula voltada para grande diversidade das deficiéncias. Dentro das deficiéncias podemos citar:
intelectual, fisica, visual, auditiva, multipla e surdocegueira. Ainda, compreende-se a importincia das
préticas pedagégicas onde o papel do professor deverd encontrar-se estrategicamente contextualizado
com deficiéncia e particularidades de seus alunos.

Palavras-chave: Atividade Motora Adaptada. Educacio Especial. Educacio Fisica Escolar. Pritica
Pedagégica. Pessoa com Deficiéncia.
Abstract

This article aims to identify how a Physical Education teacher of the Pestalozzi Association of Macei6 -
Alagoas conducts his pedagogical practice to meet the educational needs of his students with disabilities.
Our study is qualitative, and we use the case study. In addition, it was held in an institution specialized
in pedagogical attendance. The representative sample of this study is composed by an interview granted
by the Physical Education teacher of the institution. As a data collection instrument we used a semi-
structured interview with the educator and three observations of the lectures that were properly recorded
in field diaries. For data interpretation, thematic content analysis was used. The results show that the
pedagogical practices of Physical Education teachers need better elaboration and valorization, that is,
the teacher believes that one should seek more continuous formation and own teaching strategies by
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the educators to work the body culture contents, Even though the institution is specialized in Special
Education, there is a need to think of a class focused on the great diversity of disabilities. Among the
deficiencies we can mention: intellectual, physical, visual, auditory, multiple and deafblindness. Still, it is
understood the importance of pedagogical practices where the role of the teacher should be strategically
contextualized with disabilities and particularities of their students.

Keywords: Adapted Motor Activity. Special Education. School Physical Education. Pedagogical Practice.
Person With Disabilities.

1 Introdugao

Pensar em Educagao Fisica para pessoas com deficiéncia remete a importincia de
compreender o papel social e politico do professor frente aos seus alunos do Publico-alvo
da Educagao Especial (PAEE). Bagnara e Fensterseifer (2018) ressaltam a Educagao
Fisica Escolar como uma disciplina educativa desenvolvida tanto na educag¢io escolar,
como na educagao nio escolar. Neste sentido, evidencia-se a necessidade libertd-la do
estigma de uma atividade meramente pritica, tecnicista, mecanicista, esportivista e
reprodutora, para entdo al¢d-la ao estatuto de um componente curricular educativo,
responsdvel por conhecimentos tedrico-prdticos relativos a cultura corporal de

movimento (BAGNARA; FENSTERSEIFER, 2018).

E notério que o atendimento as necessidades educacionais dos alunos
com deficiéncia na educacio escolar especializada apresenta diversas necessidades
correspondentes ao dominio das aprendizagens curriculares por falta de recursos
pedagdgicos, materiais e humanos. Assim, amparados nas politicas publicas da educagao
especial (BRASIL, 2008, 2011, (2015), acreditamos que existe uma necessidade de os
professores, inclusive aqueles pertencentes a Educagio Fisica, especializarem-se para
trabalhar, em suas aulas, com as criancas, adolescentes e adultos, a cultura corporal.

Cabe ressaltar que a Educacio Especial, segundo Mazzotta (1996), ¢ definida
como uma modalidade da educacio que se caracteriza por um conjunto de recursos e
servicos educacionais especiais organizados para apoiar, suplementar e, em alguns casos,
substituir os servicos educacionais comuns, de modo a garantir a educagao formal dos
alunos que apresentem necessidades educacionais muito diferentes das da maioria das
criangas e jovens.

Assim, a inclusio dos alunos com deficiéncia tem sido discutida h4 anos dentro da
sociedade brasileira. Isso porque, as pessoas com deficiéncia, por meio dos movimentos
sociais, estdo buscando os seus direitos enquanto cidadaos, podendo participar de
todo o contexto existente na sociedade como os direitos civis, politicos, econdmicos e
também seus direitos educacionais.

Na perspectiva das institui¢oes filantrépicas, a Educagao Especial tem sofrido
vérias criticas no que diz respeito ao oferecer atendimento apenas a pessoas com
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deficiéncia e com esse atendimento restringe o contato com outras pessoas. Mas, em
contrapartida, é na escola especializada (filantrépica) que sio oferecidos materiais
adequados, adaptagoes curriculares e profissionais qualificados que contribuem para
o desenvolvimento do potencial da pessoa com deficiéncia. Com isso, as modificagoes
utilizadas no atendimento das criancas com deficiéncia sio essenciais para atingir
o desenvolvimento das mesmas, inclusive nas aulas de Educagio Fisica. Assim, a
Educagao Fisica, como uma disciplina educativa, oferece uma gama de possibilidades
na formagao da cidadania como ecixo norteador das prdticas educativas e sociais para
pessoas com ou sem deficiéncia.

Lara e Pinto (2017) discorrem que a Educacao Fisica inclusiva deve ser um eixo
para o estudante com deficiéncia, para que se desenvolvam condicoes igualitirias com
os ditos normais, buscando, portanto, estratégias para dirimir a exclusao ou segregagao.
Isso porque, as prdticas pedagégicas dos professores de Educagio Fisica, em favor
de todos os alunos, podem ampliar esses contatos interpessoais na sala de aula, uma
vez que as atividades fisicas propiciam o ensino de limites de superagio, cooperagao,
competi¢ao que sao propostos pelas dinimicas das praticas educativas que valorizem as
peculiaridades fisico-intelectuais, e o respeito entre todos que constituem a sala de aula.

Considerando, entio, que a fun¢io da Educagio Fisica é educar e transformar
a realidade que nos cerca, precisamos adotar uma nova perspectiva de ensino, assim, a
Educacao Fisica deve ser tratada em toda sua totalidade. E buscando melhor entender
a atuagao do professor de Educacio Fisica na escola especial e como desenvolve sua
prética pedagdgica, indagamos: como acontece a pritica pedagégica do professor de
Educacio Fisica da Associagio Pestalozzi de Maceié?

Diante desta perspectiva, temos como objetivo geral da investigagao identificar
como o professor de Educacio Fisica conduz a sua pritica pedagdgica suprindo as
necessidades educacionais dos alunos para os quais ministra suas aulas. O artigo
encontra-se dividido em trés categorias, a seguir: 1) O resgate histérico da Educagao
Especial e Educacao Fisica; 2), Aspectos metodoldgicos; e, 3) a pratica pedagdgica de
um professor de educagio fisica na Associagao Pestalozzi em Macei6 - AL: Educagao
Fisica adaptada, esportes adaptados e formagao.

Deste modo, este estudo torna-se relevante, na medida em que pretende refletir
sobre a préitica pedagégica dos professores de Educacao Fisica no que se refere ao
trabalho com vdrias deficiéncias que ele poderd encontrar em sala de aula, bem como
rever sua conduta didria, buscar novos conhecimentos que possibilitem enriquecer suas
aulas e atender com eficdcia as necessidades de seus alunos.
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2 Resgate histérico da Educagio Especial e Educagao Fisica

De acordo com Mendes (2006), a histéria da Educa¢ao Especial encontra-se
entrelacada com o trabalho de médicos e de pedagogos que conseguiam vislumbrar
algumas possibilidades no desenvolvimento educacional de pessoas com deficiéncia. No
entanto, apesar de alguns esforcos desses profissionais, e, com a escassez de qualificacio
naquele momento, obrigou as pessoas com deficiéncia a ficarem isoladas em asilos,
manicomios e hospitais (MENDES, 20006). Essa segregacio era justificada pela ilusao
da sociedade em pressupor que essas pessoas seriam mais protegidas e bem cuidadas se
ficassem em ambientes separados dos demais.

No Brasil, iniciativas isoladas e precursoras de educagio de individuos com
necessidades educacionais especiais podem ser constatadas jé no século XIX, e,
acompanhando a tendéncia da época, em instituicbes residenciais e hospitais -
portanto, fora do sistema de educagao geral que aos poucos iria se constituindo no
pais (MENDES, 2006). “[...] A criagio da roda de expostos em Salvador e Rio de
Janeiro, no inicio do século XVIII e, em Sio Paulo, no inicio do século XIX, deu inicio
a institucionalizac¢io dessas criancas que eram cuidadas por religiosas” (RODRIGUES;

MARANHE, 2008, p. 16).

Rodriguese Maranhe (2008) ressaltam que o Hospital Juliano Moreiraem Salvador,
Bahia, fundado em 1874, ¢ considerado como a primeira institui¢io para atendimento
as pessoas com deficiéncia mental, evidencia-se a influéncia da Medicina na educagio
destas pessoas perdurou até por volta de 1930. Atrelada aos pressupostos higienistas da
época, o servigo de satide do governo orientava o povo para comportamentos de higiene
e satde nas residéncias e nas escolas. Dentro desse principio, a deficiéncia mental foi
considerada problema de satide publica e foi, entdo, criado o Pavilhdo Bourneville, em
1903, no Rio de Janeiro, como a primeira Escola Especial para Criangas Anormais. Mais
tarde, foi construido um pavilhao para criangas no Hospicio de Juquery. A Medicina foi
sendo gradualmente substituida pela Psicologia e a Pedagogia. Agora nao mais mortos
ou abandonados, mas institucionalizados. Entretanto, tais iniciativas aconteciam nos
grandes centros. No geral, as criangas com deficiéncias continuavam sendo cuidadas em

casa ou institucionalizadas (RODRIGUES; MARANHE, 2008, p. 16).

Durante as primeiras décadas do século XX, o pais vivenciou a estruturagio da
Republica e o processo de popularizacio da escola priméria. Neste periodo, o indice
de analfabetismo era de 80% da populagio. Surge o movimento da “escola-nova”,
que postulava: a crenga no poder da educagio como ponto de transformagio social,
o interesse por pesquisas cientificas, a preocupacio em reduzir as desigualdades
sociais e estimular a liberdade individual da crianca. O idedrio da “escola-nova’
permitiu a penetragio da Psicologia na Educagio, resultando no uso de testes
de inteligéncia para identificar as criancas com deficiéncias. Na década de 30,
chega ao Brasil a psicéloga e educadora Helena Antipoff, russa de nascimento,
para coordenar os cursos de formagio de professores no Estado de Minas Gerais.
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Acabou criando os servigos de diagndsticos e classes especiais nas escolas publicas
desse estado, que depois se estendeu para outros estados (RODRIGUES;
MARANHE, 2008, p. 16-17).

Cabe ressaltar que Helena Antipoff fundou a Sociedade Pestalozzi, posteriormente
influenciou a implantagio da Associacio de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE) no
ano de 1954, ademais, nos anos seguintes passou a influenciar a “[...] formagio de um
contingente grande de profissionais que passou a se dedicar a drea” da educagao especial

(SILVA, 2013, p. 132).

Rodrigues e Maranhe (2008) apontam que até mais da metade do século XX, o
atendimento a pessoa com deficiéncia foi implementado através da institucionalizagio,
da implantagao de escolas especiais mantidas pela comunidade e de classes especiais nas
escolas

publicas para os variados graus de deficiéncia mental. Houve, também, pouca
preocupagao com a conceituacio e a classificacao da deficiéncia. Os critérios de selegao
eram vagos, baseados em desempenho escolar ruim. Ainda, sabe-se que em nossa nagio
a educagao do deficiente correspondente ao periodo de 1930 a 1973 ¢ caracterizada
por uma “[...] maior participagao da sociedade civil e politica com algumas tentativas
de escolarizagio, principalmente em institui¢oes especializadas de cardter filantrépico”

(SILVA, 2013, p. 130).

O autor supracitado explica que a educagio dos deficientes foi se estruturando
com base nas vertentes médico-pedagdgica e psicopedagdgica, as quais procuravam
proporcionar as pessoas com deficiéncia as condi¢des para suprir sua subsisténcia,
desde o desenvolvimento de habilidades simples, necessirias ao convivio social, até a
sistematizacdo de algum conhecimento para a inser¢io no trabalho. Historicamente,
essas vertentes se desenvolveram nas institui¢oes especializadas no atendimento a pessoas
com deficiéncia oferecem atendimento educacional e terapéutico numa tentativa de
promover a inser¢do da pessoa com deficiéncia na sociedade e minimizar o preconceito
que ainda encontra-se arraigado em todos os segmentos de uma forma geral.

Soler (2003) salienta que a Educagao Fisica Escolar no Brasil surge por volta
do século XIX com o nome de gindstica, fortemente ligada com a classe militar e
médica, sendo entdo, a Educacgao Fisica, filha legitima do militarismo e adotivas das
medicinas higiénicas e eugénicas. Surgiu da necessidade de formar guerreiros, fortes e
destemidos (SOLER, 2003). Isso porque, sua inser¢ao na escola aconteceu por esfor¢o
da institui¢io militar, sendo as aulas ministradas pelos instrutores do exército. Na
perspectiva de disciplina escolar era entendida como atividade exclusivamente prética.
Objetivando desenvolver e fortalecer fisica e moralmente os sujeitos, o referencial que
sustenta seu contetido de ensino era oriundo das ciéncias bioldgicas que reforgava o
cardter higienista e eugenista da disciplina.
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Soler (2003) aponta que no final do século XIX sé quem tinha acesso a Educagao
Fisica era a classe dominante e a partir do ano de 1920, temos uma invasio dos métodos
gindsticos europeus como o sueco, alemao e também o francés, os quais faziam parte
de um movimento chamado Movimento Gindstico Europeu. A Educagao Fisica era
entendida como atividade exclusivamente uma prética corporal, sem reflexao e sem
critica sobre sua atuacio, afastando-a da finalidade educativa (SOLER, 2003). No
estado novo (1937-1945), a Educacao Fisica fica em poder do governo que faz com que
a educagio fisica tenha em destaque o adestramento, homem disciplinado, harmonioso,

forte e sadio (CASTELLANI FILHO, 2011).

Neste sentido, Refletir sobre as questdes histéricas da Educacio Fisica ¢é
compreender pensamento médico-higienista e eugenia nas escolas brasileiras, nos
exige ter claro que no século XIX e XX as institui¢des médicas em nossa nagio foram
privilegiadas, nela a educagao fisica era compreendida como provedora de satude fisica e
mental, e, regeneradora da raca, da virtude e moral da sociedade. Ou seja, a Educagao
Fisica era um instrumento capitalista, dada estruturalmente no interior da instituigao
escolar que remetia a expressao de uma visao biologizada dos individuos.

Deste modo, o idedrio de homem e de mulher para aquela sociedade deveriam
seguir os principios de hierarquia, ordem, disciplina, fixidez e esfor¢o individual
para alcangar um corpo sauddvel, sendo obrigacio destes individuos sua busca pelo
corpo perfeito. Entende-se que a sociedade capitalista visava construir um valioso
instrumento de disciplinarizagao da vontade, de adequagao e reordenagio de gestos e
atitudes necessdrios 4 manutengio da ordem que estaria organicamente ligada ao ser
humano social biologizado.

Castellani Filho (2011) explica que a Educagao Fisica trazia em sua esséncia
a gindstica militarista. Além disso, o pensamento higienista foi sendo delineado de
modo significativo no século XIX até as primeiras décadas do século XX, tal época teve,
dentre outros contextos, a Primeira Guerra Mundial, o Brasil tinha um baixo nivel de
saneamento bdsico e elevada marginalizagio socioecondmica.

Soares (2012) discorre que no século XIX, a Educagao Fisica foi influenciada
pela burguesia europeia, que trouxe elementos suficientes para afirmar que a forca fisica
interfere na prosperidade de uma nagao. Assim, as escolas europeias de Educagio Fisica
mostrou a necessidade de investir no corpo individual, porém, era um investimento
limitado para o mesmo nao ir além do corpo de um bom animal. Neste sentido, coube
a instituicao escolar, juntamente com o Estado, se responsabilizar pela satide do corpo
social.

Hallal ¢ Melo (2017) discorrem o panorama histérico da constitui¢do da
disciplina contempla duas dreas distintas, sao elas: saide e educagdo. Assim, percebe-
se até os dias atuais, o profissional de Educagao Fisica ainda divide-se entre estes dois
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seguimentos da Educagao Fisica (licenciatura e bacharelado). Contudo, os professores
devem despertar para resolu¢io de alguns problemas que tém obstruido uma maior
consolidagao qualitativa nas duas dreas do conhecimento podendo colocar em risco sua
existéncia de um olhar qualitativo sobre educagio fisica na perspectiva da inclusio de

alunos com ou sem deficiéncia (HALLAL; MELO, 2017). Neste sentido, é inerente
compreendermos seus aspectos histéricos, uma vez que

os primeiros passos cientificos da Educacio Fisica no pafs, e isso ocorreu com
o didlogo, contato ou, ao menos, convivéncia entre duas naturezas distintas de
produgio de conhecimento, uma advinda das ciéncias médicas, outra das ciéncias
humanas e sociais. A Educacio Fisica se consolidou no decorrer do século XX.
Nesse longo periodo, percebe-se o avango nos debates conceituais, desdobramento,
até, do maior nimero e aprofundamento das investigacoes; o delineamento de
iniciativas de formagido profissional; a estruturagio de entidades representativas;
a conformagio de estratégias de difusio do conhecimento, a seguir: congressos,
periddicos, cursos, livios (HALLAL; MELO, 2017, p. 324)

Ainda que em certos momentos e/ou esferas tenha preponderado um ou outro
lado e mesmo existido alguma tensio na definicio dos rumos da drea, é possivel
sugerir que houve, se ndo um didlogo costumeiro, a0 menos uma boa convivéncia
entre os agentes envolvidos com as duas naturezas de produg¢io de conhecimento que
integram a Educagao Fisica desde suas origens. Consolidar o campo, mais relacionado
a intervencio do que a pesquisa, parece ter sido o intuito maior que, de certa forma,

criou lagos entre os personagens (HALLAL; MELO, 2017, p. 324).

Os autores ainda ressaltam uma importante inflexdo nesse processo de
consolidagdo da disciplina se observa na década de 1970, pelos motivos a seguir: (a)
Em fun¢io de mudangas no Ambito educacional, ou seja, uma nova estruturagio dos
cursos de formagio inicial em Educagio Fisica; (b) cendrio politico, evidenciado
pelo investimento do governo de excegao em projetos esportivos; e, (c) a drea de
conhecimento paulatinamente assumiu uma nova conformagio, notadamente no que
tange a seus parametros cientificos (HALLAL; MELO, 2017). Contudo, Munster
e Alves (2018) explicam que no Brasil, a preocupagio em qualificar profissionais de
Educagao Fisica para intervir junto a pessoas com deficiéncias teve inicio na década de
1980, quando comegaram a ser ofertados cursos de capacitagio nessa drea, foi apenas
no final dessa mesma década, instaura-se a Resolugao CFE 03/87, a qual recomenda a
inser¢ao da disciplina de Educacio Fisica Adaptada nos cursos superiores de Educagao

Fisica (MUNSTER; ALVES; 2018).

Da mesma forma, podemos mencionar os congressos de Histdria da Educagio
Fisica e do Esporte, que ocorrem desde 1993, bem como a participagio de
pesquisadores da nossa drea em eventos da Associacio Nacional de Historiadores
(Anpuh), 0 mesmo que ocorre nas iniciativas de outras entidades cientificas, como
nas da Associagio Nacional de Pesquisa e Pés-Graduagio em Educagio (Anped)
e da Associagio Nacional de Pés-Graduagio e Pesquisa em Ciéncias Sociais
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(Anpocs). Encontramos até mesmo investigadores oriundos da Educagio Fisica
que veiculam seus artigos em importantes e reconhecidos periédicos das ciéncias
humanas e sociais (HALLAL; MELO, 2016, p.324).

Estes elementos histéricos aqui discutidos evidenciam que com o passar dos
anos, o potencial educativo da Educagao Fisica foi sendo reconhecido; inclusive no
que diz respeito a sua interface com a educagao especial ao encontramos o pensamento
médico-higienista nos dois vieses de estudo académico-cientifico e sobre ele construir
um olhar critico, isso vem acontecendo nas experiéncias formativas que se ampliam e
consolidam, em disciplinas ministradas nos cursos de licenciatura e Bacharelado que
tratam da histéria da educagao fisica no Brasil e no mundo. Esses aspectos histéricos nao
se restringem mais a Educagao fisica ao nivel de graduagao, mas também estao sendo
divulgadas aos alunos da educagio bdsica por meio de seus professores de educagio
fisica em parceria com as Universidades privadas e também as Pablicas.

Por conseguinte, sobre a interface entre a drea da Educagao Fisica com a
institucionalizagio dos primeiros programas de atendimento as pessoas com deficiéncia
no Ambito dos cursos de Educacio Fisica, “[...] bem como o crescimento do interesse
dos professores da drea pela problemdtica dos deficientes, principalmente a partir da
segunda metade dos anos 1980, quando de fato se inicia um processo de intervengio,
pesquisa e estudo sobre Educagio Fisica e deficiéncia” (SILVA, 2013, p. 146-147).

No entanto, ¢ oportuno enfatizar que esse interesse da Educagio Fisica pela
problemdtica das pessoas com deficiéncia foram determinados através das praticas
sociais de homens e mulheres por meio dos vieses de ordem econdémica, politica e
cultural brasileira e mundial, assim, “[...] a Educagdo Fisica iniciou um processo de
reflexdo e critica de sua prépria pritica; e novos atores sociais, como os deficientes, que
demandavam préticas renovadas e emancipatdrias e que foram a luta em defesa dos seus

direitos”(SILVA, 2013, p. 147).

3 Método

Neste estudo serd utilizada uma abordagem qualitativa de pesquisa, pois, segundo
Flick (2009), os métodos qualitativos consideram a comunicagao do pesquisador com
o campo e seus membros como parte explicita da produgao do conhecimento. Assim,
busca-se um estudo a partir da voz do sujeito e de suas peculiaridades locais e temporais,
dentro de um contexto social inerente ao objetivo de uma determinada pesquisa.

Ademais, utilizaremos o estudo de caso conceituado como uma estratégia de
investigagao qualitativa tendo como “[...] finalidade realizar diagnésticos extremamente
detalhados sobre um determinado problema social e também compreender como
determinadas realidades se manifestam, bem como identificar os condicionantes que as

geram” (MELO JUNIOR; MORAIS, 2018, p. 26).
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Por conseguinte, estd pesquisa foi realizada em uma instituigao especializada que
oferece atendimento pedagdgico as pessoas com deficiéncia no municipio de Macei6 no
Estado de Alagoas. Serd analisada a pratica pedagdgica do professor de Educagao Fisica,
as adaptacoes dos contetidos em suas aulas ministradas para as pessoas com deficiéncia.
A populacio representativa desse estudo é composta pelo professor de Educacao Fisica
da Associagao Pestalozzi de Macei6 - AL, que oferece atendimento pedagdgico aos
alunos com deficiéncia. A participante assinou um Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE) para a autorizando a utilizagdo de sua entrevista para fins
académicos, sendo escolhido nome ficticio para ela.

Como instrumento para a coleta de dados, utilizamos a entrevista semiestruturada
e observagao com didrio de campo. Vale ressaltar que as observacoes das aulas ministradas
pela professora entrevistada, neste caso, foi a observagio direta. Tanto as entrevistas
como as observacoes aconteceram em maio de 2017.

Na primeira etapa deste estudo, foi definido o instrumento a ser utilizado e
planejado a coleta dos dados para a investigagao através de um questiondrio composto
por informagdes referentes a formagao académica e a prética pedagdgica do participante,
foram dispostas no quadro disponibilizado no Eixo 3.

J4 na segunda etapa, foi realizada a observagao com didrio de campo, assim, as
anotagoes sobre as aulas ministradas pela professora foram catalogadas e referenciadas e
ocorreram em trés dias de aulas em turmas diferentes.

Além disso, realizamos o procedimento de andlise dos dados que ocorreu a
partir do cruzamento dos dados obtidos através da interpretacio das entrevistas
semiestruturadas e das observacoes. Ainda, foram utilizadas categorias pré-estabelecidas
para a interpretacao, através da andlise de contetido temdtica (BARDIN, 2011).

4 A pritica pedagégica de um professor de Educacio Fisica na Associagao Pestalozzi
em Macei6é — AL: Educagao Fisica adaptada, esportes adaptados e formacao

A Associa¢ao Pestalozzi de Maceié localizada no bairro do Farol possui uma
infraestrutura com seis salas de aulas amplas que estao distribuidas no térreo, contando
com trés banheiros sendo um adaptado. Existe um pédtio com bebedouro coletivo,
todas as salas possuem um ventilador e iluminagio, esta institui¢do conta com um
laboratério de informdtica com doze computadores conectados a internet, uma sala de
videoteca e uma brinquedoteca.

Tal associagio oferece atendimento pedagégico a 246 alunos com
multideficiéncias, sindromes, sequelas por paralisia cerebral e deficiéncia mental.
Funciona em dois turnos (manha e tarde) e conta com cinco turmas pela manha e cinco
turmas pela tarde. No turno da manhi existe uma turma de escolaridade funcional
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(turma com comprometimento severo), trés turmas de pré-alfabetizagio e uma turma
de alfabetizagao, no turno da tarde existe uma turma de escolaridade funcional, duas
turmas de pré-alfabetizagio e duas turmas de Alfabetizacio.

Possui um Coordenador de Educagio Fisica e uma professora de Educagao Fisica,
também conta com um instrutor de Capoeira. Sao realizadas atividades esportivas,
recreativas e ludicas e existe uma parceria com o SESI (Servigo Social da Industria) com
atividade de natacao, futebol e voleibol.

As aulas de Educagio Fisica e a Capoeira sao realizadas no Pdtio. Segundo a
professora de educagao fisica da institui¢do, as aulas ministradas de Educagao Fisica
tém como objetivo aprimorar o desenvolvimento motor, cognitivo e social em cada
aula, desenvolvendo também as capacidades fisicas e as habilidades bdsicas, bem
como o esquema corporal dos alunos, utilizando a cultura corporal do movimento
para desenvolver as potencialidades dos mesmos. Para a prdtica da Educagao Fisica
sao utilizados alguns materiais diddticos, tais como: (arcos coloridos, bolas comuns
para prdtica esportivas, bolas de ténis de mesa, um kit de basquete infantil e um kit
de voleibol infantil, jé na Capoeira o instrutor conta com alguns instrumentos como:
berimbau, pandeiro, etc.

Por meio da entrevista semiestruturada podemos observar a disponibilidade da
professora participante da pesquisa em querer contribuir com esse estudo. Na andlise
de sua evidenciamos relatos sobre os momentos que antecederam sua contratagio na
Associagao Pestalozzi de Macei6, assim relatou as experiéncias passadas, e também seu
inicio suas praticas pedagdgicas na atual instituicdo onde trabalha, ressaltou que sua
genitora trabalha hd alguns anos com deficientes visuais, mas que ela se identifica e estd
voltada para atender pessoas com deficiéncia intelectual. E importante salientar o uso
do esporte adaptado pela professora de Educac¢ao Fisica na Pestalozzi de Maceid.

E importante salientar que o critério de inclusio para a sele¢io do participante foi
realizar um trabalho como professor de Educagio Fisica em uma instituigao especializada
de educagio especial, neste caso a escolhida foi a Pestalozzi de Maceié. Ademais, nossa
meta foi investigar a pritica pedagdgica deste profissional e quais os beneficios ela
trazia para seus estudantes com deficiéncia. Desta forma, participou do estudo uma
pessoa adulta do sexo Feminino de 30 anos de idade, formada em Educagao Fisica
por uma institui¢ao particular de Ensino Superior. A participante assinou o Termo de
Consentimento Livre Esclarecido (TCLE).

Em nossa entrevista semiestruturada foram realizadas algumas perguntas
pertinentes a pritica pedagdgica, a seguir: quais os motivos que a levou a trabalhar com
pessoas com deficiéncia:

O motivo foi a questdo da voca¢io [...]. Me levou a trabalhar com essa parte da
Educagao Fisica Especial, foi a necessidade que eu percebi que tanto para mim
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como para meus alunos, que desenvolvesse a Educagio Fisica para a inclusdo. Vi
muito essa questdo da exclusio e foi a questio da vocagio, e também inspirada por
minha mie que jd trabalha na drea (Professora).

Sobre um olhar critico notamos que sua vocagao encontra-se atrelada a sua
vontade em tirar as criangas com deficiéncia da exclusao historicamente construida
na sociedade, e também pela inspiragao familiar, sua formacio inicial e continuada
também trazem para essa professora uma perspectiva para realizagio de sua pritica
pedagdgica, e o porqué realizd-la. Um professor deverd ser antes de tudo um sujeito
apoderado de sua histéria, ciente das questoes politicas, econdmicas e sociais.

Sobre isso, Santos e Silva (2017) salientam que a formacio inicial e continuada
do professor, deve considerar o cardter histérico do ser humano, devendo também
encontrar-se alicercada pelas concepgoes que sdo imprescindiveis ao encontro de um
processo emancipatério de construgao da identidade docente, devendo correlacionar
o conhecimento teérico e cientifico ao seu conhecimento técnico, pedagdgico e as
experiéncias vividas, a fim de construir e reconstruir os saberes inerente a uma pratica
pedagdgica direcionada a atender os estudantes “[...] em todas as dimensoes de sua
profissao docente, de forma que a sua atuagao nao se restrinja a legitimar politicas oficiais
que invadem a escola e, especificamente, a sala de aula, sem um comprometimento

efetivo com a prdtica pedagdgica” (SANTOS; SILVA, 2017, p. 912).

Desta maneira, Oliveira (2013) explica que a prdtica pedagdgica relevante no
tempos em que vivemos e espagos escolares deverd considerar a experiéncia dos alunos
que inerentemente as criangas, adolescentes e adultos em constru¢io compartilhada e
manifestada em forma de didlogos em sua consciéncia social.

Ainda, dentro da questao planejamento para sua pratica pedagdgica, a entrevistada
respondeu quando perguntada sobre as estratégias de superagio quando o que foi
planejado para sua aula, nao consegue atender a todos os alunos:

E sempre dentro do contetido estabelecido, uso o esporte adaptado para formular
e organizar o tema, o que seria da forma mais simples a0 mais complexo ou mais
avangado, mas sempre com o mesmo objetivo (professora).

Entende-se como Educacio Fisica Adaptada', como um segmento da Educacio
Fisica, que utiliza-se dos contetdos da cultura corporal, contudo como seu préprio nome
realiza de acordo com as necessidades dos alunos com ou sem deficiéncias adaptacoes,
para que todos os alunos sejam incluidos que devem e podem ser desenvolvidos
em jogos (ludicos, competitivos e cooperativos), dangcas, lutas, esportes e atividades
ritmicas entre outras. Todas elas adequadas aos interesses, capacidades e limitagoes dos

1 E importante salientar que o termo ou nomenclatura educacio fisica adaptada ¢ utilizado para se
referir a um segmento da educagio Fisica voltado para inclusio de pessoas com deficiéncia no ambito da
educagio escolar, nio escolar, esportes profissionais coletivos e/ou individuais.
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estudantes com ou sem deficiéncia. Ainda sobre o esporte adaptado, Silva et al (2013)
salientam:

Esporte adaptado é um termo utilizado apenas no Brasil e consiste em uma
possibilidade de pritica para pessoas com deficiéncia. Para tanto regras,
fundamentos e estrutura sio adaptados para permitir a participagao destas pessoas.
Em outros idiomas, o termo mais comum ¢é Esporte para pessoas com Deficiéncia
ou “Sport for Persons with a Disability”. Jd o termo esporte Paralimpico designa
as modalidades adaptadas que fazem parte do programa dos Jogos Paralimpicos

(SILVA et al, 2013, p. 680).

Neste sentido, Educa¢ao Fisica Adaptada é caracterizada segmento da cultura
corporal e da motricidade humana para as pessoas suprirem as necessidades educativas
e sociais de todos os alunos em contexto escolar, para tal adequam as metodologias de
ensino para o atendimento as caracteristicas das pessoas com deficiéncia, respeitando
suas diferengas e particularidades individuais.

Em relagao ao planejamento das aulas de Educacao Fisica na institui¢ao, explica:

O planejamento foi realizado por mim e depois de feito a andlise situacional da
escola junto com os professores e coordenadores, nés o dividimos. Ele é anual, mas
dividido por semestre, dividimos o contetido pela maior necessidade dos alunos
da escola, sendo este planejamento feito de uma forma interdisciplinar. Procurei
na sala o contato dos professores para fazer adaptagio com a Educagao Fisica
(professora)

Na fala da professora, identificamos que ingressar na institui¢ao realizou uma
anaminese com os alunos e reuniu-se com os pais, fez uma andlise situacional e com
base nos dados obtidos apds reunido e anaminese iniciou o processo de construgao do
seu plano de aula, para assim ministrar suas aulas de educagao fisica adaptada. Duarte
e Werner (1995) compreendem a educagio fisica adaptada compreende técnicas,
métodos e forma de organizagao que pode ser aplicada ao individuo com deficiéncia,
necessitando de uma atuagio consistente do professor, com um planejamento que vise
atender as necessidades do educando.

Sobre a maneira que sao adaptados os contetidos de Educagao Fisica para suprir
as necessidades dos alunos em sala de aula, salienta:

os contetidos de Educagio Fisica sio os mesmos, mas existe uma relevincia para
a questdo da deficiéncia deles, o que dar para um aluno de deficiéncia intelectual
e fisica qual o grau da deficiéncia deles, adequar a faixa etdria, ao nivel de cada
aluno, incluindo sempre, tentando sempre fazer a eqiiidade do grupo para que
todos possam realizar as tarefas e para que todos possam realizd-las dentro do seu
ritmo, respeitando sempre a individualidade de cada um. A questao dos limites e

das possibilidades (Professora)

Por meio das observagoes e consequentemente das falas da professora identificamos
que a mesma realizou atividades direcionadas as habilidades motoras bdsicas como:
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pular, correr, saltar, balangar, andar entre outras, nesses dois meses ela percebeu
uma melhora significativa dos alunos. Podemos observar que ao responder a terceira
questdo a professora transparece uma interagdo com os profissionais da instituigio e
uma preocupagio em sanar as necessidades educacionais dos alunos ao montar seu
planejamento dos contetidos que serdo aplicados em sala de aula.

Sobre sua pritica pedagégica em relacio a inclusio de alunos com deficiéncia
multipla e fisica em sala:

J4 existem alunos com deficiéncia multipla e que nés damos aulas de Educagio
Fisica, mas com uma maior aten¢do e cuidado com ele, porque necessitam de
um maior acompanhamento. Utilizo as mais variadas brincadeiras ladicas,
principalmente aquelas que utilizam jogos, também utilizo os esportes como
voleibol e futebol adaptado para eles, neste processo todos participam da aula
normalmente (professora)

Evidenciamos aqui que os alunos com deficiéncias multiplas conseguem estar
inseridos em suas aulas, no entanto, salienta a necessidade de ter um cuidado maior em
relagdo 4 escolarizagao deles.

Quando indagada sobre o que precisa melhorar em sua pritica pedagégica,
responde:

Para melhorar nossa pratica pedagdgica precisamos sempre avangar em nossos
estudos [...] como trabalho em institui¢io que cuida da educa¢io de criangas e
jovens com as mais variadas deficiéncias, isso requer de mim mais estudo, né? Uma
formacao completar e sempre me atualizar. Nés professores de educagio fisica nio
podemos ficar parados temos que buscar estratégias para ensinar coisas novas aos
alunos. Nio ¢ porque aqui é uma institui¢io especializada em educagio de pessoas
que deficiéncias que ndo precisamos procurar melhorar, sdo muitas deficiéncias
(professora)

Nota-se na fala da professora, a busca por uma formagao continuada que possibilite
uma melhor pritica pedagdgica e também um apontamento aos outros educadores
que lecionam em instituigdes especializadas por uma procura pessoal de estratégias
educativas para trabalharem os contetdos da cultura corporal. Entendemos que mesmo
a institui¢ao sendo especializada em Educagao Especial, existe a necessidade de pensar
em uma aula voltada para grande diversidade das deficiéncias. Dentro das deficiéncias
podemos citar: intelectual, fisica, visual, auditiva, multipla e surdocegueira. Ademais,
compreende-se a importincia das préticas pedagdgicas onde o papel do professor deverd
encontrar-se estrategicamente contextualizado com deficiéncia e particularidades de
seus estudantes.

Nos registros das observagoes das aulas ministradas, percebe-se que em alguns
momentos da ministra¢do da aula, os alunos com comprometimento mais acentuado em
relagao a sua deficiéncia intelectual demandavam mais atengio. Além disso, a professora,
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que por sua vez demonstrava algumas dificuldades em prender a concentragao deles e
em conseguir que os mesmos realizem as atividades propostas, ao perceber que eles nao
conseguiam se inserir junto aos outros por algumas vezes ela tentava outras estratégias
até ter éxito em alcangar os objetivos da aula planejada. Nota-se entdo, a necessidade
do professor de educagio fisica ter uma formagao inicial e continuada que traga em seu
bojo a educagio fisica adaptada ou o esporte adaptado para que esses possam trabalhar
com exceléncia em favor de seus alunos com deficiéncia.

Assim, o professor de Educagao Fisica precisa cada vez mais capacitar-se para nio
cometer enganos e nao serem meros reprodutores de aulas tradicionais e pragmadticas,
vale ressaltar que o professor deverd ter conhecimento bdsico sobre o seu aluno, por
exemplo: tipo de deficiéncia, a idade que surgiu a deficiéncia, se é transitéria ou
permanente bem como se faz necessdrio que o educador conheca os diferentes aspectos
do desenvolvimento humano.

Esse profissional deve estar preparado para conduzir, influenciar e decidir sobre
a conduta do outro, dentro da ética de sua atuagio profissional deve construir valores
consistentes no educando com intuito de que cada um rompa com o preconceito
enraizado dentro de si. Ainda, Vasconcellos, (2002), a ética dos professores de Educagao
Fisica encontra-se na habilidade de observar na pritica um conjunto de valores, a
seguir: responsabilidade, justica, verdade, cooperagio, solidariedade entre outros.

Por conseguinte, na continuagio da andlise das respostas dadas pela professora
na entrevista semiestruturada e os registro das observagoes com didrio de campo das
aulas ministradas pela mesma, percebemos que ela tenta com indmeras estratégias
como por exemplo uso do voleibol e futebol para incluir os alunos em cada atividade
planejada, levando em consideragdo a dificuldade dos alunos com comprometimento
mais acentuado. Observamos também a dificuldade que demonstra em outras turmas
e em alguns momentos perde o dominio e controle dos alunos mas persiste em buscar
outras formas para que eles consigam realizar as atividades propostas.

5 Conclusoes

Apés observarmos a préitica pedagégica da professora de educacao fisica dessa
escola especial, foi possivel perceber que a educagio especial teve grande expansio
nas trés esferas do desenvolvimento (cognitivo, motor e social), necessitando ainda de
avangos, romper barreiras e preconceitos, para que as pessoas com deficiéncia possam
estar inseridas em qualquer ambiente.

Vale ressaltar que apesar das altas criticas que a escola especial vem sofrendo
no decorrer de toda a sua histéria, ainda é ela que vem dando suporte ao aluno com
necessidades educacionais especiais, uma vez que a escola regular nao tem o interesse
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em permitir que pessoas com deficiéncia possam estar inseridas no mesmo ambiente
com os demais alunos.

Dessa forma concluimos que a pritica pedagdgica da professora de educagao
fisica dessa escola especial estd desvinculada desse estere6tipo de segregacao que tanto
as criticas destacam e sim para uma prética onde o professor tenta de forma estratégica
inserir os alunos no contexto de suas aulas.
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