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O AMBIENTE NATURAL COMO AGENTE FACILITADOR DO DESENVOLVIMENTO
SENSORIAL E MOTOR PARA AS PESsoAS coM DEFICIENCIA VISUAL

INATURAL ENVIRONMENT AS FACILITATOR AGENT OF SENSORIMOTOR
DEvELOPMENT FOR PEOPLE WiTH VISUAL IMPAIRMENT

Rubens Venditti Janior
Faculdade de Ciéncias, Universidade Estadual Paulista, Bauru

RESUMO: O trabalho busca compreensdes sobre o deficiente visual e atividade motora adaptada em ambiente natural. Verificou-se a
possibilidade de interagio de um grupo de deficientes visuais com prdticas orientadas de trilhas ecolégicas em ambientes naturais; corre-
lacionando as discussoes a respeito da inclusao e capacitagio do profissional de Educagio Fisica. Estruturando prdticas e atividades fisicas
adaptadas ao deficiente visual proporcionou-se um desenvolvimento de capacidades e habilidades motoras aliadas a atividades sensério-
perceptivas, ampliando seu repertério motor na resolucio de tarefas, através do ambiente repleto de situagdes desafiadoras e nao-ocasionais
no cotidiano. A intervencio sistemdtica possibilitou o desenvolvimento de sensibilidades especificas e promoveu oportunidades para a
locomogao do individuo com deficiéncia visual, bem como momentos de lazer, contribuindo desta forma para suas relagoes sociais.

PALAVRAS-CHAVE: Trilhas Ecolégicas. Deficiéncia Visual. Desenvolvimento Motor.

ABSTRACT: This research seeks some comprehensions about blindpeople and adapted motor activity in natural environment. It verifies
the possibilities of interacting a group of blindmen with oriented practices like trekkings in natural surroundings, correlating academic
discussions about social inclusion and enhancement. Structuring adapted practices and physical activities to visual handicaped popula-
tion, we promoted motor skill development and empowerment, wich allied to sensorial-perceptive tasks had amplified motor repertory.
Sistematic intervention provided specific sensibilities and oportunities for blindmen’s locomotion and leisure, colaborating anyway to

their social relationships.
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APRESENTACAO

Este trabalho ¢ resultado de dois anos de pesquisa em lazer
adaptado, através de duas iniciagoes cientificas, patrocinadas pelo
Programa Interno de Bolsas de Iniciagio Cientifica do Conselho
Nacional de Pesquisa (PIBIC/ CNPq) do governo federal brasileiro.
Pelo contato com colegas da Revista da SOBAMA, fui convidado
a revisitar estes trabalhos e contribuir para a edi¢io da revista em
questdo, escrevendo este Relato de Experiéncia Profisssional, apds
longos anos de atuagao e docéncia em Atividade Motora Adaptada,
reescrevendo esta experiéncia inicial com publico com deficiéncias
sensoriais.

Inicialmente a pesquisa teve inicio com uma populacio de in-
dividuos com deficiéncia visual. Foi desenvolvida toda uma siste-
matizagao preparatoria para proporcionar o contato e as praticas
destes sujeitos com atividades dirigidas em ambiente natural. Esta
etapa foi feita sob orientacio da Prof.2 Dr.2 Heloisa Turini Bruhns,
do departamento de Estudos do Lazer da FEF/ Unicamp. Em uma
segunda etapa, partiu-se para a experiéncia de desenvolvimento de
uma metodologia agora voltada a populagio surda- individuos jo-
vens ¢ adolescentes portadores de surdez.
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O problema central das pesquisas consistia na verificagio da
viabilidade de se relacionar um grupo de pessoas com deficiéncias
sensoriais com préticas em ambientes naturais.

Este artigo mostra um trabalho de trilhas ecolégicas com orien-
tagdo', realizado com pessoas com deficiéncia visual, observando
suas tarefas motoras, atividades, comportamentos e percepgoes em
meio ambiente natural, através da estimulagao perceptiva, orienta-
¢ao e resolucio de problemas espaco-temporais nas préticas espor-
tivas na natureza. Por entendermos a relagio homem/ambiente de
fundamental importincia para o desenvolvimento do individuo e
sua vida em sociedade, desenvolvemos esta possibilidade devido a
riqueza em estimulos, percepgoes e impressoes colhidas com estas
atividades, ultrapassando a escala do desenvolvimento neuromotor.

Possibilita-se também a educagio para o lazer e o surgimento de
um senso critico quanto as questées ambientais, e a importancia do
meio ambiente.

! Entenda-se #rilha(s) ecoldgica(s) como a(s) pratica(s) efetivamente realizada(s) em
meio ambiente natural, oriunda(s) do desenvolvimento de atividades fisicas nas
quais ocorre contato com a natureza. Podemos caracterizar a caminhada(ou trilha)
com orientagio uma derivada do “7iekking”, no qual seus praticantes exploram e
reconhecem o ambiente em caminhadas e percursos a pé, trilhando as vdrias possibi-
lidades de percursos de um ambiente natural (Venditti Janior, 2001).
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Passe-se assim a considerar oportunidades que permitam aos
praticantes uma relagio homem/natureza, desenvolvida e permiti-
da pelo viés da prdtica destas trilhas ou “zrekkings”, que podem ser
sintetizadas como uma pritica esportiva tendo a Natureza como am-
biente experimental através de uma interagio com este meio de forma
harmoniosa e equilibrada(Venditti Janior, 2001).

A pesquisa teve duragio de 1 ano e foi aplicada em parceria
com o CENTRO CULTURAL LOUIS BRAILLE (C.C.L.B.C.)’, em
Campinas/SP- institui¢ao voltada ao atendimento de pessoas com
deficiéncia visual na regiio metropolitana desta regio.

Formamos um grupo com individuos com deficiéncia visual
com as minimas condicées de locomogdo e mobilidade (Seabra Ja-
nior, 1995; Melo, 1991), isto ¢, dotados de certa autonomia para a
prética fisica desta pesquisa.

Os dados sao de uma populacio de 10 sujeitos na faixa etdria en-
tre 16 e 35 anos; todos pessoas com deficiéncia visual (inata e/ou ad-
quirida), ambos os sexos, autbnomos e sem restrigoes médicas rigoro-
sas, quer sejam patoldgicas ou terapéuticas, usudrios do C.C.L.B.C,,
local onde aplicamos a pesquisa. As intervengoes eram de 4 horas
semanais’, totalizando 10 meses de intervencio (160 horas).

Um fator de destaque foi o oferecimento de uma prética nio
classificatéria dos deficientes, pois estes, em outras prdticas ou mo-
dalidades, sio segregadas pelo grau ou nivel de deficiéncia que sao
portadoras*.

METODOLOGIA
A pesquisa consistiu de trés fases metodolégicas:

1. Elabora¢io (embasamento tedrico, pesquisas ji desenvolvidas
na 4rea- levantamento bibliogréfico);

2. Desenvolvimento/ Aplicacio (aprendizado, desenvolvimento e
capacitagdo para a intervengio pritica e atividades eco espor-
tivas);

3. Avaliagio e Conclusao de resultados obtidos.

A pesquisa desenvolveu sensibilidades remanescentes especificas
ao individuo com deficiéncia visual; promovendo oportunidades
de convivio social.

Surgem também prdticas fisicas regulares voltadas aos mesmos,
contribuindo desta forma para a sua relagao na sociedade em que
vivem, reforcando assim as oportunidades de inclusio e participa-
¢ao sociocultural, e dentre elas as de lazer em meio ambiente natu-
ral, muitas vezes nao possibilitadas a estes grupos especiais.

A PEDRA FUNDAMENTAL: CONSTRUINDO UM REFERENCIAL TEORICO

“a Educagio Fisica deve desprender-se do movimento, para centrar sua
atencdo no ser que se move” . (Pierre Parlebas)

2 Enderego: Av. Antonio Carlos Sales Jr., 600- Jardim Proenca.
3 Todas as 3.2 e 5.2 feiras, das 8:00 as 10:00 horas da manha, durante 10 meses.

# Carvalho(1999, p.20) faz uma varredura bibliogréfica, onde se percebe a confusio
terminoldgica quanto a essa classificagio. Somente na Franca haveria 65 defini¢oes
de cegueira. A classificagio sob o aspecto “esportivo” fundamentado nas regras da
INTERNATIONAL BLIND SPORTS ASSOCIATION (IBSA apud Almeida,
1995, p.13) ¢ a mais aplicada: B1- nenhuma percep¢ao de luz em qualquer dos
olho até a percepgio de luz, mas incapacidade de reconhecer o formato de uma méao
a qualquer distincia ou em qualquer direcao; B2- da capacidade de reconhecer o
formato de uma mao até a acuidade visual de 2/60 pés e/ou campo visual menor que
5 graus; B3- da acuidade visual acima de 2/60 pés até a acuidade visual de 6/60 pés
e/ou campo visual de entre 5 e 20 graus.
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Verificamos a possibilidade de viabilizagio de trilhas ecolégicas
para deficientes visuais como prdtica fisica mediante a adequagio de
instrumentos e técnicas, através de programas metodolégicos para
capacitagio motora e o desenvolvimento sensorial e perceptivo no
reconhecimento, além da exploragio do meio ambiente através de
préticas de lazer.

Segundo Carvalho (1999), temos que elaborar um programa
que dé énfase ao trabalho perceptivo-motor, tendo a educagao mo-
tora por fungio o preparo do corpo para a adaptagio do individuo
com deficiéncia visual em seu meio fisico e social, nio podendo
desconsiderar jamais as condi¢des de organizagio do meio ambien-
te em que vivem.

A Educacio Fisica (EF) tem como uma de suas fungoes mais
importantes, o desenvolvimento integral do individuo, oferecendo
a ele situacoes novas e imprevisiveis existentes nas atividades prati-
cadas em meio ambiente natural.

Um exemplo de programa metodoldgico nesta linha estd na
pesquisa sobre orientagio ¢ mobilidade desenvolvida por Farias
(2000), na qual 0 autor procurou integrar os recursos para a orien-
tagio com a componente lidica dos jogos e brincadeiras de orien-
tagdo espago-temporal(“caca ao tesouro”), nas aulas de Educagio
Fisica Escolar’.

Carvalho (1999) destaca em seu trabalho os estudos de
LOCKE&LAMBDIN (1976)- apontados também por Almeida
(1995, p.22-35)- que discorrem que:

O confronto—cooperagio entre aluno e meiol[...] poderd possibilitar

espagos para uma maior participagio do aluno e inclusive maior auto-
nomia quanto ao seu desenvolvimento motor.

Poderiamos associar essa cooperacio individuo-ambiente com a
interacdo grupal destes individuos, possibilitando assim adaptagoes
para o desenvolvimento individual e coletivo das préticas.

E o que podemos verificar em vérias referéncias bibliograficas
como o chamado enfrentamento , no qual os autores entendem os
desafios do meio “selvagem” (Parlebas, 1987) em contraposicio ao
meio “controlado” e doméstico, como uma oportunidade de desen-
volvimento para essas pessoas no que diz respeito a transposicio de
barreiras e obstdculos.

Estas adaptacoes e transposigoes de dificuldades levariam a um
desenvolvimento de habilidades aproveitadas no cotidiano do indi-
viduo, refletindo nio somente no seu plano motor e orientacional,
mas em suas relagoes, sua imagem corporal e seu comportamento
em planos macro e micro-sociais.

Sacks (1995) também estuda e comenta sobre pontos parado-
xais no surgimento de certas deficiéncias ou situagoes “cadticas” que
desestabilizem a homeostasia global de um individuo (nos aspectos
biolégicos, sociais e/ou psicoldgicos), exigindo dos mesmos reagoes
e respostas, resultando em adaptagdes e adequacoes com o intuito
de transposicio das barreiras e obstdculos impostos pela limitagao
e/ou deficiéncia. Segundo 0 mesmo, ao surgir um novo quadro
que quebra a homeostasia orginica, qualquer que seja sua origem,

> Os resultados e andlise dos dados nos mostram que este tipo de intervengio pro-
porcionou o desenvolvimento das habilidades bdsicas necessdrias 4 locomogao do
individuo com deficiéncia (dentre elas a percepgao espago-temporal permitindo a
interpretagao do ambiente, influindo na mobilidade e orientagio no aluno deficiente
visual), mais estimulada pela ludicidade de jogos tais como “Caga a0 Tesouro”, o que
contribui assim para sua autonomia e inclusio social.
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o organismo busca se reorganizar, e através de respostas adaptativas,
esse individuo busca superar-se®.

Nessa perspectiva, as deficiéncias, doencas e distiirbios podem
revelar poderes latentes, desenvolvimentos e evoluges. Sacks (1995)
justifica em suas obras, que enfocam o “potencial criativo da doen-
¢a’, ou melhor entendendo, o potencial direto de influéncia que
um quadro de desestruturagio ou instabilidade pode despertar no
individuo, para que o mesmo se reorganize e criativamente resolva
seus novos problemas, dentre eles os sensoriais e motores.

Pode-se definir estes ambientes naturais das atividades como os
espagos para possibilidade destas experiéncias (Bruhns,1999), viven-
ciadas através destas prdticas que convergem na interpretagio da per-
cepeio e sensibilidade de cada individuo em relagdo ao seu corpo e os
demais corpos deste ambiente. Bruhns (1999, p. 12) descreve a idéia
do “conjunto de relagoes interativas, composto de afetos e emogies” nestas
atividades, nas quais emerge o desejo de experimentar emogbes em
comum (formagio de vinculos grupais e afiliagoes), “sentimentos que
se esgotam, num presente intenso, repousando no jogo dos sentidos [...]
incorporando o sonho, o lidico, 0 imagindrio e o prazer dos sentidos”.

Dentre os sentidos, a pele passa a ter papel fundamental na rela-
¢do entre a subjetividade emergente e as informagoes do mundo ex-
terior, constituindo-se no horizonte de comunicacao, “..construin-
do novas epidermes protetoras ¢ informantes entre o mundo natural e
a cultura, restabelecendo a comunicagdo entre as pessoas e a natureza”
(ibid:13).

A estruturagdo desta pritica deve ser organizada e sistematiza-
da, para que a relagio homem/natureza, bem como as intervengoes
ocorridas no ambiente com as préticas estejam de acordo com as
premissas de equilibrio e respeito ecoldgicos e, sobretudo, os pra-
ticantes devem estar previamente informados e dotados de valores
criticos quanto a educagio e conscientizacio ambiental.

Requio (1991) argumenta que um dos caminhos para a cons-
cientizagio ¢ a promogio de atividades ligadas a natureza silvestre
com orientagdo adequada, ponto também defendido por Ladis-
1au(1999), que reflete sobre a “relagio de composi¢io” entre ho-
mem e natureza, na qual uma das possibilidades de interven¢ao
“[...] consiste nas atividades esportivas ou de lazer realizadas em am-
bientes naturais"(Requiao, 1991, p.30-31).

Além da contribuigio para as questdes ambientais, nessa rela-
¢do homem/natureza, através das priticas esportivas na natureza,
“[...] onde a incerteza e os riscos estdio presentes”, como afirma Bruhns
(1999, p.07), esta imprevisibilidade e o contato com o desconhe-
cido colaboram com o desenvolvimento humano destes individuos
2 medida que estes se superam, ganham autonomia, desenvolvem
auto-estima e conflanga para desbravarem diversas situagoes.

A experiéncia do contato contribui diretamente na questio sen-
sorial do deficiente. Bruhns (1999) relaciona a sensibilidade voltada
para a expressdo inevitdvel e imprevisivel do acaso destas préticas,
realcando o contraditério e o aleatério.

Nota-se novamente o enfrentamento como fator importante para

a possibilidade de contato, experimentacio e estimulos sensoriais, na
busca pela autonomia e superagio de suas dificuldades, enfrentando

¢ Cremos que seja este o ponto fundamental para o desenvolvimento de atividades
com este publico, pois através do aproveitamento das caracteristicas e possibilidades
destes individuos, pode-se verificar o paradoxo que hd em limitar o deficiente, sendo
que deverfamos observar as vastas possibilidades de novas estruturas e adequagoes
que podem aflorar se estes forem estimulados e incluidos nas oportunidades de ati-
vidades de Educacio Fisica.

Revista da Sobama, Marilia, v. 13, n. 2, p. 49-56, Jul./Dez., 2012

Artigos / Articles

suas limitagoes e aproveitando aquele “poder latente” da transforma-
a0, no paradoxo da adaptago e das doencas (Sacks, 1995).

Estes fatores desembocam num aprendizado humilde, além da
convivéncia dificil com o imponderédvel, o incompreensivel e o ine-
favel.

Leony (1998) cita, em um de seus artigos, Tuan (1974, p.14):

Perceber ¢ algo mais que um simples olhar, que um simples contem-
plar; sdo momentos tnicos ¢ pessoais, onde o significado das coisas ¢
importante, sem necessariamente se chegar a verdade absoluta [...].

Para ele, todos os sentidos do observador devem estar funcio-
nando de maneira harménica, dependendo de uma série de fatores
inerentes ao proprio individuo e 2 situagio em que se encontra:

[...] ndo devemos esquecer que nio ¢ sé a bagagem cognitiva o impor-

tante na percepg¢ao, ¢ também a bagagem sensitiva e subjetiva que todo
observador possui, de maneira tnica e pessoal (op.cit.)

A contribui¢io da aplicagao de atividades nestes ambientes para
pessoas com deficiéncia visual passa a ser fundamental para uma
locomocgio segura e eficiente no dia-a-dia, pois permite a estimu-
lacio e adequagio dos “sentidos remanescentes” destes sujeitos, pela
variedade e sensacoes e percepgoes experimentadas.

Sem a informagio visual, estes passam a utilizar mecanismos
sensitivos e proprioceptivos alternativos em substituigio aos visu-
ais, fundamentais as pessoas com deficiéncia visual, tais como, por
exemplo: percep¢ao de ruidos, cheiros e odores de determinadas
regioes do trajeto.

A natureza deixa entdo de ser um objeto de prdtica, apenas ser-
vindo de “pano de fundo” para as agbes motoras esportivas.

Maffesoli (1996, p.234) defende que a natureza “se inscreve cada
vez mais num processo de parceria”. Aqui entende-se a complexidade
destas prdticas e suas repercussdes em vdrios aspectos: psicoldgicos,
sociais, ambientais, fisicos e bioldgicos. A trilha ecolédgica surge
como uma possibilidade de trabalho integral e adaptado a pessoa
com deficiéncia visual.

A prética esportiva em ambiente natural passa a ser considerada
integrante da cultura corporal (Coletivo De Autores, 1992) ¢ assim
da macrocultura dos individuos que a praticam e da sociedade a
qual estd inserida.

Corpo e mente expressam elementos especificos da sociedade
da qual fazem parte (Dadlio, 1995). Meio ambiente e corpos sio
lapidados pela cultura, sendo a relagio homem-natureza também
uma constru¢do cultural, permitindo a interven¢io no processo de
equilibrio ambiental.

Dentre outros autores, Ladislau (1999) também ressalta a im-
portéincia da cultura, na lente para estas percep¢des. O que percebe-
mos nitidamente ¢ a amplitude desta relagio homem/natureza e sua
repercussio em diversos aspectos, suas interdependéncias e fatores
influenciadores, contribuindo inclusive para maiores chances de in-
clusio social destas pessoas com necessidades especiais.

7 Orgios sensoriais que compensam a auséncia de estimulos visuais, colaborando
para a percepgio e interpretagio de estimulos do ambiente. Consideremos os senti-
dos remanescentes como viés alternativo que compensa a deficiéncia de informagoes
visuais (audigio, olfato, tato, propriocepgao, paladar).
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PEDRAS NO CAMINHO OU UM NOVO CAMINHO PELAS PEDRAS?

Podemos entender que a Caminhada Ecolégica Orientada - de-
rivada da Corrida de Orientagdo - serviria para auxiliar o praticante
nas informacdes de campo, além de realmente orientar e prescre-
ver o caminho a ser percorrido nestas vivéncias. Poderfamos definir
Orientagao (dos tipos corrida ou caminhada) como:

[..] um esporte que consiste na busca de um caminho através de uma
regido pouco familiar (geralmente flovesta, terrenos pantanosos, bosques e

matas fechadas), tendo como referéncias alguns pontos, locados numa carta
de orientagio (Revista Brasileira de Educagio Fisica e Desporto, 1978)

Este desporto exige, além de condicionamento fisico, algumas
habilidades bdsicas, resolu¢ao de problemas espaciais na busca do
melhor caminho para se atingir os pontos referenciais, levando-se
em consideraco as dificuldades do terreno e o tempo de percurso.
E uma modalidade na qual o praticante procura estar em sintonia
com o seu ambiente e tenta compreendé-lo para atingir seus obje-
tivos.

Elaboramos um contetido de aula diversificado, motivante e
que além de abordar o objetivo proposto (a tentativa de ampliagao
do repertério motor para resolugio de tarefas), também pudesse
propiciar momentos de descontracdo, lazer e entretenimento num
ambiente natural.

A principal barreira A pesquisa foi a dificuldade dos individu-
os quanto 2 locomogio autdbnoma, principalmente em ambientes
desconhecidos e pouco previsiveis como seria o caso dos locais de
nossas atividades.

Iniciamos entdo as atividades trabalhando especificamente a
questdo da locomogio® dos individuos da pesquisa. Segundo Ada-
ms et al. (1985), as capacidades fisicas menos desenvolvidas nos
deficientes visuais sdo o equilibrio, a agilidade, a coordenacio e o
controle corporal.

Foi desenvolvido um programa de pequenos ciclos de trabalho’,
com temas e assuntos condizentes & pesquisa, visando principal-
mente um nivel de desenvolvimento sensoriomotor adequado s

préticas finais.

A sistematizacdo prética das atividades da pesquisa podem ser
divididas em trés etapas: a) inicialmente, atividades simulativas e pre-
paratdrias, com temas relacionados ao desenvolvimento motor que
seriam necessdrios ao praticante nas situacoes da vivéncia em am-
biente natural; 4) num segundo momento, realizamos viagens-piloto
para concretizar e analisar a viabilidade prdtica da pesquisa em si-
tuagdes reais de ambientalizacio e fizemos atividades complementares
as de preparagio; e por fim ¢) realizamos trilhas ecoldgicas autéonomas
e efetivas em ambientes naturais.

8 Def: capacidade de mobilidade e deslocamento em ambientes de convivio do de-
ficiente visual, mediante utilizagdo de técnicas como o uso da bengala e formas de
percepcio de obstdculos e objetos. A locomogio e a mobilidade permitem ao defi-
ciente visual a exploragio e autonomia para os mais variados ambientes. Uma vez co-
nhecedor e autdnomo, este passa a ter mais possibilidades de se relacionar e interagir
com seu meio e com os individuos neste meio. Maiores detalhes sobre as técnicas de
locomogio e mobilidade, pesquisar em Melo, H. E R. (1991). “Deficiéncia Visual —
ligoes praticas de orientagio e mobilidade”.

? Estipulamos dentro do cronograma de atividades um ciclo de temas de aulas abor-
dando cada assunto (levantado através de pesquisa bibliografica) considerado como
necessidade para o desenvolvimento sensoriomotor dos individuos. Exemplos: late-
ralidade, equilibrio estdtico e dinAmico, memorizagio espacial, tato e propriocepgio,
etc.
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SIMULACOES

Nesta etapa, trabalhamos com algumas habilidades motoras,
por meio de atividades de locomogio, equilibrio(estdtico e dina-
mico) e lateralidade. Trabalhamos também os sistemas sensoriais
remanescentes(tato, audigio, olfato) muito importantes para a per-
cep¢io do ambiente.

Desenvolvida a parte dos médulos sensoriais, bem como as ha-
ilidades locomotoras p6de-se observar uma contribuicio na baga-
bilidades | t d b r tribuicdo na bag
gem motora destes individuos, pois estes puderam experimentar e
desenvolver modelos de movimento, tteis no projeto, mas princi-
palmente no cotidiano.

Além de estabelecer padroes motores, com o desenvolvimen-
to das atividades sensoriais, estes individuos estavam aprimorando
cada vez mais os mecanismos neuroldgicos relacionados para perce-
berem o mundo e a si mesmos (estimulacio dos sentidos remanes-
centes, fundamentais na contribui¢io para percep¢io e interagio
com o mundo).

Procuramos trabalhar com o conceito de desenvolvimento ver-
tical' (Tani, 1988), no qual as capacidades inatas vao sendo esti-
muladas e desenvolvidas em habilidades, tornando-se habilidades
bésicas e gerais e aperfeicoando-se em habilidades especificas para
determinado fim.

Porém, ao desenvolver e permitir a exploragio de novos mo-
vimentos, além de ocorrer este desenvolvimento vertical de gestos
motores, surgird o desenvolvimento horizontal (Gallardo, 1998), que
permite a ampliagdo das habilidades motoras no que diz respeito a
modos alternativos e novos padrdes motores de um mesmo gesto
motor ou habilidade bisica.

A questdo da interagio individuo/ambiente, principalmente no
que diz respeito a solugdo de problemas motores oriundos da in-
sercio destes individuos num ambiente natural, foi desenvolvida
no processo de memorizagdo espacial e orientagio espago-temporal,
visando a captagio e percepgio de estimulos externos ao individuo.

Spaeth-Arnolds (1981) apud Almeida (1995) discorre sobre
o estudo da influéncia do meio e as relagdes de aprendizado da
crianga e meio ambiente. Percebe-se um vinculo muito forte neste
binémio uma vez que o ambiente “selvagem” (Parlebas apud Al-
meida, 1995) em contraposi¢io aos ambientes domésticos (meio
“previsivel”), desperta a curiosidade e estimula a percep¢ao sensorial
na busca pela compreensio e informagoes do novo ambiente.

Rodrigues (1991) também enfoca a importincia dessa relagio
complexa entre a crianca deficiente e seu ambiente de aprendizado,
percebendo a importancia destes estimulos para o desenvolvimento
motor.

Houve também um trabalho de propriocepcio e tato, princi-
palmente com mios e pés''. Esse trabalho foi fundamental, pois
associado aos padrdes de deslocamentos desenvolvidos inicialmen-
te, permitiram um avango considerdvel no conjunto locomotor em
diferentes ambientes, tais como a automacio e incorporagio de
padroes bdsicos e especificos para a caminhada em trilhas e deslo-
camentos alternativos para percursos mais sinuosos ou de terreno
irregular.

19 As habilidades vao progredindo em uma hierarquia piramidal, ou seja, vertical-
mente: de habilidades motoras bdsicas para especificas de acordo com as necessida-
des, das mais simples as mais complexas.

1O enfoque nos pés se deu em exercicios com pés descalgos e livres, visando a per-
cepcio de texturas, relevos, temperaturas, obstdculos, aderéncias, inclinagées de te-
reno e equilibrio, fundamentais numa trilha.
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Introduzimos para o fechamento deste mddulo a utilizacio
mais sistematizada dos sentidos remanescentes, inclusive os resqui-
cios visuais’? de claridade (luminosidade) e contraste (escuro/luz;
preto/branco) de alguns deficientes visuais do projeto.

Nos objetivos do presente projeto, a énfase foi uma proposta de
atividades de lazer e oportunidade de integracio dos deficientes visuais
com o meio ambiente, através de jogos e brincadeiras. Dessa forma,
realizamos atividades ludicas nas sessées de desenvolvimento, com
as quais utilizou-se os elementos assimilados e trabalhados em aula
e aplicando-os nos jogos e brincadeiras de cunho sensorial e de ex-
ploracio espacial.

Nestes jogos havia a preocupagio com a orientagio e relagio
espago-temporal, pois os mesmos desenvolviam a capacidade de
adaptacio e locomocio dentro de um espaco delimitado praticando
um jogo ou brincadeira. Esses jogos (tais como “Auto-orientagio”;
“Orientaciao induzida” (mestre—escravo); “esconde-esconde”; “Caca
a0 Tesouro”; “Siga a Seta”; “Quente-Frio”; reconhecimento de ob-
jetos, dentre outros) fechavam o tema trabalhado em aula e conti-
nuavam desenvolvendo as relagdes interpessoais e a coesdo grupal,
necessdrio para as atividades finais do projeto, nas quais o grupo
deveria responder adequadamente a um determinado ambiente,
perceber, interpretar e adaptar-se a esse ambiente e seus estimulos.

Apos estas fases concretizadas, interligadas e desenvolvidas, par-
timos para os primeiros contatos com um ambiente real e externo
A instituicdo, aproximando-nos ao maximo das situagoes reais de
espaco ¢ estimulos sensoriais.

ATIVIDADES COMPLEMENTARES

Como complementagio e ampliacio de oportunidades, le-
vamos a maioria destes individuos para uma vivéncia prdtica de
Escalada Esportiva Indoor, dentro de uma academia especializada
na modalidade, na cidade de Campinas-SP. Essas paredes e suas
agarras possufam vdrias possibilidades de trajetos, onde as dificul-
dades ¢ objetivos variavam de acordo com a escolha e o trajeto do
praticante. Esta atividade foi muito propicia para o projeto, pois
percebemos algumas associagoes entre as modalidades e a contri-
buicio destas experiéncias motoras novas para o deficiente visual
que seriam Uteis s situagoes praticas das trilhas.

Apés todo o periodo preparatdrio das atividades simulatérias e
aprendizado sensorial e motor para as prdticas em ambientes natu-
rais, passamos as atividades de campo em paisagens efetivamente
naturais.

PELAS TRILHAS DA PERCEPCAO: VIAGENS A AMBIENTES NATURAIS

Realizamos nesta etapa final duas trilhas com o grupo. Uma de-
las foi um estudo do meio ambiente juntamente a todos os usudrios
da institui¢o, na reserva ecoldgica e posto de estudos ambientais da
Serra do Japi, entre os municipios de Itupeva, Cabretva e Jundiai,
estado de Sao Paulo.

Em virios pontos, pardvamos para perceber cheiros, tocar algu-
mas folhas e ouvir sons de péssaros; estimulos fortes que marcaram
muito os deficientes visuais. O tato foi trabalhado no contato e

"No caso dos deficientes com baixa visao, possuindo algumas informagoes visuais
que colaboravam para a percepgio espacial. No projeto ndo havia uma populagio de
cegos totais. Havia no grupo 05 deficientes com baixa visao, havendo ainda algum
“resquicio” de campo ou acuidade visual.
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percepgao com o solo, detalhes a respeito da formacio rochosa e pe-
dregulhos, texturas e formatos (folhas, plantas, solos, minerais,etc.).

Uma aluna mais préxima® relatou a atividade, relacionando-a
as dificuldades e preconceitos para com os deficientes na vida em
sociedade:

(S..): [...] Quando eu estava seguindo esta trilha, me deu muito medo,
pois me senti presa, vdrias vezes querendo até voltar. [...] E senti muito
orgulho de mim... Tanta gente falou tanta coisa para eu ter desistido
de tudo isso [...] E ndo, eu consegui! Nao voltei atrds, enfim...ndo me
arrependo do que fiz [...] Isso aqui ndo tem nada a ver com o que eu
imaginava, que me falaram que eu ia levar um monte de tombos e nao
aconteceu nada [...] Me sinto muito feliz! [...] E a primeira vez que eu
enfrento algo assim (um medo interior) [...] Sabe quando vocé enfren-
ta seus maus pensamentos, vence suas barreiras, medos? [...] E aprendi
a nunca mais acreditar em comentdrios que dizem a respeito de certos
assuntos. Vou fazer as coisas por mim mesma, ao menos tentar fazer...
Vocés entendem o que eu quero dizer, né?” (SIC).

Desenvolvemos também uma trilha em Joaquim Egidio (sub-
distrito de Campinas—SP), uma regiao repleta de 4reas verdes e tri-
lhas ecoldgicas, que serviu para concluirmos nossa pesquisa e anali-
sar os resultados obtidos com o trabalho sistematico'“.

Nesta regido sio desenvolvidas diversas atividades em ambientes
naturais: motocross; mountain bike ¢ bicicross; além de “trekking” e
caminhadas ecoldgicas.

A presenga e comprometimento dos alunos que foram ao pas-
seio mostrava motivagao, entusiasmo e interesse.

No decorrer da trilha, sugerimos a formagio das filas indianas,
desenvolvidas para situagdes de matas mais fechadas e caminhos
mais sinuosos e estreitos, com os quais pudemos nos deparar.

Em alguns momentos, principalmente no retorno, possibili-
tamos aos deficientes visuais momentos de exploracio individual
com ou sem o uso da bengala na locomocio.

Conseguimos explorar e aplicar todos os tépicos preparatérios:
equilibrio estdtico e dindmico; sensagoes tdteis; orientagio através
do sol; vento; brisa; odores; sons (principalmente das motos, que
geravam curiosidade e apreensio até saber de onde vinham, quan-
tas eram e para onde iriam); protegdo e orientagio. As formas de
locomocio e deslocamentos laterais(para ascensio ou descida nos
morros) foram exploradas e aplicadas diversas vezes alternando-se
de acordo com a necessidade (filas, pares mistos)".

'3 Um fato marcante no inicio do projeto foi que esta usudria estava no dia em que
apresentamos o projeto ao grupo do CCLBC. Apés a proposta e explanagio de todo
0 projeto, a jovem nos contou que sua “... professora estava organizando um passeio
a Serra do Japi com a classe...”, mas disse que ela nio poderia ir, justamente argu-
mentando que a mesma era “... deficiente visual!”. A professora devolveu o dinheiro
dela e a comunicou que ela estava dispensada e que nao se preocupasse, pois nio
seria cobrado nada relativo ao passeio em sua avaliagio. Concluimos entio a fala
mostrando a eles o porqué da pesquisa e que quem quisesse enfrentar esse desafio,
que se inscrevesse no projeto. O mais interessante nesta situagdo ¢ que mais a frente
esta mesma jovem usudria foi conosco ao estudo do meio. E o lugar nio era outro
sendo a mesma Serra do Japi... Todos do grupo foram e desenvolveram atividades em
ambiente de trilhas ecolégicas.

1408 clementos da pesquisa, todos com deficiéncia visual, além do grupo de apoio
dos monitores e guias, formado por 05 integrantes. Foram 4 horas de trilha e apro-
ximadamente 8 km de aventura na mata.

'>Os alunos mantiveram o grupo coeso, sem distancias entre os que seguiam 2 frente
e os retardatérios, respeitando assim a norma de seguran¢a de nunca separar-se do
grupo, com monitores no inicio, meio e final da fila. Alternamos os pares em alguns
momentos, para colaborar assim com novas relagdes e desenvolvimento interpessoal
entre os praticantes, consolidando assim o grupo. Outros procedimentos de segu-
ranga, bem como o controle do grupo, a transmissio de informagoes e situagées de
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Deixamos que cada um escolhesse seu caminho, auxiliando ape-
nas na decisao e nas informagdes pertinentes aos obstdculos. Apds
o trajeto, pudemos perceber um grau de satisfagao e superagio que
contribuiram para o andamento de toda a trilha.

O local destas préticas ¢ visitado por diversos tipos de esportis-
tas e grupos. Os mais comuns que também tivemos oportunidade
de nos deparar foram com “mountain bikers”, principalmente no
inicio das trilhas e ainda nas estradas da regido que davam acesso ao
interior das matas.

J4 no retorno do passeio, também encontramos motoqueiros
com suas potentes motocicletas “off-road”, aventurando-se nos ter-
renos acidentados e empoeirados dos morros.

Muitos identificavam que no grupo tinhamos pessoas com defi-
ciéncia visual. Essa interagio e a inser¢ao desses elementos extrinse-
cos a0 ambiente, bem como a partilha deste espaco de préticas em
natureza e suas diferentes formas de relagio e utilizagio mostraram
a grandeza dos trabalhos e atividades fisicas em ambientes naturais,
possibilitando situagées de inclusdo e integragao social.

Reparamos também vdrias situagoes de curiosidade e surpresa
de algumas pessoas externas ao projeto em relagio as atividades de-
senvolvidas, sendo necessirio também um trabalho de conscientiza-
¢do ¢ informagao sobre as capacidades das pessoas em condigao de
deficiéncia, muitas vezes vistas como incapazes de possuirem auto-
nomia ou sequer exercerem atividades sociais simples e de convivio,
tendo em vista suas deficiéncias.

Sdo necessdrias agdes no plano macro-social para que ocorra
realmente a inclusio destes individuos, através da informacio e for-
magao para se tratar desta problemdtica questao.

CONSIDERACOES FINAIS/ RESULTADOS OBTIDOS

Analisando os dados de campo, as avaliagoes iniciais ¢ os ob-
jetivos nessa perspectiva futura, pdde-se ter um perfil das dificul-
dades e possibilidades dos individuos na pesquisa. Geralmente, o
foco no deficiente estd centrado na problemdtica das deficiéncias e
suas repercussoes. Trabalhamos o oposto nessa sistematizacio me-
todoldgica, ou seja, as potencialidades destes individuos e suas res-
postas adaptativas mediante situagoes-problema do ponto de vista
neuromotor.

Através de outros mecanismos, tais como impressoes colhidas
em campo a respeito das sensagdes e percepgoes do ambiente, ob-
servou-se diversas maneiras de comportamentos e reagdes mediante
as situagoes de risco em meio ambiente natural, considerado por
Parlebds (1987) como “ambiente selvagem”, oposto de um “am-
biente doméstico”, na qual o deficiente estd familiarizado e habitu-
ado, ou muitas vezes “confinado”.

Segundo Almeida (1995), Parlebds (1987) estabelece trés cri-
térios légicos na relagio entre as condigoes da pessoa e do meio
ambiente:

e A relagao do praticante com o meio fisico;
e Aintera¢io motriz de cooperagio;
* A interagio motriz de oposicio.

e DPara Parlebds (1987), o educador pode utilizar cada exercicio
e cada atividade com total conhecimento de causa, tendo em
vista seu projeto educativo. Na sua relagio com o praticante,

perigo (tais como obstdculos, raizes, galhos altos, paradas, controle do ritmo etc.)
foram cumpridos.
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estabelece uma diferenciacio entre “meio doméstico”, que su-
poe gestos sem surpresas, automatizados, programados e previ-
siveis e “meio selvagem” o qual requer um ajuste as novidades e
uma orientagio para adaptabilidade frente a imprevistos. Este
ultimo vai requerer solugio de problemas motores complexos
e tomadas de decisoes rdpidas, o que implicaria em novas ob-
servagoes.

Complementando, Parlebds (1987) afirma que nas ativida-
des realizadas em meio selvagem, o praticante “[...] mantém um
constante didlogo com o espago: percebe indicios, trata de adivinhar
0s obstdculos de antemdo, e estd permanentemente alerta”. Aqui en-
tao, nota-se a relevincia destas atividades para o desenvolvimento
perceptivo e motor, contribuindo para a orientagdo, locomogio e
mobilidade do deficiente visual.

Podemos elencar nestes ambientes com maior imprevisibilida-
de, como ¢ o caso das trilhas, a possibilidade de riscos, apreensao
pelo desconhecido, ansiedade e curiosidade nestes ambientes natu-
rais; e como os deficientes visuais possufam maior grau de concen-
tracio e percep¢do em estimulos sensoriais, muitas vezes desperce-
bidos em ambientes cotidianos.

Bruhns (1997, p.133) jé atenta para a questdo do distanciamen-

to destas experiéncias de contato com a natureza:
A possibilidade de vivenciar a experiéncia do contato com a natureza
torna-se cada vez mais distante, afastando as sensibilidades das peque-
nas emogées do cotidiano, como uma simples chuva, que jd nao cons-
titui numa aventura, sendo mal percebida ou tornando-se apenas um

ruido nos compartimentos fechados de trabalho.

Pudemos observar em viérias situagoes a desestruturagio no refe-
rencial orientador do deficiente o qual deveria adaptar-se a situacio
problema, através da elaboragio de respostas motoras légicas, coorde-
nadas, elaboradas de forma integrada com o estado emocional e con-
dicionamento fisico, propiciando desenvolvimento motor do mesmo.

Mesmo com todos os preparativos e preocupagdes com a se-
guranca fisica dos praticantes, ficdvamos sempre apreensivos e
preocupados com acidentes e protecoes dos alunos. Porém nesse
processo, permanece um questionamento, ou seja, se vocé estd tra-
balhando para oportunizar estas préticas fisicas e tornd-las possiveis
a qualquer grupo, colaborando na inclusio, por que destitui-los
destas sensagoes e situagoes de risco que fazem parte também do
aprendizado de alunos ditos normais? Devemos facilitar as oportu-
nidades do processo como um todo, sendo estaremos dificultando
mais ainda as chances de igualdade social destes individuos, uma
vez que visando protegé-los em demasia, estaremos contribuindo
para diferencid-los ainda mais das pessoas sem deficiéncia visual.

Notamos durante as experiéncias na natureza um diferencial
no comportamento dos individuos que estavam na pesquisa desde
o inicio e outros usudrios da institui¢io que nao participavam da
pesquisa, e que estavam no passeio também, suas reagoes e atitudes
diante das situacées na trilha.

Os alunos do projeto estavam desenvoltos e respondendo posi-
tivamente 2 situagdo em ambiente natural.

Além de dificuldades fisicas, os praticantes levantaram dificul-
dades no relacionamento social, sendo este um dos principais fato-
res de exclusio e interacio.

Outro aspecto relevante é o da auto-exclusio que as vezes ocor-
ria entre os deficientes visuais no grupo. Muitas vezes eles nao par-
ticipavam dos passeios e da trilha por dizerem que ../ ndo iriam
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aproveitar [...]”, que iam “[...] dar trabalho”, e que aquilo era para
quem podia ver, enxergar a paisagem, nio para cles.

O componente lidico das atividades em forma de jogos e brin-
cadeiras de orientacio e locomocio nestes ambientes contribuiu na
motivacio e superagio destes medos e insegurancas surgidos nesta
prética. Esse componente auxiliou também no incentivo e afiliagao
de novos integrantes.

Houve aumento da procura pela prética das Trilhas pelos “usu-
4rios” (terminologia aplicada aos sujeitos, tratados como Clientes
da parte da institui¢ao). No inicio, foi preciso vdrias vezes insistir
na participagdo das atividades préticas propostas. Posteriormente,
além de continuar a pesquisa com o grupo inicial, alguns novos pra-
ticantes participavam dos encontros, contribuindo para trabalhos
em grupo mais dinimicos. Vale também lembrar que devido a essa
enorme procura, as atividades de Trilha Ecoldgica, assim chamadas
pelos participantes da institui¢do, foram incorporadas como parte
das atividades do Centro Cultural, devido ao interesse e assiduidade
dos integrantes iniciais (1/3 do total de usudrios da instituigio exer-
ciam regularmente uma prética fisica sistematizada e organizada).

Para a pesquisa, podemos entender que quanto mais oportunida-
des e estimulos para os deficientes visuais, maiores as chances de am-
pliagio da bagagem motora, da cultura corporal e reabilitagao social.

Por isso a necessidade de repensar as metodologias de atividades
fisicas, proporcionando as chances de vivéncia e contato com as
diversas formas participativas de préticas esportivas e de lazer, além
das contribuicoes nos aspectos neuro-comportamentais, sensoriais,
motores, fisiolégicos, psicoldgicos e sociais.

Encerramos este trabalho, deixando provocacoes na temdtica re-
lacionada as pessoas com deficiéncia e as formas de atuagio e trato
com este publico, dentro da Educacio Fisica e do lazer. Para isso,
faremos uso de uma das frases ilustres de Saint-Exupéry, que nos
remete a observar, refletir sob outros prismas a nossa existéncia:

E com o coragio que se vé corretamente... O essencial ¢ invisivel aos
olhos.

Verificamos com a pesquisa a possibilidade de viabilizagao e ela-
boragio da trilha ecoldgica para pessoas com deficiéncia visual como
pratica fisica através da adequagio de instrumentos e técnicas, além
de programas metodoldgicos para a capacitagio motora ¢ o desen-
volvimento sensorial e perceptivo no reconhecimento e exploracio
do meio ambiente, além de enfatizar a necessidade de reflexdo e rees-
truturagio da formagio profissional e capacita¢io académica para o
preparo dos professores que atuarao com este publico.

REFERENCIAS

Adams, R.C. et al.(1985). Jogos, esportes e exercicios para o deficiente
fisico. 3.ed. Sao Paulo: Manole.

Almeida, J. J. G. (1995). Estratégias para a aprendizagem esportiva:
uma abordagem pedagdgica da atividade motora para cegos ¢
deficientes visuais. Tese de Doutorado, Faculdade de Ed. Fisica,
Universidade Estadual de Campinas, Campinas.

Brasil. (1978). Ministério Da Educagio E Cultura. Orientagio:
parte 1. Revista Brasileira de Educagdo Fisica e Desporto, Brasilia,

38.

Revista da Sobama, Marilia, v. 13, n. 2, p. 49-56, Jul./Dez., 2012

Artigos / Articles

Bruhns, H. T. (1999). Lazer e meio ambiente: a natureza como es-
paco de experiéncia. Conexées, Campinas, 3,7-26.

Bruhns, H. T. (1997). O corpo visitando a natureza: possibilida-
des de um didlogo critico. In: Serrano, C. M. T.& Bruhns, H.
T. Viagens & natureza: turismo, cultura e ambiente. Campinas:
Papirus.

Carvalho, A.]. S. (1999). Estratégias de ensino para aprendizagem do
canyoning por pessoas deficientes visuais. Monografia, Faculdade
de Ed. Fisica, Universidade Estadual de Campinas, Campinas.

Coletivo de Autores. (1992). Metodologia do Ensino
de Educacio Fisica. Sio Paulo: Cortez.

Dadlio, ]J. (1995). Os significados do corpo para a cultura e as im-
plicagoes para a Educacio Fisica. Movimento, 2 (2), 25.

Escola de Educacio Fisica do Exército. (1983). Orientacdo. Rio de
Janeiro: Estabelecimento General Gustavo Cordeiro de Farias.
Farias, G. C. (2000). Efeitos de um programa experimental da
aprendizagem do jogo de orientagio “caga ao tesouro” desen-
volvido mediante uma linha de base multipla para alunos cegos.

Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte, Sio Paulo, 51-55.

Gallardo, J.S.P. (1998) Educacio Fisica: contribuigoes a formacio
profissional. 2.ed. Ijui: Unijui.

Ibsa. (1989). Manual da Internacional Blind Sports Association. Ma-
dri: O. N. C. E.

Ladislau, C. R. Lazer e meio ambiente: um didlogo de espelhos.
Conexoes, Campinas, n. 3, p. 27-32, 1999.

Leony, A. (1998). Ecoturismo: algo mais que a busca do homem por
paisagens naturais. In: Vasconcelos, E P. Turismo e meio ambien-
te. Fortaleza: Funece, 1998.

Mafesolli, M. (1996). No fundo das aparéncias. Petrépolis: Vozes.

Melo, H. E R. (1991). Deficiéncia visual: ligoes praticas de orienta-
¢io e mobilidade. Campinas: Ed. da Unicamp.

Parlebas, P. Perspectivas para uma Educacidn Fisica moderna. Mala-

ga: UNISPORT, 1987.

Parlebas, P. (1988). Elementos de sociologia del deporte. Milaga:
Junta de Andalucia: Universidad Internacional Deportiva de
Andalucia.

Requido, C. (1991). Manual do excursionista. Sao Paulo: Nobel,
1991.
Ribas, J. B. C. (1985). O que sio pessoas deficientes. Sao Paulo: Nova

Cultural: Brasiliense.

Rodrigues, J. L. (1991). A Educacdo Fisica no contexto interdiscipli-
nar e a pessoa portadora de deficiéncia. Dissertagio de Mestrado,
Universidade Metodista de Piracicaba (UNIMEP), Piracicaba.

Sacks, O. W. (1995). Um antropdlogo em Marte: sete histérias para-
doxais. 6.ed. Sao Paulo: Companhia das Letras.

Seabra Junior, M. O. (1995). Proposta de avaliacio motora para por-
tadores e deficiéncia visual em coordenagio, equilibrio e orientagio
espacial. Dissertagio de Mestrado, Faculdade de Ed. Fisica, Uni-
versidade Estadual de Campinas, Campinas.

Serrano, C. (2000). A educacdo pelas pedras: ecoturismo e educagao
ambiental. Sao Paulo: Chronos.

Tani, G. et al. (1988). Educacio Fisica escolar: fundamentos de uma
abordagem desenvolvimentista. Sao Paulo: EPU. Ed. da USP.

Tuan, Yi-Fu (1974). Topofilia: um estudo da percepgao, atitudes e

valores do meio ambiente. Sio Paulo: Difel.

55



VENDITTI JUNIOR,R.

Venditti Janior, R. (2001). Trilhas ecoldgicas com orientagio para
pessoas portadoras de deficiéncia visual. Monografia, Faculdade de
Educagio Fisica - Unicamp, Campinas.

NOTAS SOBRE O AUTOR

RUBENS VENDITTI JUNIOR

Professor Assistente Doutor do Departamento de Educacio Fisica,

Faculdade de Ciéncias (FC), Universidade Estadual Paulista Julio de
Mesquita Filho (UNESP), Campus Bauru. rubensjrv@fc.unesp.br

Manuscrito recebido em maio de 2012

Manuscrito aceito em junho de 2012

56

Revista da Sobama, Marilia, v. 13, n. 2, p. 49-56, Jul./Dez., 2012



