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RESUMO: O estudo teve como objetivo analisar a preparagio dos professores de Educagio Fisica frente ao trabalho junto a alunos
com deficiéncia intelectual. Quatro professores de educacio fisica que trabalhavam na Associagio de pais e amigos dos excepcionais
de Londrina foram entrevistados. As entrevistas foram gravadas e o material transcrito foi submetido 4 andlise de contetido. Os dados
revelaram que os profissionais entrevistados tiveram contato durante o curso com alunos com deficiéncia intelectual o que possibilitou,
durante as disciplinas, uma melhor formagao para atender a esses alunos. A conclusio do estudo indica que a experiéncia com alunos com
deficiéncia intelectual e a disciplina que relacionava a Educacio Fisica com a 4rea especial levou alguns destes profissionais a ingressarem
na 4rea de educagio especial.

PALAVRAS-CHAVE: Educacio Fisica. Educagio Especial. Formagao Profissional.

ABSTRACT: The study aimed to analyze the preparation of physical education teachers working with students with intellectual disability.
Four physical education teachers who worked at the Association of Parents and Friends of Disabled Student in Londrina were interviewed.
The interviews were recorded and the transcribed material was subjected to content analysis. The data revealed that the respondents had
contact with students with intellectual disabilities during the course, which provided better background to meet these students’ needs.
The study concluded that the experience with students with intellectual disabilities and the course that related Physical Education with

Special Education led some of these professionals to join the field of special education.
KEYWORDS: Physical Education. Special Education. Teacher Training.

INTRODUCAO

De forma generalizada, as profisses estao atravessando
uma crise, sem precedentes na histéria, ampliacoes, redugées e
adequacoes as novas realidades para passar a produzir diferentes
formas de atuagio. Os educadores, nas tltimas décadas, dentro
deste contexto assumiram novos direitos e responsabilidades a
partir de propostas inovadoras na realidade social. Assim como a
formagao superior é um processo influenciado por diversos fatores,
no qual a relacio teoria e pritica pode facilitar a formacio integral
do académico, também esta relagio pode produzir subsidios para
avaliar o preparo de profissionais do curso de Educagio Fisica.

O processo de formagio do profissional da Educacao Fisica
tem sido frequentemente analisado e debatido com enfoque na
legislagdo, bem como as propostas curriculares, os estdgios e praticas
de ensino. No entanto, pouco tem sido feito para compreender o
que leva as pessoas a buscarem os cursos superiores de Educagao
Fisica e que trajetdrias percorrem para chegar ao mercado de
trabalho (Silva & Carneiro, 20006).

Segundo Tani (2007), a formagao profissional é um processo
muito complexo e dinAmico, pois envolve a participacio de diversos
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elementos constituintes de uma interagio com a sociedade e de suas
mudancas.

Apesar do salto qualitativo no trabalho da Educacio Fisica
Especial nas duas tltimas décadas, resultante de vdrios estudos e
pesquisas, ainda é preciso caminhar muito em relagio 4 formagao
de professores de Educa¢io Fisica que trabalham com Educagio
Especial e/ou, especificamente, com deficiéncia intelectual, visto
que a drea de atuagio do professor junto a alunos com deficiéncia
s6 surgiu no Brasil, oficialmente, nos cursos de graduagao no ano

de 1987 (Lopes &Valdés, 2003).

A universidade tem contribuido com a funcio principal
de realizar a formagio de recursos humanos que possibilitem o
atendimento necessdrio a sociedade, sendo que cada drea pode
proporcionar um tipo de servico fundamentado cientificamente

(Ghilardi, 1998).

Procurando preparar cientificamente o ensino superior de seus
profissionais, o curso de Educagio Fisica busca estudar a aplicagao
do movimento humano, a cultura de movimento e/ou a atividade
fisica, e sua contribui¢ao para o atendimento as necessidades sociais,
mediante seus projetos, programas e procedimentos de intervengio

profissional (Tani, 2007).
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O suporte cognitivo necessdrio para o enfrentamento de novas
situagdes ¢ influenciado pelo conhecimento cientifico, transmitidos
por meio da educacio formal. A prética de atividade fisica é um
importante recurso na busca do bem estar, contribuindo no
tratamento de pessoas com deficiéncia intelectual, o que justifica a
necessidade de um preparo adequado destes profissionais.

Desta maneira, para que o professor consiga resolver este
problema, ele deve adquirir conhecimentos especificos e um dos
ambientes facilitadores para isso sio as instituigoes de ensino
superior (Neira, 20006).

Com base nestas observagoes, levantam-se as seguintes questoes:
O professor de Educacio Fisica estd preparado para trabalhar com
deficientes intelectuais? Sua formagio é ou estd adequada para
trabalhar com estas pessoas?

Assim, a presente pesquisa busca como objetivo geral analisar
a preparagio dos professores de Educacio Fisica frente ao trabalho
junto a alunos com deficiéncia intelectual. Como objetivo
especifico, pretende-se investigar a formacio dos professores de
Educacio Fisica no que diz respeito a informagées e formacio na
drea de Educagao Especial.

MEtoDpo

Utilizamos a pesquisa descritiva exploratéria de cardter
qualitativo, que tem por objetivo descrever determinando fendmeno.
A organizagio dos dados se fard pela presenca de propriedades e/ou
caracteristicas das informagées (Marconi & Lakatos, 2002).

PARTICIPANTES

Quatro profissionais, formados em Educagio Fisica, pés-
graduados em Educacio Especial, que atuam na Associagio de pais
e amigos dos excepcionais de Londrina (Apae), com alunos com
deficiéncia intelectual participaram do estudo.

INSTRUMENTO

Utilizamos a entrevista, com um roteiro semiestruturado,
visando completar as informagées sobre o objetivo do estudo. No
inicio da entrevista, foram apresentados os objetivos, as informagées
sobre o assegurado direito de anonimato e foi solicitada a permissao
para a gravacio (Szymanski, 2008).

Manzini (2003) indica alguns os passos para a elaboragio de
um roteiro semiestruturado de entrevista. Assim, deve-se realizar o
planejamento da coleta de dados, a adequagio do roteiro, a avaliagao
por juizes; um projeto piloto. Posteriormente, deve-se proceder as
adequacoes e,finalmente, utilizar, da forma definitiva, o roteiro.

O roteiro continha 14 questées sobre a formacio inicial e
continuada dos profissionais que atuavam na Educagio Especial, a
experiéncia profissional destes professores e como estava ocorrendo
a formagio inicial nas institui¢des de ensino superior.

Um Termo de Consentimento Livre Esclarecido foi assinado
no inicio da pesquisa, que buscou garantir os objetivos da pesquisa,
os direitos, os possiveis ganhos, dentre outros (Concone &
Cerveny, 2008).
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PROCEDIMENTO PARA COLETA

A coleta de dados ocorreu apds a assinatura do Termo de
Consentimento Livre Esclarecido quando se procedeu a gravagio
da entrevista com professores. Elas foram realizadas no préprio
ambiente de trabalho do professor.

As entrevistas foram transcritas e apés estas transcrigoes ocorreu
a andlise dos dados, que ocorreu por meio da andlise de contetdo,
gerando dois grandes temas.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Os temas das entrevistas foram: 1) formacio académico/
profissional dos profissionais que atuavam com deficientes
intelectuais, 2) como estava ocorrendo a contribuicio destes
profissionais, que atuaram com deficientes intelectuais, na formagao
dos novos professores de Educacio Fisica.

TEMA 1
PROFISSIONAIS QUE ATUAM COM DEFICIENTES INTELECTUAIS

[...] eu nio digo a educagio especial propriamente dita, mas se a gente
parar para pensar o curso de graduacio, ele nos d4 uma referéncia, a
capacitago especifica nés que vamos buscar , eu nio saio da faculdade
apta a dar uma aula de voleibol, por exemplo, eu tenho todo o
conceito, [...] tenho a teoria, capacitagdo vird através do que eu vou
buscar depois, a especializacio e principalmente a prdtical...]. [p1]

- FORMACAO ACADEMICO/ PROFISSIONAL DOS

Subdividido o tema 01, podemos encontrar: a relagio entre o
contato fora do ambiente académico; a formacio inicial; os estdgios
e projetos de extensdo; a busca de embasamento tedrico/ pds-
graduacio.

Para os professores, a sua entrada na Educa¢io Especial surgiu
por meio do contato com familiares com deficiéncia; ou familiares
que atuam em escolas especiais; ou até por influéncia de sua
formacao académica; ou nio tiveram contato com esta populagio
antes de trabalhar nas escolas especiais

[...] temos uma tia, que ¢ deficiente fisico , [...] eu sempre estava no
meio de pessoas que tenha um tipo de deficientes, mas a op¢ao mesmo
surgiu quando eu estava na faculdade,através de um projeto eu fui

trabalhar no que o instituto do cego [...] era um projeto de danga de
saldo para deficientes visual. [p1]

[...] tive uma mée que trabalhou na APAE, por muito tempo, entio
eu preciso contar com eles, eu preciso saber, enquanto sou estudante,
como eu trabalho para poder atendé-los, e foi daf entdo que fui fazer o
estdgio aqui na Apae. [p3]

[...] eu tinha sim, eu tinha uma irma que trabalhava aqui também, eu
pude estar trabalhando, de estar conhecendo [...]. [p4]

[...] eu nunca, até eu comecar a trabalhar eu nunca tinha trabalhado
na educagio especial. [p2]

As falas nos revelam que jd existia o contato anterior 2
formagao académica; assim, surge uma nova visio na formagio
académica deste profissional em questdo. A graduagio propiciou
ou nio a presenga de contetidos relacionados & Educagao Especial.
Praticamente, todos os professores tiveram em sua formacio inicial
uma disciplina relacionada e/ ou participaram de projetos de
extensao ou estdgios.

[...] tive sim, no curso de educagio fisica, tive uma disciplina intitulada
educagio fisica especial. [p1]

[...] eu ndo tive nao, na época que eu fiz, hd mais tempo nio tinha a
disciplina ainda nao, eu terminei em 84, entao eu nao tive nada. [p2]
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[...] Bom, eu tive na graduagio, durante a graduagio eu tive a disciplina
Educagio Especial, [...] eu fiz o estdgio, ela foi minha supervisora. [p3]

[...] e tive a matéria no dltimo ano da faculdade, educagio especial, eu
tive o bdsico, eu tive o bdsico mesmo, eu tive um pouco de pritica mais
com o visual, mas com as outras deficiéncias nio, eu tive a base, que
conta mesmo ¢ a experiéncia [...]. [p4]

Além da disciplina nos cursos de formagio, estes profissionais
encontraram nos “estigios” a maneira de ampliar o conhecimento,
aprimorar os contetidos.

[...] mas a op¢ao mesmo surgiu quando eu estava na faculdade, através

de um projeto eu fui trabalhar no que o instituto do cego [...] era um
projeto de danga de salao para deficientes visual. [p1]

[...] eu preciso saber, enquanto sou estudante, como eu trabalho para
poder atendé-los, e foi dai entdo que fui fazer o estdgio aqui na Apae.
[...] O obrigatério, ao invés de ir para o ensino regular [...] entao eu
passei um ano inteiro aqui na Apae de Londrina. [p3]

A formagio do professor contribui para a mudanga na prépria
prética 4 medida que se explicitam as contradigées e os conflitos
que a perpassam. A unifo entre a teoria e a pritica da formacio,
em nivel superior, dos professores ¢ de grande qualidade para o
trabalho deste profissional (Sant’ana, 2005).

Na realidade, podemos dizer que uma apropriada formagio
do professor ¢ aquela que lhe propicia aprender, criar, recriar e
transformar, sendo um processo que nunca se finaliza enquanto
estiver em exercicio profissional (Alves, 2002).

Segundo o artigo 61, da LDB 9394/96 (Brasil, 1996):

A formacio de profissionais da educagio, de modo a atender
aos objetivos dos diferentes niveis e modalidades de ensino e as
caracteristicas de cada fase do desenvolvimento do educando, terd
como fundamentos: I - a associagio entre teorias ¢ préticas, inclusive
mediante a capacitagio em servigo; II - aproveitamento da formagio
e experiéncias anteriores em institui¢es de ensino e outras atividades.

[...] fiza pés [...] [pl/2/3/4]

Na realidade a busca de aprimoramento vem surgindo com a
necessidade de um maior embasamento tedrico, pois este contetdo:
[...] era nenhum. [p2]

[...] veio, mas da necessidade da nomenclatura [...] para estar
discutindo como algum professor. [p1]

Desta maneira, todos os profissionais pesquisados buscaram
com um curso de pés-graduagio, e com outros cursos de
aprimoramento, a melhora do embasamento tedrico, e além disso,
a maioria deles tiveram contato, com estdgios, com estes alunos,
desta maneira puderam unir a teoria, que tiveram na formagio
inicial e na continuada.

Quando falamos do processo de educagio, existe a necessidade
do aprimoramento da formagao de professores (Lopes & Valdés,
2003). Estes profissionais necessitam mudar e inovar para que
sejam facilitadas, pois suas concepgoes pedagégicas devem adaptar-
se as inovagdes e mudangas que sdo inerentes s suas intervencées

profissionais (Rodrigues, 2005).
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TeMA 2 - COMO ESTAVA SENDO A CONTRIBUICAO, NA FORMAGAO
PROFISSIONAL, DOS NOVOS PROFESSORES DE EDucACAO Fisica
PARA ATUAREM COM ALUNOS ESPECIAIS

A formagao profissional ocorre dentro de um conjunto de
medidas, nas quais tem por objetivo a re-conceituacio de formagio

do profissional (Silva, 2002).

Para Tani (2007), a formagdo de um profissional em Educacio
Fisica implica em um curso preparatério em nivel superior,
devidamente fundamentado num corpo de conhecimentos
académico-cientificos.

No ambiente de trabalho destes profissionais, o estdgio estd
presente e todos eles recebem estagidrios para estarem observando
e atuando.

O Estdgio Profissional Supervisionado contribui para o processo
de transi¢io profissional, educacio e trabalho, ¢ proporciona
ao estudante a oportunidade de demonstrar conhecimentos e
habilidades adquiridas e também treinar as competéncias que jd
detém sob a supervisio de um profissional da drea (Brasil, 2002).

Além disso, Freire e Verenguer (2007) acreditam que o
estdgio deve estimular o desenvolvimento da competéncia para
a investigacdo cientifica, sendo um momento de criagio ou
recriagio de conhecimentos, essencial para que o profissional
possa pesquisar e compreender sua prépria intervengo e construir
novas propostas para a drea. Nessa perspectiva, a supervisio das
atividades do estdgio deve acontecer durante as aulas para propiciar,
num espago privilegiado, a interagio entre a formagio académica,
pritica como componente curricular e estdgio supervisionado.
Filgueiras, Rodrigues e¢ Verenguer (2007) complementam que
o estdgio deve assegurar o constante didlogo entre a realidade de
atuacio profissional e os conhecimentos académicos, por isso
fazem-se necessdrios a elaboragio de um planejamento que leve
em consideracio a realidade do aluno em formacio, os espagos
disponiveis para o acompanhamento do cotidiano escolar e espago
para a exposigio das percep¢des dos graduados, bem como da
confrontagio de ideias sobre o cruzamento entre a formacio
académica e o cotidiano escolar.

[...] nds recebemos estagidrios [...], nés percebemos uma diferenga

muito grande tanto de institui¢do para a institui¢io, como de aluno
para aluno ... [p1]

Mas os professores estio encontrando dificuldades ao receberem
alunos para realizarem estdgio de observagao:

[...] até o ano passado, eles tinham hora de intervencio tanto em
especial quanto em regular, hoje nio tém mais intervengio no ensino
especial, somente para o estdgio de observagio s6 um periodo pequeno
de observagio nao vai tirar nenhum preconceito, nem de vocé nem de
ninguém ... [p3]

[...] é porque antigamente tinha a observagio, a participagio e a
diregdo, entio ele tem um tempo de observar, de conhecer os alunos,
tem o tempo de participar junto o com o professor, que ele necessita
desta participagio, ¢ complicado eles chegar e ficar olhando, ele nao
vai ter uma visdo, simplesmente estd sentado ali olhando, o legal ¢ a
prética estar junto com alunos, com o professor ¢ com o aluno, para
estar participando, estar conhecendo as dificuldades... [p4]

[...] e agora com estas mudangas de estdgio eles nao precisam mais, o
que eu acho muito ruim para a gente que recebe, porque e cada vez
que ele chega uma pessoa, duas ou trés, um grupo, a conduta deles
muda e muda muito, e eles ndo participam mais, entdo, agora ¢ s6
observagao [...], mas a observagio s6 atrapalha, porque o aluno nao ¢é
o mesmo vocé olhando, nio ¢ 0 mesmo, e para o estagidrio nio vejo
o beneficio... [p2]
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[...] é s6 observagao [...] tem observagio e a co-participagdo , tem
diferenca sim e vai também muito do estagidrio, entendeu, as vezes
ele senta, o estagidrio senta e fica ali sentado, estava na parte dele
observando, agora uns que nio, que vem para observar [...], quer
participar quer conhecer os alunos [...], nio tem problema nenhum,
ele demonstrou interesse a gente até chama para estar trabalhando na
aula junto com a gente, a gente propoe para ele se ele quiser direcionar
uma aula, eles podem estar direcionando, ele foi nosso estagidrio. [p4]

Na realidade, como foi dito nas falas anteriores, o estdgio vai
muito pelo interesse do estagidrio, pois s6 observar, mas ele “tem
que estar pré-disposto a [...], vocé quer ser professor” [p3]. Assim
estes profissionais fazem parte da formagio de todos os estagidrios
que passam pelas aulas, passando suas experiéncias profissionais.

[...] ¢ a cada ano meu pensamento que passa, meu pensamento fica
mais firme, eu vejo que tantas pessoas, que tém interesse de passar por
um curso de educagio fisica e atuar na drea de especial, tém que passar
na escola especial, atuar na drea da Educacio Especial e no ensino
regular, pedia que vocé aprende como aplicar um contetido de vérias
maneiras, por que 14 fora vocé vai ensinar um jogo de bola queimada,
normalmente a crianga j4 traz de casa, vocé nio precisa pensar muito
em vdrias estratégia para que aquele aluno aprenda, agora aqui nio,
vocé demora um bom tempo para ensinar, mas quais as atividades
preparatérias que vocé vai dar para este aluno para ele chegar até o
aprendizado propriamente dito, que ¢ o jogo final?, entdo a/gente tem
que aprender a esmiugar o contetido para trabalhar sem desmotivados
o0 aluno, se nio ele olha para cara e diz nio vou fazer mais. [p1]

As atividades regulam a prdtica, mas devemos compreender
sua estrutura e objetivos, para que seja possivel entender qual ¢ o
esquema integrador que define as orientagdes, as concepgdes e as
préticas de um determinado professor (Rodrigues, 2005).

CONCLUSAO

Sabe-se que, além da transmissio de diversos conhecimentos,
as institui¢des de ensino superior devem facilitar a aquisi¢do de
habilidades, capacidades especificas, nas quais sdo apenas alguns
dos saberes que o profissional da Educagio Fisica deverd adquirir
durante os anos na universidade.

Ao analisarmos os dados obtidos, por meio da entrevista,
podemos perceber que além da histéria de vida destes professores,
com familiares especiais, com parentes que trabalhavam em
instituigoes, a escola foi influenciada por outros fatores.

A graduagio, com a disciplina que relacionava a Educagao Fisica
com a drea especial, levou alguns destes profissionais a realizarem
estdgios nas escolas especiais.

E logo ao ingressarem na vida profissional, buscaram a melhoria
de seu embasamento teérico, todos foram em busca da formacio
continuada com a pés-graduagio em Educagio Especial.

Assim, a formacio fixa-se no aprender a ensinar e no ensinar a
aprender. Possibilitando desta maneira a formagio de professores ao
ser preparados para solucionar problemas.

Cabe ao professor buscar cada vez mais e com maior intensidade
o conhecimento técnico, salientando que a pessoa que dele aprende
deve ser tratada com tolerincia, respeito e carinho (Algusto,
Merques & Venancio, 2007).
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