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RESUMO: O presente ensaio busca trazer a tona o debate sobre o direito das pessoas com deficiéncias de viverem diversas possibilidades
de lazer. Para tanto, ¢ fundamental que a dimenséo de inclusio esteja presente ao analisar a realidade da sociedade em suas variadas esferas.
O lazer enquanto direito inaliendvel de todas as pessoas precisa ser tratado na contramao da légica do mercado que o apresenta ora como
uma mercadoria, ora como um mérito para quem j4 alcan¢ou seu status e lugar no mundo do trabalho. As diversas possibilidades de lazer,
como as atividades fisico-esportivas, manuais, artisticas, intelectuais, sociais, turisticas e virtuais devem estar ao alcance das pessoas com
deficiéncia, pois estas contribuem para seu processo de desenvolvimento pessoal e social e pode garantir processos de autonomia para
quem dele participa.

PALAVRAS-CHAVE: Lazer e Deficiéncia. Inclusao pelo Lazer. Lazer e Direitos

ABSCTRACT: The present critique brings to the debate the right of people with disabilities to experience several possibilities of leisure.
Thus, it is fundamental the dimension of inclusion to be present while analyzing the reality of society among its various spheres. The
leisure as an inalienable right for all the people needs to be treated in the opposite logic of the market, which presents leisure a merchandise
or a merit for those who reached a status and place in the world of labor. The several possibilities of leisure, such as sports, manual, artistic,
intellectual, social, touristic and virtual activities should be in the reach of people with disabilities, because these activities contribute to

personal and social process of development, and may guarantee autonomy to participants.
PALAVRAS-CHAVE: Leisure and Disability. Inclusion by Leisure. Leisure and Rights.

O processo de inclusio das pessoas com deficiéncias é um
grande desafio para todas as dreas de conhecimento, em especial,
nos atemos as demandas que esse publico traz para os estudos no
campo do lazer. Considerando a amplitude do lazer e a perspectiva
de que ele ¢ resultado da construgio cultural e histérica das pessoas
em seus distintos contextos, o lazer nio pode ser visto como
pertencente e possivel & apenas uma classe social ou a determinado
grupos de pessoas, pois qualquer situacio de privagio desta
experiéncia seria um contrassenso (Carmo, 1991).

A questio ¢ muito maior do que a simples discussio da
participacio da pessoa com deficiéncia nessas atividades, “¢
fundamentalmente do direito que ela tem ao lazer e o significado
do mesmo na vida de cada um” (Franceshi Neto, 1993, p.83). No
entanto, ao contrdrio disso, as pessoas com deficiéncias tém sido
historicamente objetos de agdes e piedades sociais, através da pratica
social assistencialista e paternalista e nio vistas como cidadas de

direito (Pinheiro, 2003), dentro os quais se encontra o lazer.

Nesse sentido, o presente ensaio tem como objetivo trazer a tona
o debate sobre o direito das pessoas com deficiéncias de viverem
diversas possibilidades de lazer, tomando a dimensio de inclusao
como eixo fundamental para analisar a realidade da sociedade em
suas variadas esferas. A metodologia qualitativa desenvolveu-se por
meio de um didlogo com a literatura produzida nas dltimas duas
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décadas, a qual aponta para a possibilidade do lazer como tempo ¢
espaco de inclusio das pessoas com deficiéncias.

Na atualidade, impoe-se aos profissionais de distintas dreas que
atuam com lazer o enfrentamento e a mudanca de perspectivas
que reforcam o preconceito, a discriminagio e a exclusio de
quaisquer pessoas. No Decreto n.5296 de 2004, o governo
Brasileiro promulgou a Convengio que entende deficiéncia como
“um processo em evolugio e resulta da interagao entre pessoas com
deficiéncia e as barreiras devidas as atitudes e ao ambiente que
impedem a plena e efetiva participagio dessas pessoas na sociedade
em igualdade de oportunidades com as demais pessoas”.

O lazer nesse contexto precisa ser afirmado como um meio
de desenvolvimento ou como uma necessidade ¢ um direito do
individuo, direito este que seria o reconhecimento inaliendvel de
viver com dignidade, cidadania e garantia de espagos e atividades
adequadas a sua realidade. Além disso, as pessoas com deficiéncias
tém necessidade de experimentar atividades descontraidas, alegres e
revitalizantes, como ¢ o caso do lazer e recreagio. De modo algum
se deseja indicar uma dtica compensatéria de lazer.

Se compreendemos lazer como necessidade cotidiana, espaco
privilegiado de expressao do ser humano, ligado & existéncia social

e histérica, compreendemos também que ele é influenciado e pode
influenciar nossas relagoes sécio-culturais e possibilitar contatos
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sociais, convivio fraterno, criatividade e ludicidade, melhorando, dessa
forma, nossa vida (Bonalume, 2001, p. 146).

Dentre as fungdes importantes que a participagio em atividades
de lazer proporciona estio o desenvolvimento pessoal e social.
Nio se pretende aqui ignorar a diferenca e possiveis limitacoes,
mas ¢ importante lembrar que a despeito da realidade advinda da
deficiéncia, seu quadro patolégico nio pode obscurecer os fatores
psicolégicos e sociais que o lazer pode propiciar (Ferreira, 1993),
contribuindo no desenvolvimento e possivel superacio na vida das
pessoas com deficiéncias, assim como na experiéncia de qualquer
ser humano que terd também suas potencialidades e limitagoes.

Outros beneficios decorrentes das atividades de lazer sio a
autoconflanca e a autoestima. A autoconflanga pode ocorrer, por
exemplo, na realizacio de atividades artisticas, compreendendo
aqui as atividades de lazer de contetido artistico-manual, nas quais
“a crianca pode vivenciar, naturalmente, situagoes que a encorajem
a ampliar seus limites fisicos. Algumas dessas atividades estimularao
o uso ¢ controle de movimentos amplos, levando a crianca a
ampliar seus limites, enquanto outras estimularao a utilizagio de
movimentos minimos e precisos (Atack, 2001, p.18). O importante
¢ que ndo se interponha a perspectiva de interrup¢io dos estimulos
aos potenciais da crianca ou pessoa com deficiéncia, pois o tempo
(que para uns pode ser muito longo, para outros mais curtos) é uma
realidade a ser vivida por cada pessoa. Nao nos cabe a pretensao de
antecipar o que serd ou nio possivel ¢ o quando alguns sinais de
ampliaciao dos movimentos e horizontes ocorrerd. Cabe-nos fazer o
melhor por meio das atividades de lazer e deixar com o tempo e sua
sabedoria as surpresas das conquistas.

A autoestima ¢ decorrente das possibilidades alcancadas
na realizacio dessas atividades, as quais podem ser praticadas
independentemente de ideias e técnicas sofisticadas, e também
do nivel cognitivo do participante. Por vivenciarem o insucesso
em muitas atividades e esferas sociais, experimentar situagoes
artistico-manuais pode provocar nas pessoas com deficiéncias
grande satisfacio (Atack, 2001). “As criangas que obtém sucesso
frequentemente, desenvolvem uma atitude positiva, uma nova
confian¢a e uma maior independéncia” (Bowers & Klesius, 1991,
p-31). Ou na perspectiva de Ferreira (1993, p.20) “a partir deste
momento, a pessoa com deficiéncia consegue investir seus melhores
esforcos na conquista das metas ou atividades propostas”. Além
disso, a exploragio proveniente da descoberta de novos objetos pela
observagao visual, tétil ou pela sua confecgdo, é importante para
todos os estdgios do desenvolvimento, sem falar no “prazer que
uma crianga sente simplesmente manipulando o material de arte;
recortando e colando, fazendo borrées e rabiscos” (Atack, 2001,
p.24).

Contudo, para que uma pesquisa ou uma atividade referente
ao lazer seja abrangente, nio se pode considerar apenas um de seus
contetidos culturais, mas sim todos: fisico-esportivos, manuais,
artisticos, intelectuais, sociais, turisticos e virtuais (Silva & Sampaio,
2011). “Vale ressaltar que esses contetidos nio sio estanques. E um
principio das atividades de lazer a integragio dos mesmos, indo
ao encontro dos diferentes interesses dos participantes” (Bonalume,
2001, p.147).

Em relagio as atividades de contetido turistico, como no
caso de um passeio, é preciso levar em consideragio algumas
questoes como: o local do passeio, quanto tempo serd gasto no
carro durante o trajeto de ida e de volta, durante quanto tempo
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irdo permanecer no local, quais sdo os fatores de estimulacio que
merecem ser considerados, qual o objetivo do passeio, qual o nivel
de relacionamento das pessoas com deficiéncias com as pessoas do
local (sio pessoas conhecidas ou nio), o quanto de assisténcia de
outras pessoas vocé necessita, ¢ qual o seu plano para uma rdpida

saida se algo der errado (Miller, 1995).

As primeiras excursdes para as pessoas com deficiéncias,
inicialmente apenas pessoas com deficiéncia fisica, surgiram na
década de 70, ganhando forca depois da década de 80 com o
movimento pela integracio social das pessoas com deficiéncias
(Sassaki, 1997). Hoje, no entanto, sio muito comuns essas
excursdes, inclusive para as pessoas com deficiéncias visuais e
intelectuais.

A experiéncia de atividades de lazer de cardter fisico-esportivo
¢ relevante para as pessoas com deficiéncia, pois possibilitam a elas
tomarem decisoes e fazer escolhas. No dmbito do lazer, no qual
estamos no tempo e espago de escolhas livres, serd importante
reverter essa condicio de que pessoas com deficiéncias, “na maioria
das vezes, nunca saberio que tém o poder de optar entre duas
atividades, pois estio acostumadas a ter tudo decidido por elas”
(Blascovi-Assis, 1999, p.104), para nio incorrer na contraposicio
de uma das principais caracteristicas do lazer, que ¢ a liberdade de
escolha.

Exemplificando esse tipo de atividade, podemos destacar a
expressdo corporal/danga como valiosa forma de desenvolvimento,
ao contribuir para habilidades motoras, equilibrio, percepgao
espacial e sinestésica, bem como a autoexpressio (Wearver &
Canning, 1993), permitindo que as criangas experimentem
sensacoes novas e facam uma descoberta corporal distinta.

O ato motor promove situacoes e atividades que facilitarao futuras
aquisi¢oes bdsicas ao individuo. Através do movimento, a crianga
identifica seu préprio ser, localiza-se e orienta-se no espago, estabelece
sua consciéncia corporal. Fazendo uma relagio entre motricidade e
visdo, a crianga descobre o mundo apenas quando consegue interagir
com ele, apenas vé-lo, ndo ¢ conhecé-lo ou fazer parte dele (Carvalho,

1997, p.42).

A aprendizagem da danga, ou mesmo da musica pode estar
aliada a um senso ritmico presente na vida das pessoas ou mesmo
pelo processo de mimese que ¢ constitutivo do ser humano em
seu processo de construgio pessoal. Tanto o processo de imitagao
quanto a brincadeira, com seus modos de representacio, permitem
um desenvolvimento psicolégico da pessoa, preparando-a para
situagoes de interagao social as mais diversas (Carvalho, 1997).

Dentre as atividades de lazer de contetido fisico-esportivo,
encontra-se também o esporte, que promove a integracio da pessoa
com deficiéncia consigo mesmo e com a sociedade; o contato e o
confronto com outras pessoas; a identificagio e desenvolvimento
das suas reais potencialidades; a autovalorizagio e autoconfianca
através da vivéncia de situagoes de sucesso e saber lidar com
fracassos; o combate ao sedentarismo; a alegria e o prazer.

Considerando-se a amplitude de atividades de lazer e esporte
a equoterapia, por exemplo, pode ser uma alternativa embora esta
seja muito utilizada como método terapéutico para reabilitacio
através do cavalo. Nesta atividade sdo conhecidos beneficios como
o estimulo & autoestima, & socializagio da pessoa, valorizagio da
disciplina e da atengdo, e estimulagio da fala através da utilizacio
do vocabuldrio das aulas para exercicios, além de explorar todo o
potencial da pessoa, pois domar um grande animal necessita de

poder e forca (Marchiori & Leite, 2002).
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A equoterapia ¢ uma experiéncia muito significativa, pois
estabelece relagoes de contato direto entre a pessoa com deficiéncia
e o animal, exigindo assim a participagdo de corpo inteiro, atuando
sobre a coordenacio motora, a postura, o ritmo, o equilibrio, a
concentragio, a flexibilidade, além de estimular a independéncia,
a autoestima e a autoconfianca. “Esta atividade auxilia tanto a
organizagio do esquema corporal como a orientagio espago-
temporal. Desenvolve a sensibilidade fisica e psiquica, na medida
em que exige a constante percep¢io e reacio frente a diversos
estimulos” (Arsénios, 2003, p.34), podendo vir a propiciar
sentimentos de autonomia, liberdade e prazerosidade.

Muitas sdo as pessoas com deficiéncia hoje, que praticam algum
tipo de atividade fisica ou esportiva, seja como forma de lazer,
recreagio, reabilitacio, em processos de competicio (Freitas &
Cidade, 1997). A perspectiva do esporte espetdculo também alcanca
as pessoas com deficiéncias uma vez que a ideia de superacio dos
limites do ser humano tem sido muito valorizada e nio raras vezes
reduz ao espago do heréi a melhor possibilidade de se reconhecer a
pessoa com deficiéncia (Sassaki, 1997). Se o esporte de competigao
pode contribuir para o alcance da superagio de limites e também
para o enfrentamento de preconceitos, também pode se tornar um
grande problema para as pessoas com deficiéncia se esta for a tinica
possibilidade de ter seu espago reconhecido na sociedade.

Os momentos de atividades fisicas para as pessoas com
deficiéncias buscam estimular suas capacidades, considerando
suas limitagoes e necessidades individuais. O propésito é o de
desenvolvimento da capacidade fisica, habilidade motora, processo
de socializagdo, contato com regras para que adquira autonomia
e independéncia nas atividades fisicas e esportivas em que se
envolvem, mas também que as ajudem em seu cotidiano nas
atividades da vida didria.

Dentre os beneficios que as atividades fisicas proporcionam para
as pessoas com deficiéncias podem-se citar: “melhoria do equilibrio
psicolégico e da relagio com o seu meio; restabelecimento da
forca muscular; desenvolvimento da coordenagio neuromuscular;
melhoria das habilidades motoras; autoconfianca; desenvolvimento
da expressividade, criatividade, espontancidade e socializacio”
(Freitas & Cidade, 1997, p.38). Ou nas palavras de Rosadas (1989,
p-279), quando diz que “os beneficios da atividade fisica para os
deficientes vdo além das orginicas, motoras, isto ¢, fisico funcional
para os de aspecto psicossocial de fundamental importincia na vida
individual e coletiva”.

Todas as pessoas que possuem algum tipo de deficiéncia
podem praticar atividades fisicas, porém ¢ necessdrio levar em
consideragio alguns fatores como: tipo de deficiéncia, limitagdes,
interesses e capacidades. Por meio das atividades fisicas, a pessoa
com deficiéncia sente-se o sujeito da agdo, e nio mais o objeto
manipulado por uma equipe multiprofissional em que perde toda
sua privacidade e individualidade. E importante ter cuidado para
que as atividades propostas nao ultrapassem as capacidades das
pessoas com deficiéncias para ndo gerar frustragio pela incapacidade

de realizagdo e exposi¢io constrangedora.

As atividades de contetido social, que envolvem relacionamentos
e interagdo com outras pessoas, s10 extremamente importantes para
qualquer pessoa, pois ddo o contorno de nosso comportamento,
caracteristicas e personalidade (Jupp, 1998). Entretanto, ¢
fundamental selecionar atividades atraentes e estimulantes, uma
vez que as atividades de lazer, por sua prépria natureza de liberdade
de escolha pessoal, nao poderao ser impostas. Além disso, a maioria
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das pessoas com deficiéncia intelectual, por exemplo, nio consegue
realizar atividades de lazer por muito tempo devido a sua capacidade
de concentracio e aten¢ao (Clemente Filho, 1977).

Contudo, as barreiras de cardter social também se apresentam
de modo marcante, sendo o preconceito a maior delas. Uma vez
estigmatizadas e vitimas de atitudes preconceituosas, as proprias
pessoas com deficiéncia se isolam em suas casas separando-se
do resto da sociedade. Segundo Amaral (1994, p.18) “¢ sempre
importante sublinhar que o desconbecimento é a matéria-prima
para a perpetuagio das atitudes preconceituosas e das leituras
estereotipadas da deficiéncia — seja esse desconhecimento relativo
ao fato em si, &s emocgbes geradas ou as reagoes subsequentes”.

Para a familia, a questdo do lazer s6 ganha importincia quando
esta comega a perceber a solidao crescente de seus filhos e a falta
de amigos e convites sociais (Blascovi-Assis, 1999). O lazer para as
familias também tem o papel de ocupar o tempo livre de seus filhos,
permitindo uma qualidade de vida e interacio social fundamental,
pois a partir do momento que estes se tornam adultos e reduz
seu periodo de sono, aumentam seus interesses, saem da escola e
aumenta seu perfodo ativo, demandando a atencio desprendida
pelos seus familiares ou um conjunto de atividades nas quais
possam se sentir bem.

Uma das alternativas encontradas pelos familiares para ocupar
o tempo livre de seus filhos ¢ assistir televisio. Apesar de ter um
valor educativo e se constituir em uma das janelas para a realidade
exterior de muitas das pessoas com deficiéncias, ¢ uma atividade
de lazer completamente passiva e, se ndo for alternada com outras
atividades ativas, diminuird acentuadamente as atividades fisicas e
intelectuais destas pessoas (Clemente Filho, 1977).

Considerando que “o lazer, para qualquer pessoa, é influenciado
pelos habitos e pelas preferéncias familiares, principalmente
durante a infincia, pois as atividades s3o, na maior parte das
vezes, escolhidas e determinadas pelos adultos que compoem a
dinimica familiar” (Blascovi-Assis, 2001, p. 29), serd fundamental
perceber que qualquer trabalho que tem como propésito o lazer,
principalmente com as pessoas com deficiéncias intelectuais, por
exemplo, deve estar vinculado aos hdbitos, a visio e ao real interesse
que a familia tem sobre a participacio de seu filho nessas atividades.

E inegdvel que se precisa vencer o isolamento em que vivem
muitas das pessoas com deficiéncias, “e que é preciso trazé-los no
seu tempo de lazer as atividades revestidas de significado préprio,
que lhes fornecam uma variedade de estimulos” (Clemente Filho,
1977, p.46). A imagem que as pessoas com deficiéncia muitas vezes
fazem “de um mundo hostil, rejeitante ou mesmo superprotetor
precisa ser mudada em prol de um controle de estimulos mais
favordveis e necessdrios” (Rosadas, 1991, p.4). E nas atividades de
lazer esses estimulos podem ser encontrados em profusio.

Virios sio os motivos encontrados pela sociedade para excluir
ou simplesmente esquecer as pessoas com deficiéncia das instincias
sociais, dentre estas instAncias, o lazer. A sociedade cada vez mais
convive com a mudanca da realidade, do anonimato para a presenga
crescente em diversos espagos publicos. Nao hd mais como pensar
uma sociedade em que as pessoas com deficiéncia estejam isoladas
em institui¢des especificas. A afirmagio social da inclusio exige
assumir que elas existem e tem o direito a ser tratadas com respeito
e dignidade devidos a todo o ser humano, “a fim de que possam
saber, pensar, dizer, questionar, solicitar, interferir, escolher, fazer e
cobrar sobre sua qualidade de vida”, conforme afirma Porto (2001,

p.130).
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Essa parcela da populagio, diferentemente dos negros e das
mulheres, possuem ainda um grande caminho a percorrer. Sua
exclusdo é decorrente, dentre outras coisas, da “industria cultural
do lazer que dita, através dos meios de comunica¢io, como deve ser
utilizado o tempo livre. Os interesses sio manipulados pela ideologia
dominante e a valorizagio do individuo se d4 na medida em que
ele corresponde aos padroes culturais estabelecidos” (Blascovi-Assis,
2001, p.18).

O discurso normativo sobre a corporeidade exige uma
padronizagio que nega a realidade humana em sua pluralidade
e diversidade. Nesse sentido, nio sé em relagio a pessoa com
deficiéncia, mas todas de um modo geral, as diferengas precisam ser
“consideradas significativas ao olharmos para o corpo e sua relagao
com o mundo, ou seja, a relagio desse corpo consigo mesmo, com
0s outros corpos e com todo ou qualquer ambiente onde esse corpo
esteja presente” (Porto, 2001, p.126). Segundo Rosadas (1991), a
diferenga ou a deficiéncia nao deixa de ser uma criagio da sociedade,
a qual mal informada transforma-as em verdadeiras barreiras
e determina o que é “normal”, criando situagées de exclusio ou
discriminacao.

Outro fator que restringe o acesso das pessoas com deficiéncias,
as atividades de lazer, ¢ por elas nao fazerem, significativamente,
parte do mercado de trabalho. Muitas vezes nio sio excluidas
por sua nao-produtividade, mas por nio possuirem condigées
sécio-econdmicas favordveis. Segundo Porto (2001, p.126) “a
independéncia pessoal, a autonomia e a produtividade sio pontos
de referéncia para que as pessoas deficientes sejam estigmatizadas e
segregadas desde o nascimento até sua vida adulta, numa sociedade
urbano-industrial como a nossa”.

Até o préprio respeito social é decorrente do cargo profissional
que a pessoa ocupa, havendo discriminagio para com aqueles que
ocupam cargos com saldrios baixos ou estio temporariamente
desempregados.

Na qualidade de bem de consumo, o lazer ficard & mercé das regras
que regem a mercadoria, ou seja, nao ¢ possibilidade socializada, e sim
privatizada, sendo escasso o acesso para quem nio possui a moeda de
compra, ou implicard aquisi¢do de mercadorias de qualidades diversas,
compativeis com seu custo. [...] Nessa restri¢ao a que o lazer tem sido
submetido, retira-se dele sua forca de direito cidadao, que independe
de mérito, mas é reconhecido como direito humano precedente as
normas reguladoras das relagoes sociais. (Blascovi-Assis, 2001, p.192-

193)

Além ¢ claro, do tempo gasto todos os dias com consultas
médicas, terapeutas, fisioterapeutas, ¢ toda uma gama de
profissionais da satide que ocupa grande quantidade de tempo das
pessoas com deficiéncias, tempo este que poderia ser destinado,
em parte, para o lazer. Outro fator importante a considerar para
a experiéncia de lazer das pessoas com deficiéncias ¢ o descaso em
nivel de planejamento social, uma vez que elas sio prejudicadas
pela falta de uma estrutura fisico-espacial, devido as barreiras
arquitetdnicas que dificultam seu acesso em diversos equipamentos
de lazer. “Embora ainda de modo incipiente, cinemas, teatros,
museus, parques e outras dreas destinadas ao lazer e A cultura tém
sido projetados, construidos ou adaptados contemplando o acesso
das pessoas com deficiéncias [...], de modo a diminuir os obstdculos
A sua participacdo e & melhor utilizagio em situagio de inclusio
social (Mazzotta & D’Antino, 2011, p.384)

A partir do momento em que a deficiéncia deixa o reino do
desconhecido e torna-se parte de nossa realidade, seja porque
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aconteceu conosco ou com alguém que amamos imediatamente
nossas atitudes para com ela comecam a mudar (Vash, 2000).
E fundamental que se desenvolva a percepcio das necessidades
afetivo-sociais das pessoas com deficiéncias pelos mais diversos
profissionais, inclusive os profissionais do lazer, pois como se
pode observar na pesquisa realizada sobre os grupos de pesquisa
e as produgdes nacionais na 4rea do lazer e deficiéncia, a maioria
dos estudos voltados para a realidade das pessoas com deficiéncias
concentram-se na 4rea da psicologia e da educacio especial, pouco
se discute no Ambito do lazer (Silva, Mendonga & Sampaio, 2013).

A compreensio de que as barreiras segregacionistas em relagio
as pessoas com deficiéncias precisam ser enfrentadas ganhou
forga apds 1981, o ano declarado pela Organizagio das Nagoes
Unidas (ONU) como o Ano Internacional das Pessoas Portadoras de
Deficiéncias. Desde entao, o mundo todo tem se preocupado mais
com as pessoas com deficiéncias, principalmente no que se refere
A sua integragdo sécio-politica-econdmica (Fernandes, 1996). No
Ambito brasileiro, merece destaque a Constituicao de 1988, que traz
artigos especificos que identificam a responsabilidade do Estado no
acesso aos direitos fundamentais de educacio, trabalho, assisténcia
publica, habitagao, reabilitagdo, satide, esporte e lazer.

Entretanto, nio foi suficiente o Estado assumir em lei a pessoa
com deficiéncias, pois como se verifica no decorrer do tempo, ainda
pouco se fez de fato em favor do acesso aos direitos cidadaos desse
segmento da populagio brasileira. A inclusio implica em um passo
maior do que a simples integracio das pessoas com deficiéncias,
uma vez que nio basta estar aberta a ela a possibilidade de desfrutar
da escola, trabalho, moradia, assisténcia médica e lazer, por um
ato formal de leis ou decretos-lei promulgados, é fundamental que
a estrutura dos espacos sociais e os equipamentos de lazer sejam
modificados para que neles caibam todas em suas diferencas.

Ao considerar que estes mecanismos legais sdo importantes,
nio se pode permanecer neles, pois diversas situagoes comuns para
as pessoas sem deficiéncia como ter um emprego, frequentar uma
escola, utilizar transportes particulares e/ou coletivos e conviver
em familias, sdo situagdes incomuns para muitas pessoas com
deficiéncias (Porto, 2001). E o que dizer do lazer entio, este aparece
quase que como uma realidade distante, afinal, no senso comum o
lazer ndo ¢ importante, ¢ uma necessidade de segunda ordem.

Vale dizer aqui, que se jd hd um preconceito em relagio ao grupo
de pessoas com deficiéncias, hd também em relacio 2 atividade de
lazer, a qual ¢ vista na légica da economia do mercado como algo
supérfluo, de menor importincia. A dicotomia trabalho versus lazer
resultante da sociedade capitalista faz com que o lazer seja visto
apenas como artigo de consumo ou compensagio reabilitadora,
sendo possivel somente depois da satisfacio das necessidades bésicas
do individuo, o que é uma redu¢ao e um equivoco (Sampaio, 2004).

Essa realidade ¢ lastimdvel, pois as atividades de lazer podem ser
de grande importincia para o desenvolvimento global das pessoas
com deficiéncias, tornando possivel nio sé o reconhecimento de
suas potencialidades, como também a sua inclusio na sociedade.
A oportunidade do convivio na diferenca permite a todos um
aprendizado significativo possibilitando a construcio coletiva de
uma sociedade inclusiva por meio de relagbes sociais criticas e
criativas a serem experimentadas por pessoas com e sem deficiéncias.

Carneiro (2001, p.140) afirma que “tanto membros mais velhos
ou mais experientes, quanto individuos menos experientes ou com
limitagoes significativas (como alguns portadores de deficiéncia),
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se beneficiam da heterogeneidade de seus grupos”. Entretanto nao
é isso que se observa, pois até no nosso meio educacional, onde as
escolas sio divididas em regulares e especiais, hd uma segregacio.
Se a prépria escola, que ¢ a segunda maior responsdvel, depois da
familia, pela formagio de opinido do individuo j4 segrega as pessoas
com deficiéncias, o que dizer entdo das outras instituigdes e meios
sociais? A esta realidade que muito carece de mudanga é importante
afirmar com Ligia Amaral (1994, p.36) o direito ao “acesso da
pessoa portadora de deficiéncia a0 mundo que a rodeia: o mundo
fisico e o mundo das relagoes sociais; 0 mundo escolar; 0 mundo do
trabalho; 0 mundo da cultura, do esporte e do lazer”.

A integragio social da pessoa com deficiéncia egresso da escola
ocorre, em trés esferas: incorporagao na vida do trabalho; adaptagao
ao ambiente de vida; ocupagdo do tempo de lazer em contato com
o ambiente. “As trés esferas dependem uma da outra. A dificuldade
em adaptar-se a uma esfera necessariamente afetard a integragao
nas outras duas esferas e prejudica a permanéncia na comunidade”
(Clemente Filho, 1977, p.10). Rubem Alves (1983), por sua vez,
faz severas criticas a esta concep¢io de que seja fundamental que
todas as pessoas com deficiéncias sejam inseridas no mercado de
trabalho. Para o autor este processo nio raras vezes resulta em uma
violéncia ao ser humano.

Nio entrando no debate sobre o trabalho na vida das pessoas
com deficiéncias, cabe aqui apontar para o lazer como uma
experiéncia repleta de oportunidades nio apenas de integragio
social, mas de inclusio se quem estiver 2 frente, na condigio de
animador sociocultural souber conduzir o uso do tempo em uma
atividade de livre escolha que nio apenas traga prazerosidade aos
que a praticam, mas que identifiquem o desejo das pessoas nelas
envolvidas (Blascovi-Assis, 2001). Em suma, a possibilidade de as
pessoas com deficiéncias experimentarem uma realidade favordvel
a sua inclusdo nas diversas esferas da vida social, estd diretamente
relacionado a0 modo como nosso olhar as perceber, ou segundo
Porto (2001, p.134) “isso s6 serd possivel a partir do momento em
que essas pessoas forem vistas como seres humanos cognosciveis,
limitados e nao incapacitados, sensiveis e nio apdticos, perceptivos
e nao alheios em relagio com o mundo.

A partir do processo de inclusio por meio do lazer cabe a
quem o propdem estar atento as regras ¢ s rotinas, pois estas sio
importantes para dar seguranca durante a realizagio das atividades,
bem como, estar atento 4 pessoa com deficiéncia em toda a sua
singularidade e especificidade, fornecendo programas e atividades
que atendam suas necessidades especiais e os incentivem a processos

de superagio e autoconfianga.

CONSIDERAGOES FINAIS

Diante do exposto em relacdo as pessoas com deficiéncias torna-
se notéria a importincia da participac¢io delas em indmeros grupos
e esferas sociais. Sendo assim, o lazer e seus diversos contetidos
extrapolam no quesito bem estar tornando-se importantes meios
pelos quais as pessoas com deficiéncias se desenvolvem e exercem
sua cidadania.

O lazer enquanto direito inaliendvel de todas as pessoas precisa
ser tratado na contramio da légica do mercado que o apresenta ora
como uma mercadoria, ora como um mérito para quem j4 alcancou
seu status e lugar no mundo do trabalho. As diversas possibilidades
de lazer, como as atividades fisico-esportivas, manuais, artisticas,
intelectuais, sociais, turisticas e virtuais devem estar ao alcance das
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pessoas com deficiéncia, pois estas contribuem para seu processo
de desenvolvimento pessoal e social e pode garantir processos de
autonomia para quem dele participa.

Poder sonhar com uma complexa e lenta transformacio social,
e principalmente, nio achar inédito encontrar as pessoas com
deficiéncias nas ruas, nos cinemas, nos parques, nos shoppings, nos
gindsios e campos poliesportivos, entre outros lugares destinados
ao esporte e lazer, e aprender a conviver com a diferenca nessa
sociedade tao eclética como a nossa é um caminho a ser consolidado.
Também ¢é fundamental dar visibilidade a atitudes preconceituosas
e discriminatdrias com o intuito de derrubar barreiras arraigadas na
sociedade e propiciar a possibilidade das pessoas com deficiéncia se
apropriarem do seu espago fisico e social.

E preciso tratar as pessoas com deficiéncias, nem com compaixio
nem com indiferenca, simplesmente como pessoas marcadas pela
complexidade que é a aventura de ser, humano, no mundo. Plena
de direitos, dentre eles, o direito ao lazer.
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