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Resumo—Os programas de atividade fisica inclusivos t€ém como objetivo principal propiciar a pessoa com deficiéncia
os beneficios da sua prética, sejam esses fisicos, psicoldgicos ou sociais. Para tanto, os programas e seus objetivos
devem ser os mesmos para pessoas com e sem deficiéncia. O estudo tem como objetivo principal analisar o
processo inclusivo de pessoas com deficiéncia no ambiente do clube esportivo. O processo inclusivo foi avaliado
a partir das relacdes sociais estruturadas, acessibilidade aos diversos ambientes e participacao efetiva nas atividades
esportivas. Para tanto, foi aplicado um questionario com perguntas dissertativas. Os questiondrios foram analisados
de acordo com a metodologia de andlise de contetido. O processo inclusivo de pessoas com defici€ncia no clube
esportivo ainda € precdrio e limitado. Sdo encontrados prejuizos no desenvolvimento de relagdes sociais com 0s
demais, acessibilidade aos ambientes do clube e oportunidade de participacdo efetiva nas atividades esportivas e
recreativas.

Palavras-chaves: Pessoa com deficiéncia, clube esportivo, esporte adaptado.

Abstract—*“Analysis of the Inclusion Process of People with Disability in a Sport Club: A Case Study.” An inclusive
physical activity program allows people with disabilities to enjoy its benefits (i.e. physical, psychological, and
social). This study intended to analyze the inclusive process people with disabilities experience while participating
in a sport club. Inclusive process assessed the social relationship development, accessibility to different locations
and participation in sport activities. Participants answered a questionnaire, which was analyzed according to the
content analysis methodology. We observed that the inclusive process of people with disabilities in a sport club
is still limited and precarious. Social relationship development, accessibility to different places and participation in
sport and recreational activities are restrictive.

Key words: People with disability, sport club, adapted sport.

Introducao A prética da atividade fisica pela pessoa com deficiéncia
teve seu inicio principalmente com objetivos de reabilitagdo.
No entanto, a prética esportiva com objetivos competitivos

Os programas de atividade fisica inclusivos t€ém como comecou no final do século 19 em eventos especiais para
objetivo principal propiciar a pessoa com deficiéncia os pessoas com surdez. Em 1945 com o final da 2* Guerra
beneficios da sua pratica, sejam esses fisicos, psicolégicos Mundial, o esporte para pessoa com deficiéncia ganhou um
ou sociais. Para tanto, os programas e seus objetivos devem grande impulso em seu desenvolvimento. Nesse periodo o
ser os mesmos para pessoas com e sem deficiéncia. A pessoa esporte adaptado comegou a se desenvolver fortemente em
com deficiéncia deve ter acesso a pratica da atividade fisica dois pélos principais: Estados Unidos e Inglaterra. Na
independente do tipo de deficiéncia (fisica, intelectual, visual Inglaterra o esporte teve seu inicio pela iniciativa do Dr.
ou auditiva) e do grau de deficiéncia apresentado. Ludwig Guttman no hospital de Stoke Mandeville com

Os beneficios alcan¢ados pela pessoa com deficiéncia objetivos de reabilitacdo dos soldados lesionados durante
com a pradtica da atividade fisica estdo intimamente a guerra. A partir disso, em 1948 aconteceu a primeira edi¢do
relacionados com o ambiente (escola, clube, academia) em dos Jogos de Stoke Mandeville, que passaram a ocorrer
que esta se realiza e seus objetivos (educacional, anualmente. O ano de 1952 deu inicio aos Jogos
competitivo, lazer ou reabilitacdo) (Souza, 1994). Para  [nternacionais de Stoke Mandeville. Em 1960, o Dr. Ludwig
concretizagdo dos objetivos propostos neste estudo, nos Guttman organizou um evento semelhante ao Jogos
reteremos ao ambito dos clubes esportivos onde os Olimpicos para pessoas com deficiéncia em Roma que foi
programas e atividades desenvolvidas t€m como foco o considerado o primeiro Jogos Paralimpicos (Freitas & Cidade,
esporte para competi¢do ou para lazer. 2000; Gorgatti & Gorgatti, 2005).
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O caminho percorrido pelo esporte adaptado nos Estados
Unidos foi o de competi¢@o. Neste pais, a iniciativa da pratica
esportiva partiu dos préprios praticantes com deficiéncia, e
nao pelos médicos como ocorreu na Inglaterra. Dessa forma,
a organizagdo e direcdo do esporte adaptado também
couberam aos atletas com deficiéncia (Freitas & Cidade, 2000;
Gorgatti & Gorgatti, 2005). No Brasil, o desenvolvimento do
esporte para pessoa com deficiéncia teve inicio em 1958 no
Rio de Janeiro com a fundagdo do Clube do Otimismo por
Robson Sampaio, e em Sdo Paulo com o Clube dos
Paraplégicos de Sdo Paulo fundado por Sérgio Del Grande.
Ambas as iniciativas receberam influéncia das praticas
desenvolvidas nos Estados Unidos visto que seus
fundadores receberam tratamento em hospitais americanos.
A partir disso houve o desenvolvimento de entidades
nacionais responsaveis pela organizacdo do esporte para
pessoa com deficiéncia (Gorgatti & Gorgatti, 2005). Como
caracteristicas, estas entidades se estabeleceram de acordo
com o tipo de deficiéncia do atleta e ndo pela modalidade
esportiva escolhida.

A prética da atividade fisica pela pessoa com deficiéncia

promove alteracdes fisiolégicas, psicolégicas e sociais
positivas para a mesma. As principais alteragdes fisiol6gicas
consistem na melhora do condicionamento fisico devido ao
aumento nas capacidades funcionais como cardiovascular e
neuromuscular. A prética de atividade fisica proporciona
melhora nas capacidades fisicas como forga, resisténcia,
velocidade que, consequentemente, provocam melhora em
habilidades motoras como equilibrio, coordenagio, ritmo,
entre outras. Outras alteracdes fisiolégicas importantes sdo
o aumento na liberacdo de endorfinas e catecolaminas
(noradrenalina, serotonina e dopamina) capazes de provocar
sensacdo de bem-estar para o praticante e diminuir estado
depressivo. Essas alteragdes também aumentam a motivagdo
da pessoa com deficiéncia em praticar atividade fisica,
diminuindo sua apatia. Outro aspecto importante reside na
inibicdo da ocorréncia de patologias secundarias a
deficiéncia da pessoa, escaras de decubito em casos de
deficiéncia fisica (Souza, 1994; Costa & Duarte, 2006).
A prética de atividade fisica pela pessoa com deficiéncia
possibilita a mesma o conhecimento de suas possibilidades
e limitagdes, permitindo o enfrentamento de situacdes de
fracasso ou insucesso. Outros beneficios importantes sdo a
diminui¢do do estado depressivo, ansiedade e nivel de
estresse. A atividade fisica também € capaz de melhorar niveis
de autoestima e autoimagem, fazendo com que o praticante
com deficiéncia sinta-se capaz (Souza, 1994; Costa & Duarte,
2006).

Os ganhos obtidos no aspecto social estdo intimamente
relacionados com as alteracdes no estado fisico e
psicolégico. Pessoa com deficiéncia que praticam atividade
fisica tem um aumento no seu nivel de independéncia e
autonomia devido a melhoras significativas nas capacidades
funcionais e habilidades motoras. Estes ganhos ainda
propiciam maior interac¢do social e participagdo efetiva na
sociedade (Souza, 1994; Costa & Duarte, 2006).

As atividades e objetivos dos programas de atividade
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fisica devem ser os mesmos para pessoas com e sem defici-
éncia. No entanto, para o alcance dos beneficios almejados
¢ importante que os programas e atividades desenvolvidos
dentro do clube esportivo sejam adaptados as necessida-
des e limitag¢des apresentadas pelo praticante com deficién-
cia. As adaptagdes necessdrias variam de acordo com o tipo
e grau de deficiéncia, estado de reabilitacdo, condig¢do fisica
e psicoldgica do praticante e modalidade esportiva escolhi-
da (Pedrinelli & Verenguer, 2005).

De acordo com Rodriguez (2006), adaptar consiste em
"adequar a exigéncia da tarefa ao nivel de desempenho do
executante e ndo necessariamente torna-las mais faceis". As
adaptacdes das atividades motoras ndo consistem
simplesmente na diminuicao do seu nivel de dificuldade, mas
sim na adequacdo do seu grau de complexidade ao
desempenho apresentado pelo seu praticante. Para tanto, o
profissional de educagdo fisica deve intervir nas varidveis
da atividade como tarefa a ser realizada, grau de complexidade
e ambiente, afim de adequa-las as limitacdes e necessidades
do praticante. A adaptacdo de atividades motoras deve
proporcionar niveis 6timos de participacdo e desempenho
independente do tipo de grau de deficiéncia apresentada
(Rodriguez, 20006).

O presente estudo tem como objetivo principal avaliar e
analisar o processo inclusivo de pessoas com deficiéncia
no ambiente dos clubes esportivos. A participagdo efetiva
de pessoas com deficiéncia foi avaliada independente dos
objetivos pretendidos com a atividade fisica, como
recreacionais, competitivos e de aprendizagem. O estudo
teve como objetivo avaliar os beneficios e prejuizos
encontrados pela pessoa com deficiéncia com relacdo
principalmente a aspectos de infraestrutura e interacado
social.

O estudo de tais aspectos por profissionais da drea de
educagio fisica possibilita a melhora na qualidade do
processo inclusivo de pessoas com deficiéncia nas
atividades desenvolvidas no ambiente dos clubes
esportivos. Para melhora das condi¢des de participacdo
efetiva e interacdo social dessa populacdo neste meio ha
necessidade de avaliacdo e andlise das condigdes
encontradas por este. Desta forma, é de grande valia a
estruturacdo de estudos com os objetivos propostos.

Métodos

Para concretizacdo dos objetivos propostos o estudo
utilizou como instrumento de medida a aplicagdo de
questiondrio dissertativo. Desta forma, o presente estudo
foi delineado como um estudo de caso de cardter qualitativo.

O estudo foi realizado na Associa¢do Atlética Banco do
Brasil (AABB), localizado no municipio de Campinas-SP. Tal
instituicdo esportiva foi escolhida por apresentar em sua
programacdo atividades fisica de cunho competitivo na
modalidade natac@o para atleta com deficiéncia visual.
Participaram do estudo como sujeitos apenas as pessoas
que integravam o quadro associativo do clube,
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independente da ocorréncia ou ndo de deficiéncia. Como
critérios de exclusdo nao puderam participar do estudo os
funciondrios e professores do clube.

O questiondrio aplicado aos sujeitos tinha como meta a
avaliacdo de aspectos relevantes para a concretizacdo do
processo inclusivo de pessoas com deficiéncia. Para tanto
foram levantados o conceito de deficiéncia apresentado
pelos sujeitos, infraestrutura do ambiente, presenca de
comportamentos preconceituosos e relacdes sociais
estruturadas. O questiondrio aplicado era composto por dez
questdes, a seguir:

1. Como vocé vé a presenca das pessoas portadoras
de deficiéncia freqiientando o clube?

2. Ha no clube um bom relacionamento entre as
pessoas "ditas normais" com as pessoas portadoras de
deficiéncia? ( )sim ( )nio (comente)

3. Vocé percebe algum tipo de preconceito com a
pessoa portadora de defici€ncia no clube?

4. Quais sdo as maiores dificuldades que vocé vé para
um portador de deficiéncia freqiientar o clube?

5. Vocé acha que hi profissionais capacitados para
atender as necessidades especiais das pessoas portadoras
de deficiéncia?

6. Do seu ponto de vista, como € a participacdo das
pessoas portadoras de deficiéncia nas atividades
(recreativas, lidicas, sociais e esportivas) oferecidas pelo
clube?

7. Vocé acha que o clube tem infraestrutura necessdria
para que a pessoa portadora de deficiéncia pratique suas
atividades com seguranca?

8. O que o clube poderia oferecer para melhorar ao
atendimento a pessoa portadora de deficiéncia?

9.  Vocé ja havia pensado neste assunto antes?

10.  Vocé teria alguma sugestao para dar ao clube sobre
este assunto?

A andlise das entrevistas propostas foi realizada através
de andlise de conteddo. As entrevistas foram gravadas e
transcritas em seu todo. Posteriormente, as respostas foram
categorizadas por contetido com sua andlise de forma
descritivo-interpretativa. Tal procedimento permitiu ao
pesquisador observar as respostas mais freqiientes de
acordo com cada tépico pesquisado.

Resultados

Houve grande dificuldade para a selecio de sujeitos para
o estudo, visto que muitos ndo demonstraram interesse e/
ou disponibilidade para responder ao questiondrio. Apenas
nove sujeitos se disponibilizaram a participar do estudo, dos
quais quatro eram familiares de pessoas com deficiéncia,
dois sécios ditos sem deficiéncia e trés de sécios com
deficiéncia que demonstraram satisfagcdo e sensibilidade ao
expor com orgulho o que poderia de melhor acontecer para a
sua melhoria no clube.

As questdes relativas ao relacionamento entre socios
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com e sem deficiéncia demonstram a precariedade das rela-
coes instituidas entre os mesmos. Apesar do reconhecimen-
to da importancia de oportunidades de participacdo para
todos, as relagdes sociais estruturadas entre os socios do
clube com e sem deficiéncia sdo reduzidas, limitadas, e car-
regadas com idéias preconceituosas. Ha grande falta de in-
formagdo por parte dos sujeitos sem deficiéncia sobre o as-
sunto.

Sécio 1 - "Acho muito importante que elas
participem, porque ajuda no seu envolvimento com
a sociedade".

Sécio 9 - 'Acho muito importante, porque assim
eles podem fazer atividades fisicas e praticar
esportes, apesar que eu ndo sabia dessa
possibilidade de eles freqiientarem um clube".
Sécio 3 - "O preconceito é um céncer que estd
instalado na prépria familia, entdo o que esperar
dos sécios e da sociedade" (mae de s6cio portador
de deficiéncia).

As participacdes de pessoas com deficiéncia nas
atividades do clube sd@o vistas como capazes de atrapalhar a
participacdo dos sécios sem deficiéncia. Nesse sentido
houve sugestdes para elaboracdo de atividades separadas
para esse publico, de acordo com as suas necessidades.
Dessa forma, a participagdo das pessoas com deficiéncia
dentro do contexto do clube é defendida desde que ocorra
em ambiente segregado.

Sécio 8 - "Nao vejo problemas, mas também nao
concordo que fagam atividades junto com a gente,
porque as vezes atrapalham".

Outro ponto importante levantado consiste na
precariedade encontrada pelas pessoas com deficiéncia para
participac@o no clube esportivo. As maiores dificuldades
encontradas referem-se a falta de estrutura fisica e preparo
profissional. O clube esportivo foco do estudo ndo
apresentava adaptacdes em seus ambientes fisicos para
locomogdo e envolvimento dos sécios com deficiéncia de
forma independente. Houve queixas a respeito da auséncia
de rampas, guias rebaixadas e banheiros adaptados. O clube
esportivo ainda ndo apresentava ambientes seguros para
participacdo dos mesmos. Com relagdo a falta de preparo
profissional, os profissionais envolvidos com a populagdo
com deficiéncia demonstraram falta de conhecimento a
respeito da deficiéncia, suas limitacdes e possibilidades.
Dessa forma, ndo houve adaptacdo das atividades,
programas e objetivos para participagdo dos mesmos.

Sécio 3 - "A maior dificuldade é o descaso criado
pela sociedade".

A falta de estrutura fisica, seguranga e preparo
profissional foi relacionada a baixa participag@o das pessoas
com deficiéncia nas atividades desenvolvidas no contexto
do clube esportivo. Os sujeitos relataram a baixa motivagdo
em participar das atividades devido a falta de adaptagdo das
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mesmas as especificidades desse publico, ndo atendendo
duas necessidades. De forma geral, o clube esportivo se
mostrou como um local inadequado e pouco estimulante para
a prdtica esportiva por pessoas com defici€éncia. A
reestruturacdo fisica e profissional do clube se mostrou
como uma necessidade.

Grande parte dos sujeitos ndo havia ainda pensado a
respeito da participagdo das pessoas com deficiéncia no
ambiente do clube. Isso demonstra que a participagdo das
pessoas com deficiéncia na pratica esportiva do clube ndo é
encarada por todos como uma necessidade. Este fator pode
estar relacionado a auséncia de reestruturacdo fisica e
profissional apresentada.

Sécio 8 - "Nao havia pensado a respeito, mas
considero a consulta e o assunto interessantes e
proveitosos, porque é algo novo para mim".
Sécio 9 - "Eu ndo sabia da possibilidade e da
capacidade dos deficientes participarem de
atividades esportivas e/ou fisicas em um clube, por
isso ndo havia pensado a respeito".

A inclusdo das pessoas com deficiéncia no ambiente do
clube esportivo foi reconhecida como importante e uma
necessidade. No entanto, para que isto seja possivel os
sujeitos elencaram como requisitos basicos a adaptacao da
estrutura fisica de acordo com as necessidades da pessoa
com deficiéncia, a capacitagdo profissional dos professores,
monitores e funciondrios, bem como a reestruturacao dos
programas e atividades desenvolvidos no clube. Dessa
forma, seria capaz a participacao ativa dos mesmos sem que
estes sejam vistos como um empecilho para o bom
andamento das atividades em geral.

Sécio 1 - "Deveria haver atividades onde os
deficientes pudessem participar com os outros
colegas de clube, também construir espagos para
eles, informar aos demais para acabar com o
preconceito e a desinformag¢do no clube, reformar
os banheiros e as escadas".

Soécio 2 - "Melhorar o clube, acabando com as
dificuldades que os deficientes enfrentam na
construgéo imprépria, fazendo banheiros e rampas.
Organizar e planejar atividades para o ano todo,
com jogos, passeios e atividades na piscina e no
gindsio, onde possam participar todos os sécios
mesmo ndo sendo deficientes. Também, contratar
professores para lidar com eles, para motivar a sua
vinda ao clube".

Sécio 3 - "O clube deveria construir um espago
apropriado para eles efetuarem suas atividades, ndo
ficando jogados por ai, contratar professores que
saibam tratar com os deficientes, criar atividades
que todos pudessem participar na piscina, nas
quadras de ténis, na bocha, no campo de futebol e
no gindsio. Também divulgar para os demais sécios
deficientes a importancia deste momento tdo lindo.
Construir rampas nas escadas e também abaixar as
guias das calgadas. Juntar todos os sécios em jogos
e brincadeiras para acabar com o medo e o
preconceito dos demais".
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Sécio 5 - "O clube poderia informar através de in-
formativos e do jornalzinho sobre os deficientes no
clube e suas atividades".

Sécio 7 - "O clube tem que criar uma politica mais
justa para os deficientes, porque todos pagam a
mesma mensalidade, dando mais atencdo para o
assunto. O clube tem que melhorar os banheiros
para serem utilizados pelos deficientes. Tem que
planejar um trabalho visando o esporte e também
nas atividades de lazer, onde todos possam
participar com os outros sécios".

Sécio 8 - "A minha sugestdo é que o clube dé
condigdes aos deficientes de terem seu préprio local
para que possam realizar suas brincadeiras".
Sé6cio 9 - "O clube tem que informar e divulgar a
todos sobre os deficientes, no jornalzinho, para que
pessoas como eu possam ter mais conhecimento
sobre eles".

Discussao

A partir dos resultados encontrados, observa-se que o
processo inclusivo de pessoas com deficiéncia nos diversos
ambitos da sociedade ainda € limitado e restrito. Apesar do
reconhecimento da sua necessidade e importancia, poucos
tém sido os esfor¢cos para sua concretizagdo. Em geral, as
causas para tanto estdo relacionadas ao ambiente e ao
publico freqiientador.

No caso do ambiente do clube esportivo foco do estudo,
o processo inclusivo de pessoas com deficiéncia ainda ndo
foi encarado como uma necessidade real. A participagdo dos
mesmos foi admitida como um direito desde que os mesmos
tivessem condi¢des para se adaptar as limitagdes do espago
fisico e conseguissem participar das atividades esportivas
vigentes. Essas condi¢des apresentadas pelo contexto do
clube esportivo remetem ao principio da integracdo presente
na década de 1960, o qual defendia a participagdo de pessoas
com deficiéncia na sociedade desde que estas apresentassem
condi¢des para se adaptar as limitacdes impostas pela
sociedade.

Desde a década de 1990, houve a mudanga gradual da
sociedade para o principio da inclusdo. Neste movimento ha
a defesa da reestruturacdo da sociedade para participacao
efetiva das pessoas com deficiéncia em seus variados
contextos. Dessa forma, seria fundamental a reestruturacao
fisica e profissional do clube esportivo para promog¢ao do
processo inclusivo.

A principal causa apontada para a ndo concretiza¢do do
processo inclusivo de pessoas com deficiéncia no clube
esportivo foi a falta de informacao dos envolvidos sobre o
assunto. Dessa forma, a reestruturagio fisica e profissional
ndo foi encarada como uma necessidade. A falta de
informacdo também seria responsdvel pela presenca de
atitudes e comportamentos preconceituosos. Como
consequéncia disso, as relacdes estruturadas entre os
frequentadores com e sem deficiéncia foram limitadas e
restritas.

No entanto, a aplicacdo dos questiondrios revela uma
preocupacgdo com a mudanga para que o processo inclusivo
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seja capaz. Esta preocupacdo ainda ndo se traduziu em ac¢des
e mudancas de comportamento concretas, porém revelam a
consciéncia de sua necessidade. Talvez a presenca dessa
consciéncia seja o primeiro passo para a concretizacio desse
processo inclusivo.

A conscientizagdo para concretizagdo do processo
inclusivo deve partir da diretoria do clube esportivo e ndo
apenas dos professores e funciondrios. A capacitacio
profissional se mostrou como uma necessidade para todos.
Talvez seja necessdria a criacdo de estratégias que
possibilitem aos diretores uma maneira de incentivar e
encorajar os profissionais e sécios na busca de um clube
inclusivo. Para que o processo inclusivo seja possivel é
fundamental o envolvimento da administragdo.

A capacitagao do professor de educacdo fisica para lidar
com o processo de inclusdo nos dias de hoje € uma incégnita.
A falta de informacdo e/ou conhecimento de alguns, a
despreocupacdo de outros levam a um panorama desigual
do tratamento das pessoas com deficiéncia nas escolas e ou
clubes.

Segundo Carmo (2002), hd uma grande complexidade a
respeito da capacitacdo do profissional de educacdo fisica
de como lidar com as pessoas com deficiéncia no processo
de inclusdo. Para o mesmo autor, hd alguns professores de
educacdo fisica que tém-se preocupado em fazer
improvisac¢des e adaptagdes nos conhecimentos existentes,
do que criar novos conhecimentos e atividades motoras
adequadas as pessoas com deficiéncia. Notamos, com isso,
um despreparo e uma falta de conhecimento do profissional
de educacdo fisica a respeito de como realizar e trabalhar
com atividades inclusivas. Por outro lado, h4 profissionais
de educagdo fisica que demonstram interesse com o referido
assunto e buscam na educacdo fisica adaptada o
conhecimento para criar mecanismos que o ajudem a lidar
com a diversidade humana. Ainda héd profissionais que
pensam e defendem o processo de inclusdo, porém realizam
atividades segregadas (Carmo, 2002).

Segundo Carmo (2002), sdo poucos os profissionais de
Educacdo Fisica que ndo tém dividas em relacdo as
possibilidades dessas pessoas praticarem algum tipo de
atividade esportiva, recreativa ou de lazer. Ainda ha
problemas das mais diferentes ordens e formas como
qualquer outra drea do conhecimento, sobretudo no tocante
ao atendimento as pessoas com deficiéncia. Devido a essa
observacio, é necessdrio que se criem condi¢des de motivar
o profissional de educacao fisica, especializado ou ndo, a
participar de cursos, semindrios, congressos e palestras, que
abordem sobre deficiéncia e inclusdo nas atividades
esportivas, recreativas e sociais. Através desse
procedimento o profissional se sentird capacitado e apto
para trabalhar com as necessidades de cada individuo e terd
condicdes de planejar atividades inclusivas.

Conforme Bueno e Resa, apud Cidade e Freitas (2002),
planejar estratégias e atividades, organizar e adaptar o tempo
e 0 espacgo, assim como aplicar uma metodologia adequada
sdo condi¢des essenciais para o trabalho com as pessoas
com deficiéncia.
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Acreditamos que no meio clubistico a implantacdo das
atividades inclusivas (que proporcionam aos individuos a
possibilidade da convivéncia entre as pessoas com € sem
deficiéncia, através de eventos ludicos, recreativos e de
lazer), adaptadas (voltadas para a pratica desportiva, onde
fazem parte o esporte competitivo e o recreativo) e
terapéuticas (que sdo de reabilitac@o), trazem um grande
beneficio, pois propiciam a quebra de barreiras e de
paradigmas.

Devido a limita¢des do estudo, os resultados aqui
encontrados ndo podem ser generalizados para outros
contextos de clube esportivo. O estudo realizado encontrou
grandes limitacdes metodoldgicas visto que foi aplicado a
um ndmero reduzido de sujeitos, os quais ndo abrangiam
funciondrios da institui¢do escolhida. A questdo apresentada
sobre reestruturacdo fisica e capacitagdo profissional ndo
foi questionada diretamente a dire¢cdo do clube, para
elucidacdo das causas para sua ndo ocorréncia até o
momento. Dessa forma, a falta dessa reestruturacao pode
ser devida a falta de informacdo sobre o assunto por parte
dos membros diretores, bem como a falta de recursos
financeiros para tal. O estudo se torna bastante limitado
também devido a sua aplicacdo em apenas uma institui¢ao
de clube esportivo.

Para estudos futuros seria importante a aplicacdo do
instrumento de pesquisa em outras institui¢cdes esportivas
e em um ndmero maior de sujeitos. E de grande relevancia
que o instrumento de pesquisa tenha como meta a
investigacdo em funciondrios, professores, s6cios com e sem
deficiéncia. O mesmo deve ter como foco a avaliagdo das
atividades desenvolvidas no clube esportivo com cunho
competitivo, recreacional, e de aprendizagem.

Consideracoes Finais

Tendo em vista o que pudemos notar neste estudo no
meio clubistico é necessdria uma avaliag@o do relacionamento
interpessoal do quadro associativo, como também da parte
de infraestrutura para que o processo de inclusdo seja aceito
e implantado corretamente. Para tanto, a presidéncia e a
diretoria administrativa necessitam compreender a
importancia desse processo, de maneira que consigam
transmiti-lo de forma clara e objetiva aos seus subordinados.
Também € necessdrio que haja entre a administracdo, os
professores, a secretaria e os funciondrios da manutengédo
um trabalho de conscientizacio e respeito, onde a postura
correta é a do cumprimento da lei e dos direitos das pessoas
com deficiéncia na sua totalidade.
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