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Resumo

O objetivo deste estudo foi avaliar a estrutura temporal — duragio do rali — DR, intervalo entre ralis —
TI, ndmero de rebatidas por rali — NRR, taxa de rebatidas por segundo — TRS, razio entre esforco e
pausa — E:R e duragio total do jogo — DT] — em jogos de mesatenistas com deficiéncia intelectual — DI
(Classe 11 do Ténis de Mesa Paralimpico), analisando diferengas entre sexos.. Foram analisados 14 jogos
(7 por sexo) do Campeonato Mundial de 2018. A comparagio entre sexos foi feita utilizando os testes
de Mann-Whitney (distribui¢do nao-paramétrica) e teste t (distribuigio normal) (p < 0,05). Os jogos da
Classe 11 tiveram DR, TI, NRR, TRS, E:P e DTJ de 3,68 s, 12,68 s, 4,00, 1’14golpes/s’ 0,30 e 26,80 min
no masculino e 3,56 s, 9,12 s, 4,00, 1,07 ., 0,40 ¢ 20,50 min no feminino, com 80% dos pontos
indo até 5,49 s e 6 rebatidas e 87,2% dos intervalos indo até 17,99 s. . Os dados do presente estudo sio
pioneiros, fornecendo base para prescri¢ao de treinamento adequada aos mesatenistas com DI, que deve
respeitar as diferencas entre os sexos e contemplar o desenvolvimento da capacidade tdtica dos atletas,
respeitando as necessidades especificas da modalidade e as limita¢oes da deficiéncia.

Palavras-chave: Atividade Motora Adaptada. Esporte Paralimpico. Paradesporto. Ténis de Mesa.
Deficiéncia Intelectual.
Abstract

This study aimed to evaluate the temporal game structure — rally duration — RD, rest time — RT, number
of shots per rally — NS, rate of shots per second — RS, work-to-rest ratio — W:R, and total match duration
—TMD - in table tennis matches from players with intellectual disability — ID (Class 11 from Para
Table Tennis), analyzing differences between sexes, and comparing with players without disabilities and
other disabilities. Fourteen matches (7 per sex) from the 2018 World Championship were analyzed.
T-test (parametric) and the Mann-Whitney (non-parametric) were used to compare sexes (p < 0,05).
Matches from ID players had RD, RT, NS, RS, W:R and TMD of 3.68 s, 12.68 s, 4.00, 1.14shots/s,
0.30 and 26.80 min for men’s and 3.56 s, 9.12 s, 4.00, 1.07shots/s, 0.40 and 20.50 min for women’s,
with 80% from points lasting until 5.49s and 6.00 shots, with 87.2% from rest times lasting until 17.99
s. Differences in RD, RT, NS, RS, and W:R compared with players without disabilities indicate tactical
limitation and higher effort density in ID players. Minor RD compared with wheelchair players shows
that the sport may have differences in temporal game structure for men’s. NS, RT, and RS were higher
for men’s, indicating that the temporal game structure differs between sexes at Class 11. Data from the
present study are pioneers and provide the basis for appropriate training prescriptions for ID players.

Keywords: Adapted Motor Activity. Paralympic Sport. Para Sport. Table Tennis. Intellectual Impairment.
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1 Introdugao

O Ténis de Mesa ¢ um dos mais tradicionais esportes paralimpicos, estando
presente desde a primeira edi¢ao dos Jogos Paralimpicos, em Roma 1960 (Brittain,
2012). Atualmente, atletas com deficiéncias fisicas, motoras e intelectuais, divididos
em 11 classes esportivas, competem em provas individuais, duplas e duplas mistas,
organizadas mundialmente pela International Table Tennis Federation - ITTF (ITTE
2018). Segundo o International Paralympic Committee - IPC, 280 atletas competirido
em 31 eventos com medalhas em disputa nos Jogos Paralimpicos de Paris 2024 (IPC,

2023).

A deficiéncia intelectual - DI entrou no programa dos Jogos Paralimpicos em
Atlanta 1996, com competicoes de Atletismo e Natagdo (Parsons; Winckler, 2012), e
em Sidney 2000 houve a estreia nas competi¢oes do Ténis de Mesa (IPC, s.d.). Os atletas
com DI ficaram de fora dos Jogos de 2004 ¢ 2008 por um escindalo de classificagao
ocorrido em Sidney 2000 (Parsons; Winckler, 2012) e, desde seu retorno aos Jogos em
Londres 2012, apenas Atletismo, Natagdo e Ténis de Mesa possuem provas para este
grupo.

A classificagao paradesportiva no Ténis de Mesa divide os atletas elegiveis em 11
classes, de acordo com suas limitagoes e capacidades. As classes 1 a 5 sao para usudrios
de cadeira de rodas — UCR, de 6 a 10 para atletas andantes e a 11 para atletas com
deficiéncias intelectuais — DI, sendo que quanto menor o ntimero da classe, maior a
limitacao (ITTE 2018). A classificacio dos atletas com deficiéncias fisicas (classes 1
a 10) sdo realizadas exclusivamente pela ITTE enquanto os atletas com deficiéncias
intelectuais passam, além da avaliacao da I'TTE, por avaliacao pela International Sports

Federation for Athletes with Intellectual Impairment — VIRTUS (VIRTUS, 2023).

Para um atleta com DI ser elegivel para o Ténis de Mesa, ele precisa primeiro
atender a todos os critérios de elegibilidade da VIRTUS: a) Teste de QI < 75; b) limitagoes
significativas no comportamento adaptativo expresso em habilidades conceituais,
sociais e préticas; ¢) diagnéstico antes dos 22 anos (VIRTUS, 2023). Uma vez elegivel
nessa primeira fase, o atleta passara por classificagao pela ITTE que ird avaliar aspectos
técnicos e titicos por meio dos 3S (speed, spot e spin em inglés; velocidade, local e efeito
em portugués) e 3C (control, change and consistency em inglés; controle, mudanca e
consisténcia em portugués), além de averiguar sua inteligéncia esportiva, em situagoes
que exijam raciocinio, tempo de reagio, memoria e habilidades visuoespaciais, essenciais
4 modalidade (ITTE 2018). E esperado que os mesatenistas com DI tenham déficits
em uma ou nas demais dreas verificadas em classificaciao (ITTF, 2018), algo que j4 foi
verificado em estudos que encontraram menor proficiéncia técnica (Van Biesen ez al.,
2010, 2012) e titica (Van Biesen; Mactavish; Vanlandewijck, 2014) em mesatenistas
de nivel internacional com DI em comparagio a mesatenistas sem deficiéncias. Tais
déficits podem afetar a estrutura de jogo de atletas da Classe 11.
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A andlise notacional ¢ um método amplamente utilizado nos esportes de raquete
e consiste em filmar e analisar as movimentagoes e golpes de um jogador durante uma
partida (Lees, 2003). Esta pode ser utilizada para identificar a estrutura temporal de
jogo, mensurando varidveis como duragao do rali — DR, intervalo entre ralis — TT,
numero de rebatidas por rali — NRR, taxa de rebatidas por segundo — TRS, razio
esforgo e pausa — E:R e duracao total do jogo — DTJ. O conhecimento de tais varidveis,
associado ao conhecimento especifico da parte energética e fisioldgica do ténis de
mesa, fornece base para prescricao de treinamento precisa e adequada na modalidade
(Zagatto; Morel; Gobatto, 2010).

A estrutura temporal de jogo no ténis de mesa convencional tem sido estudada
ao longo dos anos sob diferentes contextos e revela, em geral, ralis com duragio
(DR) média de 3,5 s com intervalo (TI) entre 8 s ¢ 20 s em atletas de nivel regional a
internacional (Zagatto et al., 2018). No entanto, alguns estudos verificaram diferencas
em varidveis da estrutura temporal de jogo dependendo do estilo de jogo (Drianovski;
Otcheva, 2002; Milioni et al., 2018; Yuza ez al., 1992), nivel técnico (Zagatto; Morel;
Gobatto, 2010), sexo (Fuchs; Lames, 2015; Pradas ez 4/., 2014), nivel de experiéncia
(Loh; Krasilshchikov, 2015), tipo de bola (Goh; Lee, 2022); fase da competigao (Leite
et al., 2017), regras e evolucio do jogo (Leite ez al., 2017; Zagatto et al., 2018).

Recentemente, a estrutura temporal de jogo passou a ser estudada no Ténis de
Mesa Paralimpico, visto que além de fornecer informacoes para prescri¢do adequada
de treinamento, pode trazer informagdes relevantes para a classificacio (Fuchs; Lames;
Faber, 2019). Da Silva e Reina (2018) encontraram ralis mais curtos para as Classes
1 (4,4 s) e 4 (6,6 s) em comparacio as Classes 2 (5,4 s) e 5 (7,2 s) respectivamente,
trazendo informagoes relevantes para as competi¢oes por equipes onde estas classes
disputam juntas (Classe 1 e 2; Classe 4 e 5). Fuchs, Lames e Faber (2019) encontraram
ralis mais curtos e maior impacto do saque na probabilidade de ganhar um ponto para
as classes femininas de UCR (1 a 5) e masculinas de menor funcio (1 e 6), evidenciando
que o treinamento deste fundamento se torna mais importante para estas classes. No
entanto, em nenhum destes estudos os jogos de atletas com DI (Classe 11) foram
avaliados.

Portanto, o objetivo deste estudo foi verificar a estrutura temporal de jogo —
duracio do rali — DR, intervalo entre ralis — TT, nimero de rebatidas por rali — NRR,
taxa de rebatidas por segundo — TRS, razdo esfor¢o e pausa -E:R e dura¢io total do
jogo — DT] — em partidas de Ténis de Mesa Paralimpico de atletas com DI (Classe 11)
de nivel internacional, do masculino e feminino, sendo que estes grupos (masculino e
feminino) foram comparados. As hipéteses levantadas foram: a) a estrutura temporal
de jogo dos mesatenistas com DI serd diferente da encontrada na literatura para os
mesatenistas sem deficiéncias; b) a estrutura temporal de jogo da Classe 11 serd diferente
das demais classes com dados na literatura; ¢) os grupos (masculino e feminino) terao
diferencas entre si.
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2 Método
2.1 Amostra

Catorze jogos do Campeonato Mundial Individual de Ténis de Mesa Paralimpico,
realizado em 2018 na Eslovénia, foram selecionados para o estudo, sendo sete da categoria
masculina e sete da feminina. Tal competicao foi selecionada pelos seguintes critérios:
a) o elevado nivel técnico, sendo a segunda mais importante do ciclo, atrds apenas dos
Jogos Paralimpicos; b) o fato de todos os jogos da competigao estarem disponiveis em
uma plataforma digital de acesso publico, algo raro para as competi¢oes da modalidade.
Apenas jogos das fases finais da competigao foram selecionados, para preservar o nivel
técnico. As informagoes sobre os jogos da amostra podem ser observadas na Tabela 1:

Tabela 1 — Caracteristicas dos jogos da amostra (n = 12)

Sexo n.° de atletas N.° de jogos

Quartas Semis Final Total
Masculino 8 4 2 1 7
Feminino 8 4 2 1 7
Total 16 8 4 2 14

Fonte: elaboragio prépria.
2.2 Varidveis analisadas
As varidveis de estrutura temporal de jogo verificadas neste estudo foram:

* Duracio do rali — DR: intervalo de tempo entre o tltimo momento em que a
bola estd imével na palma da mao, antes de ser langada para a execugio do saque, até o
término do rali, podendo ser um saque que toque na rede e caia na mesa do adversario
(let service) ou um ponto ganho por um dos atletas (ITTE 2023; Zagatto; Morel;
Gobatto, 2010). Apresentada em segundos.

* Intervalo entre ralis — TT: intervalo entre o término do rali e o inicio do préximo
saque (ITTE 2023; Zagatto; Morel; Gobatto, 2010). Apresentado em segundos.

* Nimero de rebatidas por rali — NRR: quantidade de vezes que a bola é tocada
pela raquete durante um rali, a partir do saque até o dltimo toque na bola (incluindo
toques que resultem em bolas na rede ou para fora).

* Taxa de rebatidas por segundo — TRS: razao do NRR e DR, apresentada em
rebatidas/seg

* Razio entre esfor¢o e pausa — E:P: razao das medianas de DR e TT de cada jogo.

* Duragao total do jogo — DTJ: intervalo entre o inicio do primeiro ponto até o
término do ultimo ponto do jogo, apresentada em minutos.
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O procedimento utilizado para determinar DR e TT foi validado e mostrou-se
altamente reprodutivel, demonstrado grande correlagio intraclasse (ICC = 0,78, p <
0,001 para o rali e ICC = 0,95, p<0,001) no estudo de Zagatto, Morel e Gobatto
(2010), tendo sido utilizado em outros estudos (Leite ez /., 2017; Milioni et al., 2018).

2.4 Aspectos éticos da pesquisa

Ao entrarem em competi¢oes da Federacio Internacional de Ténis de Mesa —
ITTE os participantes concedem todos os direitos de uso da imagem em todos os
assuntos relacionados a cobertura de midias para a entidade (ITTE 2018b). Por ser a
detentora dos direitos da competi¢do, os autores do estudo entraram em contato com
o Departamento de Marketing da ITTE solicitando autoriza¢ao dos videos para esta
pesquisa, e a autorizagio foi concedida.

Os procedimentos adotados neste estudo estio em acordo com a Declaragio de
Helsinque e com as exigéncias do Comité de Etica e Pesquisa da Universidade Federal
de Sao Paulo (Projeto CEP/UNIFESP n.c 1226/2020).

2.4 Instrumentos e procedimentos

O primeiro passo para a andlise, foi o download dos videos da plataforma digital
em que estavam disponiveis. Com os videos jd baixados, eles foram transferidos para
o programa de andlise esportiva Dartfish (versao 8, Dartfish, Friburgo, Suica), onde
foram criados comandos para mensuragao da DR, T, NRR e DTJ. Depois da criagao
dos comandos, a anilise era iniciada e o avaliador poderia clicar nos botoes referentes
as varidveis para: iniciar e terminar um rali (DR); iniciar e terminar um intervalo entre
ralis (TT); iniciar e terminar a partida (DT]); indicar quantas rebatidas foram realizadas

no rali (NRR).

Os pontos de /et service foram mensurados, mas nao entraram para a andlise da
DR, no entanto, o TI anterior e posterior a estes pontos foram considerados para a

andlise da T1, como preconizado em estudos anteriores (Leite ez al., 2017; Zagatto;
Morel; Gobatto, 2010).

Todos os videos foram analisados a uma frequéncia de 30 fps (quadros por
segundo), por um mesmo avaliador (primeiro autor deste estudo), com experiéncia
internacional na modalidade. Ao término da andlise de uma partida, o programa gerava
uma planilha com os dados, exportados para um arquivo Calc do LibreOffice (versao
6.4, The Document Foundation), onde foram calculadas as varidveis restantes (E:P e

TRS).
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2.5 Analise estatistica

Os testes de normalidade de Shapiro-Wilk para as amostras com n<50, e
Kolmogorov-Smirnov para as amostras com n>50, foram utilizados para verificar a
normalidade dos dados. Dados com distribui¢ao nao-paramétrica sao apresentados
como mediana e quartis (1° e 3°), enquanto dados com distribui¢ao normal sao
apresentados como média e desvio-padrao. A comparagio entre grupos (masculino
e feminino) foi realizada utilizando os testes de Mann-Whitney, para os dados com
distribui¢ao nao-paramétrica, e o teste t com corregao de Whelch, para os dados com
distribui¢do normal. O nivel de significAncia adotado para todos os testes foi de 5%

(p < 0,05). Todos os testes foram realizados utilizando o soffware estatistico GraphPad
Prism (Versao 10.0.3, GraphPad Software, EUA).

3 Resultados

Os resultados podem ser observados na Tabela 2. DR, E:P e DTJ] nao tiveram
diferencas significativas na comparagao entre sexos. TT, NRR e TRS foram maiores no
masculino em comparagao ao feminino.

Tabela 2 — Estrutura temporal de jogo da Classe 11 do Ténis de Mesa Paralimpico (n=14)

Masculino (n=7) Feminino (n=7) P
DR (s) 3,68 (2,88 — 5,24) 3,56 (2,92 - 5,10) 0,4265
TI (s) 12,68 (9,93 — 15,79) 9,12 (7,34 - 11,52) <0,0001*
NRR 4,00 (3,00 —7,00) 4,00 (3,00 — 6,00) 0,0187*
TRS 1,14 (0,98 — 1,29) 1,07 (0,94 — 1,19) <0,0001*
E:P 0,30 (0,24 — 0,32) 0,40 (0,34 — 0,51) 0,0728
DTJ (min) 26,80 (+9.10) 20,50 (+ 6,46) 0,1615

Legenda: DR = duragao do rali; TT = intervalo entre ralis; NRR = ndmero de rebatidas por
rali; TRS = taxa de rebatidas por segundo; E:P = razio entre esforco e pausa; DT] = duracio
total do jogo; s = segundos; min = minutos; * = diferenca significativa entre os sexos (p <
0,05).

Fonte: elaboragio prépria.

A Figura 1 mostra os grificos de frequéncia para DR, TT e NRR. Na DR, os ralis
apresentam duragao entre 2,5 s € 3,99 s foram os mais frequentes para ambos os sexos.
Para TI, a faixa entre 8 s € 11,99 s foi a mais frequente para as mulheres, enquanto a
de 12 s a 14,99 s foi para os homens, seguindo os resultados de comparagao entre os
grupos. Para NRR, os ralis com duragio entre 3 e 4 rebatidas foram os mais frequentes
para ambos os sexos.
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Figura 1 — Frequéncias de distribui¢ao da DR, TT e NRR

Artigo Original
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Descricao: A figura é composta por trés graficos de barras verticais, que mostram
a frequéncia de distribui¢io da DR — duragio do rali, T — intervalo entre ralis e NRR

— ntimero de rebatidas por rali para ambos os sexos, masculino (M) e feminino (F),

representados por barras pretas e cinzas, respectivamente. O primeiro grifico, no topo,
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representa a DR em segundos. As barras estao distribuidas em oito intervalos de tempo.
O intervalo de 2,5 a 3,99 segundos é o mais frequente para ambos os sexos, com 43,2%
para o masculino e 48,5% para o feminino. As frequéncias diminuem a medida que a
duragio do rali aumenta, com o pendltimo intervalo de tempo (10 a 11,49 segundos)
sendo o menos frequente em ambos os sexos, com 2,0% para o masculino e 1,6% para
o feminino. O segundo gréfico mostra o TI, também em segundos. As barras estao
distribuidas em oito intervalos de tempo. Para o sexo masculino, o intervalo de 12 a
14,99 segundos tem a maior frequéncia, com 27,9%. Para o sexo feminino, o intervalo
mais frequente ¢ de 8 a 11,99 segundos, com 37,3%. Novamente, as frequéncias
decrescem com o aumento do intervalo de tempo, principalmente a partir do intervalo
de 18 220,99 segundos, paraambos os sexos. O terceiro gréfico, na parte inferior, mostra
o NRR. Este é composto por oito intervalos que variam de 1 até mais de 14 rebatidas.
O intervalo de 3 e 4 rebatidas apresenta a maior frequéncia para ambos os sexos, com
37,8% para o masculino e 44,3% para o feminino. As frequéncias sao menores para
ndmeros maiores de rebatidas por rali, com o intervalo de 13 e 14 rebatidas sendo o
menos frequente no masculino (2,0%), enquanto o de mais de 14 rebatidas é o menos
frequente no feminino (0,7%).

4 Discussao

O objetivo deste estudo foi verificar a estrutura temporal de jogo de partidas
da Classe 11 do Ténis de Mesa Paralimpico, destinada a atletas com deficiéncias
intelectuais, comparando com os dados existentes na literatura (atletas sem deficiéncias
e outras deficiéncias) e entre grupos (masculino e feminino). No conhecimento dos
autores, este ¢ o primeiro estudo a verificar a estrutura temporal de jogos da Classe 11.
As hipéteses levantadas inicialmente foram confirmadas, com diferencas na estrutura
temporal de jogo de mesatenistas com DI em comparagio a dados de mesatenistas
sem deficiéncias, com outras deficiéncias e diferencas entre os grupos (masculino e
feminino) deste estudo.

A DR do masculino (3,86 s) estd consoante o encontrado na literatura (3,1 s a
4,6 s) para mesatenistas sem deficiéncias de nivel regional a internacional (Drianovski;
Otcheva, 2002; Leite ez al., 2017; Loh; Krasilshchikov, 2015; Milioni ez 4/, 2018;
Pradas ez al., 2014, 2021; Yuza et al., 1992; Zagatto et al., 2016; Zagatto; Morel;
Gobatto, 2010) e pode indicar que as limitagdes da DI ndo tendem a alterar a DR.
Entre as mulheres, a DR (3,56 s) foi menor ao encontrado na literatura (3,9 s e 4,5 s)
para mesatenistas sem deficiéncias nos niveis nacional e internacional (Goh; Lee, 2022;
Pradas ez al., 2014, 2021). A DR das mulheres ¢ maior, pois estas tém menos forga que
os homens e por isso s2o menos ofensivas, adotando outras estratégias para ganhar os
pontos (Pradas ez al., 2014, 2021, 2022, 2023). As atletas com DI podem ter limitacao
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para elaborar estratégias mais eficazes, pois atletas com DI tém menor proficiéncia
tdtica no ténis de mesa (Van Biesen; Mactavish; Vanlandewijck, 2014). de 80% dos
pontos disputados no presente estudo duraram até 5,49 s, préximo Tal limitagao pode
explicar também a auséncia de diferencas na DR entre masculino e feminino.

Na compara¢io da DR com outras deficiéncias, apenas no masculino houve um
estudo para comparacio. Da Silva e Reina (2018) analisaram jogos de mesatenistas
UCR de nivel internacional, encontrando valores entre 4,4 s ¢ 7, 2s, maiores do que os
encontrados no presente estudo. Tal diferenca pode indicar que a estrutura temporal
de jogo dos grupos DI e UCR sao diferentes em relagio a4 DR, com ralis mais longos

entre os UCR.

O intervalo mais frequente de DR foi o de pontos disputados de 2,5 s a 3,99 s
em ambos os grupos, segundo o encontrado para mesatenistas sem deficiéncias de nivel
internacional no masculino e feminino (2 s a 4 s) (Pradas ez 4/, 2021), e diferente do
encontrado em mesatenistas sem deficiéncias de nivel regional e nacional no masculino,
onde o intervalo mais frequente foi o de 1,5 s a 2,5 s (Zagatto; Morel; Gobatto, 2010)
e em mesatenistas UCR no masculino, onde o intervalo mais frequente foi o de 3sa 6
s (Da Silva; Reina, 2018). De maneira geral, cerca ao encontrado por Zagatto, Morel
e Gobatto (2010), com 87,8% dos pontos indo até 5,5 s e a cerca de 77% de pontos
disputados até 6 s encontrados por Da Silva e Reina (2018).

Em relacio a T, o grupo masculino apresentou valores (12,68 s) de acordo com
o encontrado na literatura (7,0 s a 13,6 s) para mesatenistas sem deficiéncias de nivel
regional a internacional (Drianovski; Otcheva, 2002; Milioni ez /., 2018; Pradas ez
al., 2021; Zagatto et al., 2016; Zagatto; Morel; Gobatto, 2010). No entanto, o TT dos
mesatenistas com DI ficou abaixo aos de Leite ez a/. (2017), que ao analisar mesatenistas
da elite mundial, como os do presente estudo, encontraram valores maiores (18,6 s).
Essa diferenca pode ser explicada novamente pela limitagdo tdtica, j4 que o intervalo
entre os ralis é utilizado para pensar nas estratégias do préximo ponto (Leite e al.,
2017), e o raciocinio é uma das condi¢des em que se esperam déficits na classificagao
de mesatenistas com DI (ITTE 2018). Tais limitagdes podem explicar também os
resultados do feminino, que apresentou TI (9,12 s) menor que o encontrado em
mesatenistas sem deficiéncias de nivel internacional (11,2 s) (Pradas ez 4/., 2021). Na
comparagio entre os grupos, o I'1 dos homens foi maior que o das mulheres, assim
como o encontrado em mesatenistas sem deficiéncias de nivel internacional (Pradas ez
al., 2021).

Os intervalos mais frequentes de T1 foram entre 12 s e 14,99 s para o masculino e
entre 8 se 11,99 s para o feminino, sendo maiores que os encontrados em mesatenistas
sem deficiéncias de nivel regional e nacional (masculino), onde os intervalos até 4,9 s
foram os mais frequentes (Zagatto; Morel; Gobatto, 2010). De maneira geral, 87,2%
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dos intervalos (TI) foram até 17,99 s, diferente dos encontrados por Zagatto, Morel e
Gobatto (2010), com 84,9% indo até 12,49 s. O nivel dos atletas pode ser o motivo
desta diferenca, ji que para atletas de nivel internacional o TT costuma ser mais alto em
atletas sem deficiéncias (Leite ez al., 2017).

Na comparacio do TI com outras deficiéncias, o grupo masculino apresentou
valores de acordo com os encontrados por Da Silva e Reina (2018) para os mesatenistas
UCR (12,3 s a 13,8 s). Nao houve estudos para comparagio com o grupo feminino.
Em relagao a frequéncia, o intervalo entre 10 s e 14 s foi o mais frequente (50,6%) com
cerca de 93% dos intervalos durando até 19 s em mesatenistas UCR no masculino (Da
Silva; Reina, 2018), bem préximos aos encontrados no presente estudo, indicando que
em relacio a T1, a estrutura de jogo de atletas DI e UCR tende a ser parecida.

O NRR nos grupos, masculino (4,0) e feminino (4,0) estao de acordo com o
encontrado na literatura para mesatenistas sem deficiéncias de nivel regional a elite
(3,5 a 6,0) no masculino (Drianovski; Otcheva, 2002; Fuchs; Lames, 2015; Leite et
al., 2017; Loh; Krasilshchikov, 2015; Milioni et al., 2018; Pradas ez al., 2014, 2023;
Yuza et al., 1992; Zagatto et al., 2016) e de nivel nacional e internacional (3,93 a
5,21) no feminino (Fuchs; Lames, 2015; Luini et a/., 2021; Pradas ez al., 2014, 2023),
mostrando que as limitagdes da DI nao alteraram o NRR em comparagio a mesatenistas
sem deficiéncias. J4 na comparagio com outras deficiéncias, os valores do masculino e
feminino sio similares ou préximos aos encontrados por Fuchs, Faber e Lames (2019)
para os grupos UCR masculino (2,78 a 4,75), UCR feminino (3,33 a 3,98), andante
masculino (3,48 a 3,97) e andante feminino (3,81 a 4,28). Indicando assim que a
estrutura de jogo destes grupos (UCR, andantes e DI) sao parecidas em relagao a NRR.

Ao se comparar o NRR entre masculino e feminino, houve diferenca significativa,
com valores maiores para os homens. Os resultados diferem dos mesatenistas sem
deficiéncias, que mostram maiores valores para as mulheres (Fuchs; Lames, 2015; Pradas
et al., 2023), enquanto entre mesatenistas com deficiéncias, o grupo UCR apresentou
maior NRR no masculino, indicando que os jogos de Ténis de Mesa Paralimpico
parecem ter padrio diferente do que em atletas sem deficiéncias, com ralis com mais
rebatidas entre os homens nos grupos UCR e DI.

Os pontos entre 3 e 4 rebatidas foram os mais frequentes para ambos os
grupos, sendo que os pontos até 6 rebatidas representaram cerca de 78,5% dos
pontos disputados, nao havendo estudos para compara¢io entre mesatenistas com
ou sem deficiéncias. As frequéncias de DR ¢ NRR para mesatenistas com DI, com
pontos durando até 5,49 s e 6 rebatidas em cerca de 80% dos ralis, estio segundo a
caracteristica da modalidade, de perfil intermitente, com periodos de esforcos (ralis)
intercalados por pequenos intervalos de recuperacio (Zagatto et al., 2017). Por conta
de os ralis serem curtos, o principal fornecedor de energia para os periodos de esforgo é
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o sistema anaerébio aldtico (ATP-CP), enquanto o sistema aerdbio é o responsdvel por
recuperar os estoques de energia nos periodos de repouso (Kondric; Zagatto; Sekulic,
2013; Zagatto ez al., 2016). Apesar de confirmarem, os estudos que verificaram a parte
fisioldgica e energética no Ténis de Mesa foram realizados em atletas sem deficiéncias,
sendo os estudos com atletas com deficiéncias uma lacuna a ser preenchida.

) similar ao encontrado na

es/s a 1’lsgolpes/s)
(Milioni et al., 2018; Zagatto et al., 2016), o que indica que a DI nido limita a

Em relagao a TRS, o masculino teve valor (1’14golpes/s

literatura para mesatenistas sem deficiéncia de nfvel nacional (1,04

capacidade em aplicar velocidade na bola, sendo uma informagio relevante para
a classificacio. O feminino teve TRS de 1,07,
mesatenistas sem deficiéncias de elite (1,54 o

, menores aos encontrados para
olpes/s
) (Goh; Lee, 2022). No entanto, as
mesatenistas analisadas por Goh e Lee (2022) eram ofensivas, e no presente estudo nio

Ipes/s

identificamos o estilo de jogo, que é maior em mesatenistas ofensivos (Milioni ez al.,
2018). A'TRS do masculino foi maior que a do feminino, o que pode ser pela maior
forca e poténcia, niimero maior de agdes ofensivas e maior utilizacio do forehand (golpe
de maior poténcia) entre homens sem deficiéncias (Lanzoni; Di Micheli; Merni, 2014;
Pradas et al., 2022, 2023).

Em relacio a E:P, masculino (0,30) e feminino (0,40) tiveram valores de acordo
com o encontrado na literatura para mesatenistas sem deficiéncias de nivel regional
a elite para os homens (0,15 a 0,50) (Drianovski; Otcheva, 2002; Leite et al., 2017;
Loh; Krasilshchikov, 2015; Milioni et al., 2018; Picabea et al., 2022; Pradas et 4l.,
2014, 2021; Zagatto et al., 2016; Zagatto; Morel; Gobatto, 2010) e mulheres (0,15
a 0,41) (Goh; Lee, 2022; Pradas ez al., 2014, 2021). Todavia, a E:P dos mesatenistas
do presente estudo é menor se comparada aos mesatenistas sem deficiéncia de elite,
tanto para o masculino (0,15 a 0,21) (Leite ez al., 2017), quanto para o feminino
(0,15 a2 0,18) (Goh; Lee, 2022), mostrando que os jogos dos mesatenistas com DI de
nivel elite tém maior densidade de esfor¢co. Homens e mulheres nao tiveram diferencas
significativas para E:P, diferente do encontrado em mesatenistas sem deficiéncias, em
que a E:P ¢ maior entre as mulheres (Pradas ez /., 2014, 2021), mostrando que a
densidade de esfor¢o do jogo entre os atletas com DI tende a ser parecida entre os
sexos. O valor mediano do feminino foi maior que o do masculino e poder ser que um
nimero maior de jogos mostrasse uma diferenca significativa.

A DTJ do masculino (25,60 min) estd bem préxima ao encontrado em
mesatenistas sem deficiéncia de nivel regional e nacional (14,2 min a 24,2 min)
(Picabea et al., 2022; Zagatto et al., 2016; Zagatto; Morel; Gobatto, 2010). Ao
considerar apenas jogos de mesatenistas de niveis internacional e elite, o intervalo é
de 37,6 min a 45,4 min (Leite et al., 2017; Loh; Krasilshchikov, 2015; Pradas ez 4/,
2014, 2021), superior ao do presente estudo, no entanto, em jogos disputados em
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melhor de 7 sets, enquanto os do presente estudo foram de 5 sets, regra oficial do
Paralimpico (ITTE 2023). A DTJ do feminino foi 20,50 min, inferior ao encontrado
na literatura para mesatenistas sem deficiéncia de nivel nacional e internacional (24,4
min a 46,9 min) (Goh; Lee; 2022; Pradas ez al., 2014, 2021), no entanto, também
em jogos disputados em melhor de 7 sets. A comparagao entre masculino e feminino
nao apresentou diferencas significativas, diferente do encontrado em mesatenistas sem
deficiéncia de nivel nacional e internacional, onde os homens tiveram DT] maiores
que as mulheres (Pradas ez a/., 2014, 2021). Apesar da falta de diferenca significativa, o
valor mediano dos homens foi superior ao das mulheres, e um maior niimero de jogos
analisados poderia ter tornado a diferenca significativa.

As varidveis TRS, E:P e DT] nao foram avaliadas em outros estudos englobando
mesatenistas com deficiéncias, sendo estes dados pioneiros, mas impossibilitando a
comparagio com os demais grupos (andantes e UCR).

De maneira geral, os jogos para mesatenistas com DI tiveram DR, TI, NRR,
TRS, E:P e DTJ de 3,68 s, 12,68 s, 4,00, 1,14golpes/s, 0,30 ¢ 26,80 min para o masculino
€ 3,565, 9,12 s, 4,00, 1,07 oo

até 5,49 s e estiveram 6 rebatidas, com 87,2% dos intervalos em até 17,99 s. As

0,40 e 20,50 min, sendo que 80% dos pontos foram

comparagbes com os mesatenistas sem deficiéncias trouxeram importantes informagoes
para o treinamento de mesatenistas com DI, que podem indicar para as limitagoes
estratégicas (menor DR no feminino, maior TT em ambos os grupos, maior NRR para
o masculino) ji descritas na literatura. A maior E:P em rela¢ao aos mesatenistas sem
deficiéncias de nivel equivalente (elite) ¢ uma importante informagao para preparadores
fisicos, visto que a intensidade do jogo parece ser maior. J4 as comparagdes com os
mesatenistas com outras deficiéncias, mostraram que a estrutura temporal de jogo
tende a variar entre os grupos do Ténis de Mesa Paralimpico, com ralis mais longos
(DR) entre os UCR em comparagao aos DI, o que deve ser considerado na prescrigao
de treinamento para estes grupos.

Baseado nos resultados encontrados, recomenda-se que as sessoes de treinamento
para mesatenistas com DI sejam diferentes entre homens e mulheres, principalmente
em relagao a duracio do ponto (NRR), onde se devem priorizar exercicios com mais
rebatidas por rali para o masculino. Em relagao as limitacoes tdticas jd4 mencionadas
previamente, a compreensdo cada vez maior dos elementos tdticos de uma partida de
ténis de mesa, isto ¢ velocidade de bola, efeito, altura de bola e posicionamento de
bola (Belli; Galatti, 2021) fard com que os atletas com DI consigam disputar ralis
mais longos ou mais curtos conforme a necessidade do jogo. Portanto, exercicios
que trabalhem estes elementos devem ser desenvolvidos nas sessoes de treinamento,
respeitando as caracteristicas e limitacoes das pessoas com DI.
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O estilo de jogo e o material utilizado pelos atletas, principalmente as borrachas
das raquetes, nao foram avaliados, e como podem afetar a estrutura temporal de jogo, sdo
uma limita¢ao deste estudo. O baixo nimero de estudos com mesatenistas mulheres e
mesatenistas com deficiéncias (masculino e feminino) dificultou as comparacoes, sendo
necessdrios mais estudos futuros para melhor compreensao do jogo para estes grupos.

5 Conclusoes

O objetivo principal do presente estudo foi alcangado, com a mensuragio da
estrutura temporal de jogo — duragio do rali — DR, intervalo entre ralis — TI, namero
de rebatidas por rali — NRR, taxa de rebatidas por segundo — TRS, razao entre esforco
e pausa — E:R e duracio total do jogo — DT — de atletas com deficiéncia intelectual do
Ténis de Mesa Paralimpico. Estes dados poderio ser base para prescri¢io de treinamento
adequada para este grupo, que deve respeitar as diferengas entre os sexos, com énfase
em exercicios com ralis mais longos entre os homens, e contemplar exercicios que
estimulem a capacidade tdtica dos atletas, respeitando as necessidades da modalidade e
as limitagoes da DI.
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