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Resumo

O sistema de classificacio no esporte paralimpico visa agrupar em classes esportivas atletas com niveis
de imparidade similares, sendo fundamental a utilizagio de métodos de avaliagio consistentes e com
validade para as caracteristicas de cada modalidade. Porém, alguns métodos podem gerar diferentes
interpretagdes entre os classificadores, sendo importante desenvolver pesquisas para implementar sistemas
mais precisos. Para a avaliagio da for¢a sio utilizadas técnicas de Teste Muscular Manual, que podem
apresentar divergéncias entre os avaliadores. Nesse sentido, este estudo objetivou identificar os testes de
avaliacio de forga muscular utilizados para a classificacao funcional de atletas com deficiéncias fisicas
por meio de uma revisdo sistemdtica. Foram investigados estudos nacionais e internacionais publicados
entre o periodo de 2010 a maio de 2020, sendo incluidos estudos transversais, randomizados e de casos
(com mais de duas pessoas). Foram identificados oito estudos que atenderam aos critérios de inclusio,
referentes s modalidades Atletismo, Basquete em Cadeira de Rodas, Natacio e Rugby em Cadeira de
Rodas. Dentre os segmentos mensurados, foram verificados estudos relacionados com for¢a isométrica
méxima de membros superiores, membros inferiores e tronco, os quais utilizaram dinamémetros de
preensio manual e células de carga. Foi demonstrado que a escolha por varidveis isométricas é uma
opgio adequada, pois apresenta maior resisténcia ao treinamento esportivo quando comparadas a testes
isotonicos e isocinéticos. Os métodos apresentados também foram considerados como validos e confidveis
para a classificagio funcional. Sugere-se a realizagio de novas pesquisas em diferentes modalidades e
populagdes, com niimeros amostrais maiores e outros instrumentos de avaliagio de forca.

Palavras-chaves: Atividade Motora Adaptada. Esporte Paralimpico. Classificagio Funcional. Avaliagio
de Forga Muscular.
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Abstract

The classification system in Paralympic sport aims to group athletes with similar levels of impairment
into sporting classes, for this is essential to use consistent assessment methods that are valid for the
characteristics of each sport. However, some methods can generate different interpretations among
classifiers, for that reason it is important to develop research to implement more accurate systems. For
the assessment of strength, Manual Muscle Test techniques are used, which may present divergences
among the classifiers. In this sense, this study aimed to identify the muscle strength assessment tests
used for the functional classification of athletes with physical disabilities through a systematic review.
National and international studies published between 2010 and May 2020 were investigated, including
cross-sectional, randomized and case studies (more than two people). Eight studies were identified that
met the inclusion criteria, referring to athletics, wheelchair basketball, swimming and wheelchair rugby.
Among the segments measured, studies related to maximum isometric strength of the upper limbs, lower
limbs and trunk were verified, which used handgrip dynamometers and load cells. It was shown that
the choice of isometric variables is an adequate option, as it presents greater resistance to sports training
when compared to isotonic and isokinetic tests. The methods presented were also considered valid and
reliable for classification. Further research is suggested in different sports and populations, with larger
sample numbers and other strength assessment tools.

Keywords: Adapted Physical Activity. Paralympic Sport. Paralympic Classification. Assessment Muscle
Strength.

1 Introdugao

A participagao de pessoas com deficiéncia (PcD) em esportes foi fomentada
com o intuito de promover a reabilitagdo, a inclusao social e a melhoria da qualidade
de vida. Ao longo dos anos observou-se o crescimento do nimero de adeptos, bem
como a melhoria do desempenho esportivo (CARDOSO; GAYA, 2014). Diante
desse contexto, foi necessirio regulamentar os métodos de avaliacio dos atletas, para
aproximar aspectos fisicos e competitivos, possibilitando uma concorréncia justa e
equilibrada entre os competidores. Assim, foi criado o sistema de classifica¢io esportiva

para categorizar os atletas em classes funcionais (MASHKOVSKIY; BRITTAIN, 2017;
NOGUEIRA; DANTAS, 2019).

Inicialmente, a classificagio esportiva foi pautada no diagndstico médico do
atleta (Classificagago Médica). No entanto, esse processo era impreciso, pois atletas
com condi¢bes médicas distintas competiam juntos, causando uma vantagem
para aqueles que apresentavam menores graus de comprometimento (TWEEDY;
VANLANDEWIJCK, 2011). Visando reduzir o nimero de classes e tornar o esporte
mais inclusivo e democrdtico, foi implantado o sistema de Classificagdo Funcional
(CF), que se baseia na Classificagio Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e

Satde (CIF), na qual os principais fatores que determinam a classe estao pautados na
avaliagio das caracteristicas funcionais dos atletas (COOPER; NOWAK, 2011).
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Destaca-se que cada Federagao Internacional é responsdvel por uma modalidade
esportiva e estabelece o seu préprio sistema de classificagao e as habilidades funcionais
que sdo determinantes para o desempenho do atleta. Contudo, o Comité Paralimpico
Internacional (IPC) tem incentivado o desenvolvimento de pesquisas acerca dos métodos
de classificacio esportiva paralimpica, que podem elucidar novas possibilidades de
medidas no futuro (LOBO; FREITAS; SILVA, 2021; SILVA; VITAL; MELLO, 2016).
Dessa forma, a CF paralimpica baseada em evidéncias tem como objetivo agrupar
em classes esportivas atletas com caracteristicas de deficiéncia similares e para isso é
fundamental incentivar a elaboracao de métodos de avaliacoes assertivos, consistentes,
quantificdveis, focados nos esportes e resistentes ao treinamento esportivo (IT'WEEDY;

BECKMAN; CONNICK, 2014).

No que tange as modalidades para deficientes fisicos, cada esporte possui
um sistema de classificagio internacional, que determina a elegibilidade do atleta e
as classes de competi¢ao (IPC, 2020). O processo é normalmente composto por 3
momentos: classificacio clinica, que avalia aspectos fisicos como forca, coordenagio,
amplitude de movimento e equilibrio; classificacio técnica, que avalia tarefas e gestos
especificos da modalidade; e observagio na competigio, que ocorre durante as partidas e
provas visando confirmar os achados das etapas anteriores. E importante destacar que
o objetivo da classificagio é assegurar uma concorréncia justa e reduzir o impacto da
deficiéncia nos resultados, sendo que atletas com diferentes deficiéncias fisicas podem
ser agrupados em uma mesma classe, desde que seja demonstrado que o impacto
causado pelo comprometimento ou pela deficiéncia se equipara ao desempenho

esportivo (CONNICK; BECKMAN; TWEEDY, 2018).

Entretanto, os métodos de avaliagoes utilizados podem gerar diferentes
interpretagdes entre os classificadores (LIRA ezal., 2010; BURKETT ez al., 2018) e nesse
sentido, o IPC tem incentivado pesquisas baseadas em evidéncias cientificas testadas
e validadas (Classificagio Baseada em Evidéncias), para desenvolver e implementar
sistemas cada vez mais precisos e consistentes (MASHKOVSKIY; BRITTAIN, 2017;
TWEEDY; MANN; VANLANDEWIJCK, 2016).

Dentre os vdrios testes realizados para a CE a avaliagio de for¢a muscular de
atletas com deficiéncias fisicas ¢ um dos procedimentos que vem sendo revisado pelos
pesquisadores. Os classificadores utilizam técnicas de Teste Muscular Manual (TMM),
que classificam a forca em uma escala de 0 a 5, na qual 0 equivale a auséncia de
contra¢io muscular voluntdria e 5 refere-se a forca tipica do musculo contra a gravidade
e a resisténcia (TWEEDY; BECKMAN; CONNICK, 2014; TWEEDY; CONNICK;
BECKMAN, 2018). Este método apresenta vantagens, pois é de baixo custo, ficil
administragao e amplamente utilizado na prdtica clinica. Contudo, pode apresentar
divergéncias entre os avaliadores, bem como escalas ordinais inadequadas para pesquisas
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que visam desenvolver métodos de classificagio baseados em evidéncias (TWEEDY;
WILLIAMS; BOURKE, 2010; BECKMAN; CONNICK; TWEEDY, 2017). Diante
disso, esse estudo objetivou identificar os testes de avaliagao de forga muscular utilizados
para a classificacio funcional paralimpica de atletas com deficiéncias fisicas por meio de
uma revisao sistematica.

2 Método

Foi realizada uma revisao sistemdtica nas bases de dados MEDLINE, Embase
e SciELO. As buscas foram realizadas entre os meses de abril e maio de 2020. Foram
utilizados os descritores: evaluation OR assessment OR rating AND strength test OR
force test OR power test AND paralympic functional classification OR paralympic athletes
classification OR adapted sport classification AND paralympic athletes.

Foram incluidos estudos transversais, randomizados e de casos (com duas ou
mais pessoas), que empregaram testes de avaliacio de for¢a em atletas com deficiéncias
fisicas praticantes de esportes paralimpicos de verdo. Adicionalmente, foram ainda
considerados estudos publicados nos idiomas inglés, portugués e espanhol, no periodo
de 2010 a maio de 2020, em pessoas com idade a partir de 12 anos e de ambos os
sexos. Como critérios de exclusdo, foram considerados estudos realizados em esportes
paralimpicos de inverno, atletas com deficiéncia visual ou intelectual, estudos de revisio
e estudos de caso com apenas uma pessoa.

3 Resultados

A partir dos descritores supracitados, inicialmente foram identificados 2.479
artigos. Ao considerar os idiomas inglés, portugués e espanhol foram constatados
2.415 artigos. Em seguida, foram excluidos estudos de esportes de inverno, amostras
compostas por atletas com deficiéncia visual ou intelectual, que avaliaram outras
varidveis na classificacao funcional e duplicados, totalizando 2393 artigos excluidos.

Para a andlise detalhada, foram entio identificados 22 estudos relacionados com
esportes paralimpicos de verdo e atletas com deficiéncias fisicas. Apds a verificagio
desses estudos, foram excluidos artigos de revisdo e estudos de casos com apenas uma
pessoa (n=14). Assim, a amostra final foi composta por 8 estudos, que atenderam a
todos os critérios de inclusdo (Figura 1).
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Figura 1 — Fluxograma de selecdo de estudos
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Fonte: elaboracio prépria

Os estudos selecionados foram publicados no periodo de 2011 a 2019. As
modalidades avaliadas nos artigos foram Atletismo, Rugby em Cadeira de Rodas (RCR),
Basquete em Cadeira de Rodas (BCR) e Natagao. Nesses estudos foram incluidos atletas
paralimpicos que apresentaram as seguintes deficiéncias fisicas: sequelas de espinha
bifida, lesao medular (cervical, tordcica e lombar), mielite transversa, artrogripose,
mielodisplasia, amputagées multiplas, doencas neuromusculares, sindrome de regressao
caudal, paralisia cerebral, Charcot-Marie-Tooth, hipertonia e condi¢des ortopédicas

(Tabela 1).
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Tabela 1 - Caracterizacio dos estudos selecionados

Estudo Amostra Modalidade Deficiéncia
13 atletas (10 homens e Leiéo’ medilrlllﬁr’ bifzilcrin—
Vanlandewijck ez a/. 3 mulheres) com idade . putagao, espinha - bihida,
1 Adetismo artrogripose, mielite
(2011) média de 25,6 anos (+ iclodisplasi
6.6) transversa e mielodisplasia

41 atletas do sexo mas-

. culino (13 com deficién- A

Beckman, Connick e Cia € 28 sem deficiéncia)  Adetismo Deficiéncias  decorrentes

Tweedy (2016)

Hyde ez al. (2017)

Santos et al. (2017)

Altmann ez al. (2018)

Connick et al. (2018)

Hogarth ez al. (2019)

Mason et al. (2019)

com idade média de
23,1 anos (+ 4,1)

10 aletas (8 homens e 2
mulheres), com idade
média de 32 anos (+ 10
anos)

42 atletas do sexo mas-
culino com idade média

de 28,3 anos (+ 7,6)

27 atletas do sexo mas-
culino com idade média

de 37,4 anos (+ 10,2)

32 atletas do sexo mas-
culino com idade média

de 32,2 anos (+ 9,0)

72 atletas (42 com defi-
ciéncia e 30 sem defi-
ciéncia). 23 atletas com
hipertonia e 16 atletas
com poténcia muscular

prejudicada

50 atletas (20 do sexo
masculino com deficién-
cias e 30 sem deficién-
cia, sendo 15 homens e

15 mulheres) com idade
média de 31 anos (£ 5)

Atletismo, BCR

e RCR

BCR

BCR ¢ RCR

Atletismo

Natac¢ao

RCR

de lesao cerebral

Lesao medular

Lesio medular,  polio-
mielite, amputagio, es-
pinha bifida, artrogripose
e paralisia cerebral

Lesaio medular, polio-
mielite, amputagio, es-
pinha bifida, paralisia ce-
rebral, doenca neuromus-
cular, displasia esquelética
e condigoes ortopédicas

Lesaio medular, polio-
mielite, sindrome de
regressio caudal,  am-

putacdo, espinha bifida e
artrogripose

Lesio medular, polio-
mielite, espinha bifida,
paralisia cerebral, Char-
cot-Marie-Tooth e outras

Lesao medular

Fonte: elaboracio prépria
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Quanto a mensuragio de forca dos atletas, foram utilizados equipamentos
customizados com células de carga para avaliar a for¢a muscular isométrica méxima
e dinamémetros de preensio manual. Foram avaliados os segmentos de membros
superiores (MMSS), membros inferiores (MMII) e/ou tronco. Na Tabela 2 sio
apresentadas as informagoes gerais sobre os oitos estudos incluidos na revisao sistemdtica,
considerando o tipo de teste e o segmento avaliado.

Tabela 2 - Testes de avaliacio de forca

Estudo Teste de Mensuracio de Forca

Teste de forca isométrica mdxima de membros superiores e tronco:
Vanlandewijck ez4l. (2011) | - Equipamento customizado;
- Célula de carga do tipo S classificada para 394 kg.

Teste de forca muscular isométrica mdxima de membros inferiores:
- Equipamento customizado;

- Célula de carga do tipo S classificada para 394 kg.

Beckman,  Connick e
Tweedy (2016)

Teste for¢a isométrica méxima de membros superiores e tronco:
- Dinamémetro de Smedlay;

Hyde ez al. (2017) - Célula de carga do tipo S classificada para 394 kg.

Teste de forca isométrica mdxima de tronco:
Santos et al. (2017) - Dinamémetro Biodex System-3;
- Avaliagio de equilibrio com Neurocom Balance Master.

Teste de forca isométrica mdxima de tronco:

Altmann ez 4l. (2018) - Célula de carga (modelo K25).

Teste de forca isométrica mdxima de membros superiores e tronco:
- Equipamento customizado;
- Dinamémetro isométrico de punho;

- Célula de carga do tipo S classificada para 394 kg.

Connick et al. (2018)

Teste de forca isométrica mdxima de membros superiores e inferiores:

- Extensdometro do tipo S acoplado a uma armacao de aluminio feita sob me-
dida que forneceu dados de tempo de forca coletados a 200 Hz (Ergotest,
Porsgrunn, Noruega).

Hogarth ez al. (2019)

Teste de forga isométrica méxima de membros superiores:

- Equipamento de teste de forca personalizado, desenvolvido especificamente
para medir a for¢a isométrica em usudrios de cadeiras de rodas;

- Célula de carga do tipo S (escala completa de 100 kg).

Mason et al. (2019)

Fonte: elaboragio prépria
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4 Discussao

Este estudo buscou identificar os testes de mensuracio de forca muscular
empregados na classificacio funcional de esportes paralimpicos de verdo. Foram
identificados oito estudos publicados entre os anos de 2011 ¢ 2019. Dentre os segmentos
mensurados, um estudo avaliou a for¢a isométrica maxima apenas de MMSS (MASON
etal., 2019), em um estudo avaliou-se a for¢a méxima apenas de MMII (BECKMAN;
CONNICK; TWEEDY, 2016) e em outros dois estudos foi mensurada a for¢ca méxima
de tronco (ALTMANN ez al., 2018; SANTOS et al, 2017). Em um estudo foi medido
a forca méxima de membros MMSS e MMII (HOGARTH ez al., 2019) e em trés
estudos foram avaliadas a forca médxima de MMSS e tronco (CONNICK ez 4/, 2018;
HYDE et al., 2017; VANLANDEWIJCK ez al., 2011).

Adicionalmente, os estudos foram referentes a avaliacio de forca muscular de
quatro modalidades, sendo Atletismo, BCR, RCR e Natagao, sendo utilizados métodos
de avaliagao de for¢a isométrica méxima, tais como célula de carga, estabilidade de
tronco e dinamometria de preensao manual. A esse respeito, destaca-se que a escolha
por varidveis isométricas é uma opg¢ao adequada, pois apresentam maior resisténcia
ao treinamento esportivo quando comparadas a testes isotdnicos e isocinéticos
(BECKMAN; CONNICK; TWEEDY, 2016; BECKMAN et al., 2017). Ademais, ¢
considerado como método vélido e confidvel para a classificacao funcional paralimpica,
porque apresenta forte correlagio com o grau de limitagao na realizagio das atividades

(HUTCHINSON ez al., 2020).

No estudo de Vanlandewijck ez a/. (2011) foi verificado, mediante a associa¢io
da for¢a muscular de tronco e da propulsio da cadeira de rodas, que atletas com
forga parcial de tronco devem competir na mesma classe que atletas que apresentam
musculos do tronco totalmente funcionais, sendo a classe T54. Vale ressaltar que nessa
classe sao agrupados atletas com fun¢ao preservada de tronco e que apresentam algum
comprometimento em MMII decorrente de lesio medular, amputagées, ou outras
deficiéncias que levem ao uso de cadeiras de roda (MELLO; WINCKLER, 2012).
Assim, os resultados demonstraram que a forga relativa de tronco (razio entre a forca
de MMSS e de tronco) foi significativamente menor em atletas com for¢a muscular
parcial de tronco. Entretanto, a diminui¢io da for¢a abdominal nao teve efeito sobre
a capacidade dos atletas de acelerar a cadeira de rodas, ou seja, ndo foram observadas
diferencas significativas na distdncia percorrida. Neste viés, Sagawa Junior er al.
(2012) esclarecem que os MMSS de pessoas que utilizaram cadeiras de rodas sao os
principais responsaveis pela propulsao, sendo inclusive comum o surgimento de lesoes
musculoesqueléticas nos ombros e punhos, devido a sobrecarga causada pelo esforco.
Portanto, embora alguns atletas possam apresentar comprometimentos de tronco na
classe T54, o efeito no desempenho é minimo, fornecendo evidéncias de que a pritica
atual de agrupar atletas com alguma fung¢ao do tronco na mesma classe é valida.
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Beckman, Connick e Tweedy (2016) avaliaram atletas com lesao cerebral
agrupados nas classes de T35 aT38 das provas de corrida do Atletismo. Foi demonstrado
que os atletas com deficiéncia apresentaram redugio de for¢a mdxima isométrica na
perna comprometida em todos os testes em comparacio com os atletas sem deficiéncia.
Os atletas com deficiéncia também foram mais lentos na fase de aceleragio e na fase
de velocidade méxima do sprint. Resultados similares foram encontrados no estudo
Bezodis ez al. (2018) que verificaram que corredores velocistas com paralisia cerebral da
classe T36 geram menores magnitudes de forca de reagio do solo no eixo horizontal,
bem como um menor impulso horizontal do que seus pares sem deficiéncia, sendo
ainda observados menores valores de poténcia absoluta e poténcia normalizada. Além
disso, Beckman, Connick e Tweedy (2016) concluiram que os flexores plantares podem
ser o grupo muscular mais importante para o desempenho de corrida e que os métodos
de avaliagdo usados foram vilidos para a classificagio desse grupo. Esse desfecho estd
em consonincia com os estudos de Bezodis, Salo e Trewartha (2014) e Koike e Nagai
(2015) que indicam que o maior torque na flexao plantar do tornozelo sao cruciais
na acelera¢do durante a corrida e auxiliam na geragio de energia no processo de
propulsdo. Dessa forma, considerou-se que a avaliagio da for¢a isométrica da perna
com comprometimento é adequada no processo de classificagao funcional do Atletismo.

Hyde et al. (2017) analisaram a influéncia da vara de apoio, da configuragao do
assento e da for¢a da parte superior do corpo e tronco, no desempenho de atletas com
lesio medular nas provas arremesso sentado do Atletismo. Os resultados demonstraram
que a forga de preensao manual, medida pelo dinamémetro, tem correlagio com a
velocidade do arremesso. De forma complementar, a forca de preensio isométrica
no braco de arremesso e os testes de sinergia de empurrar/puxar tiveram a relagio
mais forte com o desempenho de arremesso sentado nas condicoes com e sem vara
de apoio. A validade da dinamometria é demonstrada pelas diferencas encontradas na
forga de preensio manual entre as classes de atletas (CONNICK ez /., 2018), pois as
medidas da for¢a isométrica de uma articulagao especifica possibilitam a identificagao
do comprometimento da for¢a no desempenho esportivo (BECKMAN ez al., 2014).

Santos et al. (2017) identificaram as diferencas na forca muscular do tronco e de
equilibrio entre as classes do BCR para determinar se essas varidveis se correlacionam
com a atual classificagio baseada na observagio dos jogadores. E interessante destacar
que a classificagado no BCR possibilita a participacao de atletas com diferentes
condigoes de deficiéncias fisicas, tais como lesao medular, poliomielite, espinha bifida,
paralisia cerebral e amputagdes em membros inferiores (BOSMA; VAN YPEREN,
2020). No estudo foi analisada a forca muscular isométrica e o equilibrio dinAmico de
tronco nas dire¢des anterior, posterior, lateral esquerda e lateral direita. Os resultados
indicaram que a for¢ca muscular isométrica e o equilibrio foram significativamente
mais baixos em atletas das classes 1.0 e 2.0, em comparagio com atletas das classes
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3.0 e 4.0, correlacionando significativamente com a classificacio do BCR baseada em
observagao. Destaca-se que no sistema de classificago funcional da modalidade, atletas
da classe 1.0 nio t¢ém movimento controlado do tronco em qualquer diregao e atletas
da classe 2.0 apresentam movimento de tronco parcialmente controlado na diregao
transversal. J4 atletas da classe 3.0 tém movimento controlado e total do tronco nos
planos para a frente e vertical, enquanto os atletas da classe 4.0 apresentam movimento
integral do tronco em quase todas as dire¢oes INTERNATIONAL WHEELCHAIR
BASKETBALL FEDERATION, 2018). Esses achados apoiam a validade do atual
sistema de classificagio do BCR e indicam que medidas objetivas de for¢ca do tronco
e de equilibrio podem ser incluidas como um componente da classificagio do BCR.
De forma similar, no estudo de Molik ez 2/. (2017) foi apresentado um alto nivel de
concordéncia entre os classificadores a respeito do sistema de classificagao do BCR. No
entanto, atletas, treinadores e classificadores relataram algumas preocupagoes especificas
sobre a possibilidade de mudanga de classe ao longo dos anos. Além disso, ainda existe
discordancia entre os classificadores no que se refere a classificacio de jogadores com
deficiéncia em MMSS ou com coordenagao motora prejudicada (FLIESS ez al., 2021).

Altmann et al. (2018) verificaram a relacio entre as medidas de forca do tronco e
atividades padronizadas em cadeira de rodas que determinam a proficiéncia no RCR e
se o conceito de classe naturais (relagio entre deficiéncia e limitagao de atividade) pode
ser sustentado. No estudo de Mason ez al. (2019) foi demonstrado que os atletas do
RCR produziram significativamente menor for¢ca durante os testes de for¢a isométrica
em comparagio com os participantes sem deficiéncia, indicando a validade desses testes
paraa classificagdo funcional da modalidade. Destaca-se que o RCR exige alta velocidade
de propulsao da cadeira de rodas, bem como habilidades de manuseio da bola, tais como
passar, driblar e receber. Esses aspectos sdo afetados por comprometimentos na forca
e por isso esse ¢ um dos requisitos avaliados na classificacao funcional da modalidade
(HUTCHINSON et al., 2020). Dessa forma, foi confirmada a correlagao entre a forca
muscular de tronco e as atividades executadas na modalidade.

Connick et al. (2018) avaliaram atletas de corrida em cadeira de rodas das
classes T51 a T54, com o objetivo de produzir uma estrutura vélida de classificagao
para a modalidade, mediante uma bateria de testes empregando medidas de forga
isométrica simples e multiarticulares. As avaliagbes foram realizadas com célula de
carga e dinamometro. Os resultados dos testes revelaram diferencas significativas em
todas as medidas de forca. Além disso, houve correlacio entre a forca de flexdo de
tronco com velocidade médxima durante a propulsio da cadeira de rodas. Dessa forma,
a andlise dos testes de for¢a isométrica possibilitou o agrupamento de atletas com
niveis semelhantes de comprometimento. Esses resultados estdo em consonancia com
Altmann ez al. (2018), no qual houve correlagio significativa entre a for¢a isométrica
de tronco e o desempenho da aceleracio da propulsio em cadeira de rodas. A esse
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respeito, Hutchinson ez a/. (2020) esclarecem que a propulsao na corrida em cadeira de
rodas solicita um movimento multiarticular, no qual existe a combinag¢do de extensao
de brago com flexdo de tronco, sendo que este fator contribui para as diferengas de
desempenho entre as classes funcionais. Além disso, a a¢do da corrida requer a propulsao
para a frente, mas a natureza multidirecional dos esportes em cadeiras de rodas
realizados em quadras, tais como o BCR e RCR, exigem ag6es de frenagem e manobras
de propulsao para trds. Os achados do estudo de Conick ez al. (2018) corroboram
com o desenvolvimento de métodos baseados em evidéncias para classificar os atletas
das classes de corrida em cadeiras de rodas no Atletismo, sendo recomendados novos
estudos para o desenvolvimento de sistemas de classificagio baseados em evidéncias
para outros esportes.

No estudo de Hogarth ez al. (2019) foi avaliada a validade de uma bateria de
testes de forca muscular isométrica para classificagao baseada em evidéncias na Natagao
paralimpica. Os forneceram oito medidas externas dominante e nao dominante de
forga de extensio do ombro; forca de flexdo do ombro; forca de extensao do quadril e
for¢a de flexao do quadril. Os resultados demonstraram que os nadadores paralimpicos
apresentaram escores de forca significativamente menores em todos os testes, exceto a
for¢a de flexao do ombro em nadadoras do sexo feminino e a forga de flexao do quadril
dominante em nadadores do sexo masculino com hipertonia, quando comparados
com nadadores sem deficiéncias em seus membros nio dominantes. No que tange
os impactos da deficiéncia no desempenho, mesmo atletas com comprometimentos
minimos apresentam efeitos na performance esportiva, quando comparados com
nadadores sem deficiéncia (TAYLOR; SANTI; MELLALIEU, 2016), devido a reducao
da coordenagao, da amplitude de movimento, da capacidade em gerar forca propulsiva
e da manutengao do corpo em posi¢io hidrodinimica, causando o aumento das forgas
resistivas no meio liquido (DALY; MARTENS, 2010). Em consonincia com esses
resultados, no estudo de Pelayo ez al. (1999) verificou-se o aumento da velocidade e
dos parAmetros da bragada com o nivel de habilidade das classes S3 a S10, sendo que a
distancia percorrida por ciclo de bracada foi em parte influenciada pela maior amplitude
de movimento, for¢a, coordenagio e comprometimento corporal de acordo com o grau
de deficiéncia. Desse modo, existe uma correlacio entre a forca dos membros dominante
e nao dominante com a velocidade mdxima na Nata¢io. Contudo, a confiabilidade dos
testes de for¢a nos nadadores com hipertonia ou poténcia muscular comprometida
nao foi avaliada devido ao tempo limitado disponivel para testar esses nadadores.
Estudos futuros devem agora estabelecer a confiabilidade de medidas em nadadores
com deficiéncias fisicas para confirmar sua utilidade na classificagio da modalidade.
Dante do exposto, sugere-se que pesquisas futuras investiguem as relacoes entre os
testes empregados na classificagio funcional e as medidas de desempenho especificas
para o esporte.

Rev. Assoc. Bras. Ativ. Mot. Adapt., Marilia, v.22, n.2, p. 355-370, Jul./Dez., 2021. 365



PEREIRA et al.

5 Conclusao

O presente estudo, encontrou em diferentes bases de dados, testes e instrumentos
de mensuracio de forca muscular isométrica mdxima na classificagio funcional de
atletas com deficiéncias fisicas de modalidades paralimpicas de verao. Os métodos foram
adaptados de acordo com as caracteristicas fisicas e funcionais dos atletas e dos esportes,
tornando as avaliagdes assertivas, consistentes e quantificaveis. Os instrumentos de
medidas utilizados apresentaram resultados satisfatérios e promissores na busca pela
classificagdo baseada em evidéncias, no entanto, novas pesquisas sao necessdrias em
diferentes modalidades e populagoes, com nlimeros amostrais maiores ¢ instrumentos
universais, de baixo custo, de ficil aplicabilidade e reproducao.
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