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Resumo

O processo de inclusio do aluno com deficiéncia no ensino comum evolui continuamente a partir do
entendimento social do que representa a condicdo de deficiéncia. Assim, avaliar o processo de inclusio
desse publico se faz necessdrio para que se possa pensar novas estratégias com o objetivo de efetivar esse
processo no Ambito escolar e, neste estudo em especifico, na Educacio Fisica escolar. Esta pesquisa foi
um estudo de caso realizado em uma escola municipal da drea central de Campo Grande — MS. Dez aulas
foram observadas e um instrumento de avaliagio da interagio na Educagio Fisica escolar entre alunos
com e sem deficiéncia foi preenchido. O objetivo foi analisar a interacio entre um aluno com deficiéncia
e alunos sem deficiéncia nas aulas de Educacio Fisica escolar. Os resultados apontaram que a interacio
direta entre os alunos com e sem deficiéncia ocorrem poucas vezes durante as aulas. Quando ocorreram,
foram com uma colega em especifico com a qual o aluno observado possufa maior proximidade e,
em todas as vezes, houve uma resposta positiva. O estudo também constatou que as intervencoes da
professora foram fundamentais para estimular a interacio entre os alunos. As suas solicitagdes para que os
alunos sem deficiéncia auxiliassem o aluno com deficiéncia possibilitaram momentos de conhecimento,
ensino e aprendizagem mutuos.

Palavras-chaves: Atividade motora adaptada. Inclusio. Deficiéncia visual. Autismo.

Abstract

The inclusion process of people with disability in the education system continuously evolve through
the social understanding of disability. Thus, evaluating the inclusion process is necessary to think about
new strategies with the purpose of achieving the goal to make it effective in education system, and for
this paper, in Physical Education classes. The research was a case study done at a downtown school
in Campo Grande, Mato Grosso do Sul, Brazil. Ten classes were observed and an evaluation form of
interaction between students with and without disability during regular Physical Education classes was
filled in. The purpose was to analyze the interaction between the student with a visual impairment and
autism and their classmates during Physical Education classes. The results indicated that the interaction
between the students occurred few times, and when they did, it was with a specific classmate to whom
he demonstrated greater proximity, and always with a positive response. The study also showed that the
teacher’s interventions were essential to encourage the interaction between the students, her requests
to collaborate with the student with visual impairment and autism provided moments of knowledge,
teaching and learning for all of them.
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1 Introdugao

O processo de inclusao do aluno com deficiéncia passou por diversos momentos
e apresentou avangos a partir de alteragoes nas propostas pedagdgicas, na metodologia,
no processo de avaliagdo, dentre outros aspectos que configuram a permanéncia com
qualidade desse aluno com deficiéncia na escola (SALERNO ez /., 2016).

O termo “inclusao” pode ser entendido como um processo que compreende um
conjunto de agbes para garantir uma participagdo igualitdria de todos na sociedade,
respeitando as diferencas que sdo caracteristicas naturais do ser humano (SILVA;
SEABRA-JUNIOR; ARAUJO, 2008). Essa inclusio no contexto escolar nio se restringe
a presenca fisica dos alunos na escola, mas abrange também a sua permanéncia. Tanto a
presenga quanto a permanéncia devem ser acompanhadas de diversas possibilidades ou
adaptagoes, sejam elas arquitetdnicas ou estruturais, bem como diddtico-pedagdgicas e
atitudinais para que esses alunos tenham éxito académico (SEABRA-JUNIOR, 2012).

Por se tratar de um processo, a inclusio demanda constante avaliagao para que
se observem quais fatores sio passiveis de alteragoes, dentro de uma perspectiva de
evolu¢io em aspectos educacionais e sociais, entre outros.

Inserida nesse processo, a Educacio Fisica escolar pertence aum campo que suscita
discussoes, jd que possui um histérico de exclusio daqueles com menos habilidades
motoras, e que passa a repensar seu papel no dambito educacional abarcando a todos
que dela participem (SALERNO ez al., 2016). Entretanto, ela também pode ser vista
como a disciplina que possui maior capacidade de aproximagio com os alunos por nio
permanecer apenas no ambiente da sala de aula. Silva (2005) afirma que, tratando-se
do contexto da sala de aula, a unidade de anilise deixa de ser a atividade individual do
aluno e torna-se a atividade conjunta do aluno e do professor na realizagao de tarefas
escolares. Identifica-se, entdo, que os sujeitos — professor e aluno — sdo os atores de uma
“teia de relagbes” que permeia a institui¢do escolar e que se apresenta como essencial no
processo educacional.

Existe uma visao de que os professores de Educagio Fisica sdo profissionais que
desenvolvem atitudes mais positivas perante os alunos, e sao considerados flexiveis e
dinAmicos diante dos problemas em aula. No entanto, atitudes mais e menos positivas
dos professores dependem de diversos fatores, como género do professor, experiéncia
anterior, conhecimento da deficiéncia e o nivel de ensino do aluno, além da percepgao
de fatores dificultadores desse processo (GREGUOL; MALAGODI; CARRARO,
2018; RODRIGUES, 2003).

Desse modo, as préticas organizadas pelo professor podem proporcionar diversas
possibilidades de didlogos, construindo um aprendizado rico e espontineo com os
alunos. Atividades ltdicas, por exemplo, desenvolvem aspectos cognitivos, motores,
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sociais e afetivos. Além de estimularem a criatividade, autoconfianca e autonomia, esses
momentos encorajam as criancas a se relacionarem com os demais (DIAS, 2013).

Assim, uma das formas de avaliagao do processo de inclusio pode ser por meio
da anilise da interagao nas aulas de Educagio Fisica do ensino regular entre os alunos
com e sem deficiéncia.

Fazem-se necessdrios os estudos sobre a interagao nas aulas entre alunos com e sem
deficiéncia, pois, o que se observa, no atual contexto escolar, é o aumento considerdvel
de matriculas de alunos com deficiéncia, transtorno global do desenvolvimento
e altas habilidades ou superdota¢ao no ensino regular, e é por meio das relacoes de
interagdo entre os alunos que as personalidades e grupos de amizade sao construidos.
As interagdes permitem aos alunos atribuirem significados aos conceitos estudados em
aula, contribuindo nos processos de ensino e de aprendizagem, auxiliando na formacio
do senso critico e na capacidade de argumentacao (ETCHEVERRIA, 2008). Esse,
entdo, pode ser um dos elementos de avaliagio do processo de inclusio. Além disso,
essas pesquisas auxiliam o professor no planejamento e aprimoramento de uma aula
inclusiva, em que alunos respeitem e valorizem as diferencas.

A partir desse panorama, o presente estudo de caso tem como objetivo analisar a
interacio entre um aluno com deficiéncia e alunos sem deficiéncia nas aulas de Educagao
Fisica escolar, com os objetivos especificos de: verificar os contetidos trabalhados;
analisar a relagio que se estabelece com a professora de educacio fisica e o aluno com
deficiéncia; e descrever aspectos da acessibilidade da escola onde as observagoes foram
realizadas.

2 Metodologia

A presente pesquisa se caracteriza como um estudo de caso qualitativo de cunho
descritivo. A autorizagao para realizar a investigacdo em uma de suas escolas foi solicitada
a Secretaria Municipal de Educagao do municipio de Campo Grande — MS.

Ap6s a autorizagdo, uma escola publica localizada na regio central de Campo
Grande — MS que atende alunos desde a Educagio Infantil até os anos finais do ensino
fundamental foi selecionada. No ano de 2017, a escola apresentava aproximadamente
650 alunos matriculados, 35 (5%) deles com algum tipo de deficiéncia.

2.1 Aluno observado

Um aluno de oito anos de idade com cegueira total e autismo cursando o
terceiro ano do ensino fundamental foi observado. Ele estudava nessa escola hd trés
anos, desde os anos iniciais. O aluno foi selecionado por conveniéncia, ji que sua aula
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ocorria em hordrios possiveis para que a pesquisadora realizasse as observacoes, além
de trazer elementos interessantes a pesquisa, pois a condigao apresentada pelo aluno
pode ser pensada como mais desafiadora para os professores, j& que ele apresentava uma
deficiéncia visual e o transtorno do espectro autista.

2.2 Coleta de dados

As aulas observadas ocorriam as quintas-feiras no periodo vespertino, com aulas
duplas de 45 minutos cada.

O instrumento de coleta de dados foi a Ficha de Observacio da Interagio entre
alunos com e sem deficiéncia (SALERNO; SILVA; ARAUJO, 2013), instrumento
fechado com campo de observacio para anotagdes da pesquisadora. O instrumento é
composto por cinco blocos. Eles sio referentes:

e A identificagao do participante: a identidade do sujeito nao ¢ revelada, apenas
sua idade, condigao de deficiéncia, tempo que frequenta a escola e tempo que
estd convivendo com a turma em que estd matriculado;

o A acessibilidade: contém fatores relacionados a estrutura da escola que podem
facilitar o acesso e a permanéncia do aluno;

e Ao professor: itens que indicam a relagdo estabelecida entre o aluno observado
e o professor, bem como se o professor ¢ efetivo, substituto ou estagidrio;

e Ao contetdo trabalhado: aspecto que indica o tema trabalhado, o espago
utilizado e a metodologia utilizada para ministrar determinado contetido;

e A interacio com alunos com deficiéncia: itens que indicam quem inicia
as interagdes (alunos com ou sem deficiéncia), se e de que forma elas sao
respondidas, se sao consideradas negativas ou positivas, ¢ se hd o auxilio por
parte dos colegas sem deficiéncia.

Dez aulas consecutivas de Educagao Fisica com duracio de 45 minutos cada
foram observadas ao longo do segundo semestre de 2017. Em cada dia, havia aulas
duplas com um intervalo para hidratagio. Uma ficha de observagao foi preenchida para
cada aula observada, analisando uma sequéncia de eventos e consideragoes diante dos
aspectos supracitados.

Por ser uma pesquisa observacional, nao houve interagao entre as pesquisadoras
e os alunos sobre os elementos da investigacio. Houve apenas a apresentagao da
pesquisadora que realizou as observagoes e sua presenca nao interferiu diretamente nas
relagdes estabelecidas, jd que a dire¢io da escola e os/as estudantes estavam acostumados
com a presencga de estagidrios/as.
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A presente pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da UFMS
sob protocolo niimero 1.842.977, e todos os aspectos éticos foram respeitados para sua
realizacio.

3 Resultados e Discussoes

Para a andlise dos resultados, os dados foram apresentados em grificos que
indicam parimetros do préprio instrumento, juntamente com as observagdes anotadas
pela pesquisadora na ficha avaliativa. A forma de andlise foi a relagdo entre a frequéncia
das ocorréncias dos itens inseridos no instrumento de pesquisa e a anélise de contetido
das observagoes anotadas pela pesquisadora observadora na ficha avaliativa.

3.1 Acessibilidade

A escola observada tem um amplo espago fisico, possui corrimao nas escadas,
rampas adequadas e bebedouros adaptados a altura dos alunos. Nao existem obstéculos
pelos caminhos no pdtio, entretanto, pisos tdteis se encontram somente na entrada da
escola e estavam em mds condigoes.

E importante também relatar sobre a acessibilidade ao redor da instituigio de
ensino para que os alunos com deficiéncia tenham que enfrentar o minimo de barreiras
arquitetdnicas no trajeto para a escola. Por estar localizada em drea central, existem
diversas linhas de énibus préximas (todos eles com lugares reservados para pessoas com
deficiéncia e portas com entradas adequadas). Além disso, hd vagas de estacionamento
reservadas para alunos com deficiéncia em frente ao portao de entrada.

Sobre o local de execugao das atividades, das dez aulas observadas, apenas duas
foram em sala de aula em consequéncia da baixa umidade relativa do ar. As outras
oito aulas ocorreram na quadra da escola, um espago amplo, coberto, arejado e sem
obsticulos.

3.2 Atuagio docente

Durante o tempo da pesquisa, a professora efetiva ministrou todas as aulas, nao
se ausentando em nenhum dia. Vale ressaltar que ela trabalhava com a turma observada
desde o inicio do periodo letivo. Havia, junto a ela, uma professora auxiliar para o
aluno com deficiéncia visual e autismo, que o acompanhava durante todo o periodo
que ele permanecia na escola.

Para analisar a atitude da professora durante as aulas, pode-se observar o grafico,
a seguir:
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Grifico 1 - Atitude do docente

Colocou o aluno com deficiéncia na posi¢do auxiliar
Propos atividade paralela para o aluno com deficiéncia
Infantilizou o aluno com deficiéncia

Ouviu e aceitou a opinido dos alunos

Estimulou o didlogo sobre as aulas

Estimulou a cooperagdo entre alunos

Ajudou fisicamente o aluno com deficiéncia 100%

Incentivou o aluno com deficiéncia 100%

100%

Elaborou atividades de que todos participarem

Fonte: elaboragao prépria

Em todas as aulas, a professora teve cautela em realizar atividades de que todos
os alunos participassem efetivamente, incentivou o aluno com deficiéncia e o ajudou
fisicamente sempre que necessdrio. Tal incentivo ndo se restringiu ao aluno com
deficiéncia. Ela estimulava e elogiava cada aluno conforme suas necessidades.

A professora observada durante as aulas demonstrou seguranga e eficiéncia em
organizar a turma, observando as caracteristicas de cada um. Tanto em sua fala quanto
em suas agdes, demonstrou atitudes positivas sobre a educagao inclusiva.

A pesquisa de Lara (2017) estudou 0 modo como a Educacio Fisica contribuiu
para o desenvolvimento inclusivo dos alunos. Com a participacao de 10 professores de
uma escola publica do Distrito Federal, 50% dos professores participantes realizavam
o trabalho de inclusao com interesse e comprometimento e planejavam as aulas para
que todos participassem, contribuindo de maneira significativa para o desenvolvimento
dos alunos. Porém, dentre eles, parte apontou a falta de materiais, monitores para
acompanhar os alunos no decorrer das aulas e falta de espago fisico como limitadores
de suas agoes. Isso nao foi constatado nesta pesquisa, pois, a escola, tendo 35 alunos
com deficiéncia, possui recursos materiais e professores auxiliares.

Agio proxima foi observada por Santos ez al. (2020), que observaram uma aluna
com paralisia cerebral com maior grau de autonomia para seu deslocamento e interagao.
A professora incentivou a participagao de todos, proporcionando uma aula possivel
para aquela turma. Entretanto, o didlogo nao foi incentivado, fato que pode limitar a
participacdo ativa dos alunos e alunas.
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E importante destacar as observacoes referentes A professora. Além de ministrar
aulas no ensino regular, ela era docente no ensino superior e estava em um continuo
processo de estudo e formagao e, dentre as disciplinas ministradas, estava aquela que
aborda as possibilidades da Educagio Fisica para os alunos com deficiéncia e autismo. A
docente atuava no ensino regular hd 15 anos e tal experiéncia se refletiu em sua atuagio
docente, jd que se observou que, em nenhum momento, ela infantilizou o aluno ou o
colocou como auxiliar ou em atividades paralelas.

A atuagio da docente observada mostrou-se como influenciadora positiva da
prética pedagdgica, ji que se nota que o maior tempo de experiéncia, bem como o estudo
continuo, influenciaram diretamente nas aulas (VENDITTE JR, 2018; GREGUOL;
MALAGODI; CARRARO, 2018; HERNANDEZ VAZQUEZ; RODENAS; NIORT,
2012).

3.3 Contetidos ministrados

Sobre os contedidos que a professora ministrou, os resultados podem ser
visualizados no Grifico 2:

Grifico 2 - Conteddos

outro 0%
Ginastica 20%
Jogo 60%
Esporte 0%
Luta 20%

Danga 0%

Fonte: elaboragio prépria

Os jogos e brincadeiras foram os contedidos mais trabalhados durante as
observagdes. Tornam-se um importante instrumento de educagio, pois oportunizaram
situagoes de convivéncia em grupo, resolugao de problemas e criatividade — aspectos
vistos durante todas as aulas, o que possibilitou, na maioria do tempo, que todos os
alunos participassem ativamente das atividades. Ressalta-se que:
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A unidade temdtica Jogos e brincadeiras explora aquelas atividades voluntdrias
exercidas dentro de determinados limites de tempo e espaco, caracterizadas pela
criagdo e alteragio de regras, pela obediéncia de cada participante ao que foi
combinado coletivamente, bem como pela apreciacio do ato de brincar em si.

(BASE NACIONAL COMUM CURRICULAR, 2017, p.214).

Os resultados observados foram ao encontro das habilidades mencionadas pela
(BNCC), como: “Planejar e utilizar estratégias para possibilitar a participagio segura
de todos os alunos em brincadeiras e jogos populares do Brasil e de matriz indigena e

africana.” (BASE NACIONAL COMUM CURRICULAR, 2017, p.229)

Em rela¢io as atividades propostas, os itens que nao foram constatados durante
as aulas observadas nao sao indicados no gréfico. Sao eles: aulas livres, com uso de texto
em grupo, com uso de texto com a sala como um todo, pesquisa individual na internet,
pesquisa em grupo na internet, pesquisa na internet com a sala como um todo. A
professora priorizou atividades em grupos e sem a necessidade de materiais adaptados.
Quando algum tipo de material foi necessdrio, ela utilizou bambolés, cadeiras e bolas.

Griéfico 3 — Atividades

Dirigidas 100%

Sem necessidade de uso de materiais adaptados 100%

Atividades com momentos de criagdo 20%

Atividade individual 20%

Atividades em grupo 100%

Carater de vivéncia 80%

Atividade cooperativa 60%

Atividade competitiva 60%

Fonte: elaboragio prépria
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Algumas atividades foram caracterizadas como cooperativas e competitivas ao
mesmo tempo — competitivas porque a sala era dividida em dois grupos; e cooperativas
porque, dentro de cada grupo, um auxiliava o outro (BROTO, 2002). Foi observado
que, nessas aulas, o cardter de competi¢io nao foi excludente, tanto para alunos menos
participativos quanto para o aluno com deficiéncia visual e autismo, pois o cardter de
cooperagio e os estimulos da professora eram caracteristicas que se sobressafam nas
atividades.

Os resultados observados foram ao encontro do estudo de Alencar et al. (2019),
que, em sua pesquisa bibliografica, apontou os jogos cooperativos como alternativa
eficaz para que o trabalho em grupo e a participagao dos alunos pensando no outro
sejam estimulados, de maneira que todos possam ter as mesmas condi¢des de realizar
as atividades e se sentirem incluidos, sendo uma excelente estratégia na Educagio Fisica
escolar.

O aluno observado foi participativo nas aulas, realizando as atividades solicitadas
com apoio de uma professora auxiliar. E um resultado oposto ao estudo de caso de
Chicon, Mendes e S4 (2011), em que a nio participagio dos alunos com deficiéncia
durante as aulas de Educagao Fisica foi exposta. Os estudantes estavam presentes com
a turma, mas nao participavam das atividades principais, e a conduta da professora os
afastava do grupo e do espago da aula, conduzindo-os a permanecer em algo paralelo.
Tal atitude nao foi observada nas aulas deste estudo. Em nenhum momento, o aluno
com deficiéncia fez uma atividade diferente do restante da turma.

3.4 Interagao entre os alunos

Sobre as relagoes de interagio entre os colegas, o aluno com deficiéncia visual e
autismo respondia de forma positiva a intera¢ao com o restante da turma. Quando uma
colega com quem o aluno possuia maior proximidade estava ao seu lado, ele iniciava
interagdes, sempre tocando na mao dela e demonstrando afeto. Em algumas aulas
observadas, os dois fizeram brincadeiras de cantigas com palmas no intervalo de uma
atividade para outra.
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Griéfico 4 - Interacao do aluno com deficiéncia

apresentou prontiddo para participar das atividades 60%

respondeu as iniciativas de interagdo dos colegas

60%

iniciou interagdes com seus colegas 60%

interagiu com seus colegas de forma positiva
(receptiva/agradavel)

Participou das atividades de aula passivamente - 20%

80%

60%

Participou das atividades de aula ativamente

Fonte: elaboracio prépria

Os alunos sem deficiéncia ajudavam o colega com deficiéncia quando a professora
solicitava. Entretanto, como complemento da andlise no campo de observacio, foi
relatado que grande parte dos alunos demonstrava insatisfagio em ter que realizar
alguma atividade com ele, exteriorizada por expressoes faciais descontentes.

Griéfico 5 - Interagao dos alunos sem deficiéncia

fizeram a atividade pelo aluno com deficiéncia

ajudaram o colega com deficiéncia quando solicitados [ I

. P 0%
ofereceram ajuda ao colega com deficiéncia

e A 0%
infantilizaram o colega com deficiéncia

N . « . 60%
responderam a iniciativa de interagdo do colega com deficiéncia _ 0

iniciaram interagdes com o colega com deficiéncia - 20%
interagiram com o aluno com deficiéncia de forma negativa _ 60%
(repulsiva / discriminatoria)
interagiram com o aluno com deficiéncia de forma positiva _ 40%

(receptiva/ agradavel)

Fonte: elaboracio prépria
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O grifico mostra que, em 20% das aulas, houve o inicio de intera¢oes dos alunos
sem deficiéncia com o aluno com deficiéncia. Entretanto, é importante destacar que, em
todas as aulas observadas, essas interagoes foram iniciadas espontaneamente por uma
Unica colega da sala que estava sempre préxima a ele. O restante dos alunos interagia
somente quando a professora solicitava. Nario-Redmond, Gospodinov e Cobb (2017)
indicaram que a experiéncia anterior com a pessoa com deficiéncia ou autismo, bem
como uma motivagio a empatia podem facilitar relagdes positivas, espontineas e de
longa duragao. Nao hd um consenso na literatura do que possa gerar essa predisposi¢ao
nas pessoas, jd que as autoras encontraram que simular uma condigao de deficiéncia
pode ter efeitos contrdrios, ainda que Alonso ez 4l. (2020) tenham observado o desejo
de alunos com deficiéncia visual que seus colegas conhecam e experimentem o futebol
de 5, modalidade esportiva voltada a esse puablico.

Encontraram-se dados distintos dos resultados do estudo de caso realizado na
turma do 3° ano do Ensino Fundamental em uma escola piblica de Campo Grande
— MS, que possufa uma aluna com paralisia cerebral. As observagdes de 15 aulas de
Educagao Fisica daquela turma apontaram que os alunos sem deficiéncia nio tiveram
interagdes negativas com a aluna com deficiéncia, forneceram auxilio quando necessério,
além de a estimularem a participar intensamente das atividades e torcerem por seus

feitos (SANTOS et al., 2020).

Algumas anotagoes de uma aula especifica em dupla com uma atividade manual
dentro da sala de aula trouxeram a modificagao do comportamento ao longo da execugao
de uma atividade. Inicialmente, a colega que acompanhava o aluno com deficiéncia
visual e autismo demonstrava grande insatisfagio. No entanto, com o andamento da
aula, as intervengdes e estimulacoes verbais da professora, percebeu-se uma resposta de
interagao positiva.

Esses dados reforcam a relevincia do professor em estimular a inclusio dentro
da sala de aula. Intervengées no momento certo podem ser determinantes para o
investimento que aqueles alunos farao em suas aprendizagens e relagoes (MOUSINHO
et al., 2010).

Carvalho et al. (2017) destacam a interacao nas aulas de Educacio Fisica e em
sala de aula entre alunos com e sem deficiéncia. Os autores perceberam que a interagao
entre esses dois grupos pode ocorrer ou nao, e sugere que ela estd intimamente ligada
ao estimulo ou desestimulo gerado pelas atitudes dos envolvidos. Nesse sentido, pode
ser exemplificada a importincia dos comandos da professora ao solicitar que os alunos
auxiliassem o aluno com deficiéncia em determinadas atividades.
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O que se nota, de forma geral, é que “[...] manifestagoes de discriminagdo e
segregagao realmente ocorrem na escola regular, ndo é menos verdade que outras de
acolhimento e cooperagao também existem” (CHAKUR, 1994, p. 5), e a intervengao
do professor, para estimular atividades que influenciem na interagio dos alunos sem
deficiéncia com o aluno com deficiéncia, torna-se relevante.

4 Conclusoes

Um longo caminho foi percorrido desde os primérdios até os movimentos
internacionais que influenciaram ag¢oes no Brasil para que fossem criadas leis de modo
que o conceito de integragdo fosse substituido por um novo espago de inclusao. O
processo para sua efetivagio ainda ¢ lento, mas é continuo, e a cada pesquisa sdo
observados novos pontos positivos e negativos relevantes para o estudo da educagio
inclusiva no ensino regular.

Os resultados obtidos responderam os objetivos iniciais do estudo. Apontaram
que, no contexto analisado, a interagio direta entre os alunos com e sem deficiéncia
ocorrem poucas vezes durante as aulas. Quando ocorreram, foram por uma colega em
especifico, com maior afinidade.

Entre os contetdos trabalhados, o eixo de Jogos foi o mais utilizado, possibilitando
aos alunos atividades em grupo, momentos competitivos € momentos cooperativos,
prevalecendo a vivéncia de cada aluno.

A relagao da professora com o aluno com deficiéncia visual e autismo foi de
extrema estimulacao e incentivo para que ele realizasse as atividades proposta. Além
disso, o estudo constatou que as intervencoes da professora foram fundamentais
para estimular a interagio dos alunos, e que as suas solicitagoes, para que os alunos
sem deficiéncia auxiliassem o aluno com deficiéncia visual e autismo, possibilitaram
momentos de ensino e aprendizagem mdtuos, fato que pode levar & amplia¢io do rol
de interagdes e a ampliagao dos sujeitos que interagem com o aluno com deficiéncia de
forma espontanea.

Nota-se que a condigio do aluno observado foi geradora de dificuldades de
interacio por aspectos sociais que permeiam o desenvolvimento de alunos com autismo
e de dificuldades de locomogio, consequéncias da cegueira total. Tais caracteristicas
demandam a aproximacio docente a fim de diminuir o distanciamento entre os
participantes da aula, o que aponta essa exigéncia da presenga fisica mais préxima, bem
como dos estimulos.

Rev. Assoc. Bras. Ativ. Mot. Adapt., Marilia, v.22 n.1, p. 127-142, Jan./Jun., 2021. 138



Deficiéncia visual, autismo e interages nas aulas de educagio fisica Relato de Pesquisa

Sobre a acessibilidade, foi observado que a escola apresentava boas condigoes
para a locomogio dos alunos com deficiéncia e que, por ser drea central do municipio,
0 acesso até a escola era facilitado com linhas de onibus acessiveis, calcadas amplas e
poucos obsticulos.

O que se nota, portanto, é que o processo de inclusio demanda estimulos que
partem de alunos que possuem maior empatia com o colega com deficiéncia e interagem
com esse individuo de forma espontinea, além dos estimulos que partem dos docentes,
que ampliam a quantidade de interagdes entre os alunos com e sem deficiéncia, ainda
que de modo diretivo em um primeiro momento.

Os docentes das escolas podem estar atentos a esses aspectos, ja que o incentivo
a participagdo nas atividades pode proporcionar mais espaco onde os alunos com
deficiéncia visual e autismo poderao interagir com os demais. Ainda que esse elemento
tenha sido observado, ele nao ¢é definitivo para a efetivagao da interagao. Isso demanda
estratégias diferenciadas para fomentar o convivio.

Outros conteudos da educacgao fisica escolar devem ser utilizados com seu
potencial inclusivo, como o caso da gindstica e da luta, que podem influenciar nas
discussoes referentes as diferencas corporais, limitagoes e potencialidades individuais e
coletivas.

Dessa forma, nota-se que a interagao entre os alunos com e sem deficiéncia,
nas aulas de Educacio Fisica escolar, depende de diferentes aspectos, e nao apenas da
espontaneidade dos individuos envolvidos na relagao. Ela depende do contexto que, de
modo geral, deve suscitar a inclusao e participagdo efetiva de todos, inclusive daqueles
com deficiéncia.
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