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Resumo

Analisamos a oferta de disciplinas do curso de Educagio Fisica que abordam pessoas com deficiéncia.
Os dados foram organizados em planilha especifica, sendo a andlise desses dados realizada por meio de
estatistica descritiva (distribui¢io de frequéncia, médiatdesvio padrao, mediana, minimo e méximo). No
estudo foram encontrados 72 cursos de Educacio Fisica com habilitagio em licenciatura (n = 38; 53%) e
bacharelado (n = 34; 47%). A terminologia mais comumente utilizada é “Educagio Fisica Adaptada” (n
= 29; 40%). A oferta das disciplinas ocorre com maior incidéncia no 5° (n = 21; 29%) e no 6° (n = 15;
21%) periodo/semestre. A carga hordria média das disciplinas foi 60£14 hs (minimo = 30 hs; mdximo
= 96 hs) e a mediana do nimero de créditos foi 4 (minimo = 2; madximo = 6). Concluimos que ofertar
uma disciplina obrigatéria com carga hordria reduzida e nos periodos finais do curso nio proporciona
aprofundamento necessdrio para formagio ideal nessa drea de atuagio.

Palavras-Chave: Atividade Motora Adaptada. Inclusio. Formacio Profissional. Atuagao Profissional.

Abstract

We analyzed the supply of disciplines of the Physical Education course that approach people with
disabilities. The data were organized in a specific spreadsheet, and the analysis of these data was performed
using descriptive statistics (frequency distribution, mean standard deviation, median, minimum and
maximum). In the study, 72 physical education courses with habilitation in degree (n = 38; 53%) and
bachelor’s degree (n = 34; 47%) were found. The terminology most commonly used is “Adapted Physical
Education” (n = 29; 40%). The offer of the disciplines occurs with higher incidence in the 5th (n = 21;
29%) and 6th (n = 155 21%) period/semester. The average workload of the disciplines was 60+14 hours
(minimum = 30 hours; maximum = 96 hours) and median Inclusio number of credits was 4 (minimum
= 2; maximum = 6). We conclude that offering a mandatory discipline with reduced workload and in
the final periods of the course does not provide necessary deepening for optimal formation in this area
of operation.

Keywords: Adapted Motor Activities. Inclusion. Professional Formation. Professional Preparation.
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1 Introdugao

Historicamente as pessoas com deficiéncia (PCDs) constituem parte da nossa
sociedade, entretanto com caracteristicas e valores distintos. No século XV, pessoas
que nasciam com algum tipo de imperfei¢do eram atiradas em buracos ou abismos
(MAUERBERG-deCASTRO, 2011). Na Idade Média, as PCDs eram abrigadas
em igrejas e/ou passaram a ganhar a funcio de bobo da corte (SILVA; SEABRA-
]UNIOR; ARAU]O, 2008). J4 entre séculos XVI e XIX, as PCDs foram isoladas em
asilos, conventos e albergues (PACHECO; ALVES, 2007). A partir do século XX, as
PCDs comegaram a ser consideradas cidadas, principalmente em virtude de diferentes
movimentos sociais para valorizar essa parcela da popula¢io (ARAUJO, 2011). Nesse
mesmo século XX, surge a obrigatoriedade e expansio da escolarizagio bdsica, dando
inicio ao processo de institucionalizacdo da educagao especial (SILVA; SEABRA
JUNIOR; ARAUJO, 2008).

Em meados dos anos 1980, o Brasil comega a se preocupar com a formacio
académica e profissional para atender as demandas das PCDs. Embasados por estudos
e andlises decorrentes dos Relatérios do Ano Internacional da Pessoa com Deficiéncia,
em 1981, do Projeto Integrado SEED/CENESP!, 1984/1985 e do Encontro de
Planejamento do CENESP/ UF foi identificado um ntimero reduzido de profissionais
atuantes nadrea de Educacao Especial (MAHL, 2012). Neste contexto, surge a Resolugao
03/87 do Conselho Federal de Educagao, elaborada para especificar a necessidade de
atuagio do professor de educagao fisica junto as PCDs e outras necessidades especiais

(PEDRINELLI; VERENGUER, 2005).

Deste modo, a obrigatoriedade de preparacio para os profissionais desta drea
prevista nessa resolucio levou as universidades a criarem disciplinas que abordem
contetidos voltados ao atendimento da PCD. Ainda nesse sentindo, o Decreto n°
5.626/2005 visou abranger ainda mais a formagao profissional para o atendimento
da PCD, pois estabeleceu a obrigatoriedade da implantacio da Lingua Brasileira de
Sinais (Libras) como disciplina curricular nos cursos de licenciatura por todo Brasil.
Com estas disciplinas, cresce a necessidade de conhecimento cientifico para melhoria

de contetdo. (GORGATTI; COSTA, 2005).

Em virtude de toda a trajetéria e desenvolvimento da temdtica formagao
profissional em Educac¢do Fisica Adaptada (EFA) alguns estudos (FILUS; MARTINS
JUNIOR, 2004; AGUIAR; DUARTE, 2005; SILVA, 2012) vém sendo realizados com
objetivo de levantamento de dados e problemas, bem como discutir propostas para
criagdo de solugoes tanto para a educagio (na perspectiva do professor e do aluno)
quanto para a cidadania de modo geral.

1 Secretaria de Estado da Educagao/Centro Nacional de Educacao Especial. Pelo Decreto n°® 72.425, de 3 de julho
de 1973 o Ministério da Educagio e Cultura (MEC) cria o CENESP, Orgio Central de Diregio Superior, com
a finalidade de promover em todo territdrio nacional, a expansio e melhoria do atendimento aos excepcionais

(BRASIL, 1973).
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Genericamente o profissional de Educacio Fisica deve dispor de um conhecimento
que lhe possibilite compreender o homem em movimento nos variados contextos em
que ele se encontra, entendendo os estdgios de desenvolvimento, as necessidades, as
limitagoes e os anseios, sem fundamentar somente na prdtica pela pratica (GHILARDI,
1998). Neste sentido, Borella (2010) aponta para os avangos e conquistas da Educacao
Fisica na perspectiva de possibilitar aos académicos e docentes uma formacio mais
critica, que lhes permita atuar com a diversidade de caracteristicas e assim desenvolver
uma postura docente em conformidade com as questoes de inclusao. Filus e Martins
Junior (2004) apontam que o profissional de Educagio Fisica deve ter clareza das suas
propostas de trabalho e dos objetivos da aula, para estimular adequadamente os alunos,
respeitando suas individualidades. Isto posto, esperamos que o presente estudo contribua
para conhecimento dos diversos aspectos do processo de formagio do profissional de
educagio fisica no ambito das universidades federais brasileiras. Assim, nosso objetivo
foi analisar a oferta de disciplinas do curso de Educagdo Fisica que abordam pessoas
com deficiéncia.

2 Materiais e métodos

O trabalho foi desenvolvido a partir de pesquisa documental que, de acordo
com Marconi e Lakatos (2003), é caracterizada quando a fonte de coleta de dados
estd restrita a documentos escritos ou ndo, instituindo o que se denomina de fontes
primdrias, podendo ser feitas no momento em que determinado fato ou fenémeno
ocorre, ou depois.

Foi realizada busca e andlise de propostas curriculares, ementdrios e projetos
pedagégicos dos cursos de Educagao Fisica presenciais das universidades federais
autorizadas pelo Ministério da Educagido (MEC), através dos sites oficiais das
universidades pesquisadas e do MEC, no periodo de Janeiro a Julho de 2019.
Foram incluidos no estudo somente os cursos presenciais de Educagao Fisica das
universidades federais. As informagées analisadas de cada curso e universidade foram
as seguintes: habilitagao, nome da disciplina, carga hordria, semestre/periodo, ementa
e obrigatoriedade.

Os dados foram organizados em planilha especifica, tendo sua andlise realizada
por meio de estatistica descritiva (distribui¢do de frequéncia, médiatdesvio padrio,
mediana, minimo e maximo). As questoes de natureza qualitativa foram categorizadas
por meio de anélise de conteddo (Meaning Units/Mini Unidades — M Us) (COTE et al.,
1993). As MUs categorizadas representam parte do corpo de um texto que exemplifica

uma ideia exposta (COTE et al., 1993).
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3 Resultados

Nosso estudo é relativo a 41 instituigoes federais de ensino superior e 72 cursos de
educagio fisica. Para melhor compreensio dos resultados, organizamos a distribuigao
dos cursos de educagio fisica por instituicao e habilitacio conforme Tabela 1.

Tabela 1 - Distribui¢io dos cursos de educagio fisica por institui¢io e habilitacao

Instituigio Sigla Licenciatura | Bacharelado |n | %
Universidade Federal do Acre UFAC 1 1 2 |28
Universidade Federal de Alagoas UFAL 1 1 2 12,8
Universidade Federal do Amazonas UFAM 1 2 3 (42
Universidade Federal da Bahia UFBA 1 0 1 |14
Universidade Federal do Ceard UFC 1 1 2 12,8
Universidade Federal do Espirito Santo | UFES 1 1 2 |28
Universidade Federal Fluminense UFF 1 0 1 |14
Universidade Federal de Goids UFG 1 1 2 12,8
lIrigi(:/sersidade Federal da Grande Dou- UFGD 1 0 1 |14
Universidade Federal de Juiz de Fora UFJF 1 1 2 128
Universidade Federal de Lavras UFLA 1 2 3 |42
Universidade Federal do Maranhio UFMA 1 1 2 12,8
Universidade Federal de Minas Gerais | UFMG 1 1 2 128
g(;lisvlflrsidade Federal do Mato Grosso UEMS 1 1 2 |28
Universidade Federal Do Mato Grosso | UFMT 1 1 2 128
Universidade Federal de Ouro Preto UFOP 1 1 2 128
Universidade Federal do Pard UFPA 1 0 1 [1,4
Universidade Federal da Paraiba UFPB 1 1 2 128
Universidade Federal de Pernambuco UFPE 1 1 2 128
Universidade Federal de Pelotas UFPEL 1 1 2 12,8
Universidade Federal do Piauf UFPI 1 0 1 |14
Universidade Federal do Parand UFPR 1 1 2 12,8
g;ﬁ;f;rsidade Federal do Recdncavo da UFRB 1 0 1 |14
gﬁiversidade Federal do Rio Grande do UFRGS 1 1 2 |28
Universidade Federal do Rio de Janeiro | UFR] 1 1 2 128
1L\?(;ir\t/:rsidade Federal do Rio Grande do UFRN 1 1 2 |28
})Jli:i(\)/ersidade Federal Rural de Pernam- UFRPE 1 0 1 |14
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Uni\_fersidade Federal Rural do Rio de UFRR] 1 0 1 |14
Janeiro
Universidade Federal de Sergipe UFS 1 1 2,8
Universidade Federal de Santa Catarina | UFSC 1 1 2,8
Universidade Federal de Sao Carlos UFSCAR 1 1 2,8
H{leiiversidade Federal de Sio Jodo Del UES] 1 1 2 |28
Universidade Federal de Santa Maria UFSM 1 1 2 12,8
Universidade Federal do Tocantins UFT 1 0 1,4
Ur}iversidade Federal do Tridngulo Mi- UFTM 0 1 1 |14
neiro
Universidade Federal de Uberlandia UFU 1 1 |14
Universidade Federal de Vicosa UFV 1 3 |42
Universidade Federal dos Vales do Jequi-
tinhonha e Mucuri UFVIM 1 1 2128
Universidade Federal de Sao Paulo UNIFESP |0 1 1 [1,4
gnivqrsidade Federal do Vale do Sao UNIVASE |1 1 2 |28
rancisco
})Jnive’rsidade Tecnoldgica Federal do UTEPR 0 1 1 |14
arand
Total 38 34 72 |1 100

Fonte: elaboragio prépria

Na Figura 1 observamos a distribui¢ao regional dos cursos de educagao fisica.

Notamos que a Regiao Sudeste apresenta maior concentracao de cursos (n = 27; 38%),

seguida pela Regiao Nordeste (n = 20; 28%). J4 as regiées Centro-Oeste ¢ Norte

apresentam menor quantidade de cursos que ofertam disciplinas direcionadas as PCDs.
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Figura 1 - Distribuigao dos cursos de educacio fisica por regiao do Brasil e por habilitagao

Norte

T=10"% (n=T)
L=57%(n=4)
B=43%(n=3)

Nordeste
T=18% (n=10)
L=60% (n=12)
B=40% (n=§)

Centro-Oeste
T=10%(n=T)
L=5T% (n=4)
B=43% (n=3}

T=138% (n=27)
L=48% (n=13)
B=52% (=14

T=15%(n=11)
L=45% (n=5)
B=55% {n=6)

Legenda: T = Total / L = Licenciatura / B = Bacharelado / n = quantidade de cursos

Fonte: elaboracio prépria

A carga horéria apresentou resultados similares para as duas habilitagoes. A carga
hordria média das disciplinas na licenciatura foi 61+14 hs (minimo = 30hs; maximo
= 96hs) e a mediana do ntimero de créditos foi 4 (minimo = 2; mdximo = 6). J4 no
Bacharelado a média foi 60+14 hs (minimo = 30hs; maximo = 90hs) e a mediana do

numero de créditos foi 4 (minimo = 2; miximo = 5).

Em relacio a terminologia para as disciplinas, nossos resultados mostram que a
nomenclatura mais utilizada é Educagio Fisica Adaptada (n = 33; 46%). Mensurando
os resultados por categoria de habilitagao, a licenciatura apresentou frequéncia de 47%
(n = 18) enquanto o bacharelado teve 44% (n = 15, Tabela 2).
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Tabela 2 - Nomenclatura das disciplinas dos cursos de educagio fisica (n = 72)

Licenciatura | Bacharelado | Geral
Nome das disciplinas

n % n % n %
Atividade Fisica Adaptada 1 3% 5 15% 6 8%
Atividade Fisica para Pessoas com Deficiéncia 0 0% 1 3% 1 1%
Atividade Motora Adaptada 1 3% 3 9% 4 6%
Atividade Motora para Deficiente 1 3% 0 0% 1 1%
Desporto Adaptado 1 3% 4 12% |5 7%
Educacio Especial 1 3% 0 0% 1 1%
Educacao Especial e Educagao Fisica 2 5% 0 0% 2 3%
Educacio Fisica Adaptada 18 | 47% |15 |[44% |33 |46%
Educacio Fisica e Necessidades Educacionais Especiais | 2 5% 1 3% 3 4%
Educacio Fisica Inclusiva 5 13% |0 0% 5 7%
Educacio Fisica para Portadores de Deficiéncia 0 0% 1 3% 1 1%
Educacio Fisica, Adaptagio e Inclusio 1 3% 1 3% 2 3%
Educacio Fisica, Esporte, Recreagao e Lazer PCD 1 3% 0 0% 1 1%
Educagio Fisica: Necessidade Educativas Especiais 0 0% 1 3% 1 1%
Fundamentos da Educacio Fisica Especial 1 3% 1 3% 2 3%
Xi{e:;ical;gia de Ensino e Pesquisa em Educacio Fisica | 30 0 0% 1 1%
i\g/l[g;)dologia do Ensino das Atividades Fisicas Adap- 1 3% 0 0% 1 1%
E:rse(ll;;i;a e Ensino em Educacao Fisica, inclusao e di- 0 0% ] 30 I 1%
Tépicos em Educacio Especial - Inclusao 1 3% 0 0% 1 1%
Total 38 53% |34 |47% |72 100%

Fonte: elaboragio prépria

As disciplinas indicadas anteriormente sio ofertadas no 5° (n = 21; 29,9%) e 6°

(n =15;20,8%) tanto no bacharelado quanto na licenciatura (Tabela 3).
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Tabela 3 - Distribuicio das disciplinas por semestre (n = 72)

Semestre/Periodo Licenciatura  Bacharelado  Total
2 2 0 2

3 2 6 8

4 8 5 13

5 10 11 21

6 7 8 15

7 6 4 10

8 3 0 3
Total 38 34 72

Fonte: elaboragio prépria

A Tabela 4 apresenta os resultados da categorizagao dos assuntos abordados nas
ementas. Categorizamos os assuntos em 11 classes para melhor organizagio dos assuntos.
Os principais assuntos abordados nas disciplinas relacionam-se aos aspectos histéricos,
filoséficos, sociais e psicolégicos e também do conhecimento das caracteristicas das
deficiéncias. Além disso, os docentes tém abordado com maior frequéncia assuntos
relativos as deficiéncias fisicas, sensoriais e mentais. A principal drea de atuacio ¢é
Educacio Fisica Adaptada e a terminologia adotada ¢ Pessoas com deficiéncia. Poucos
cursos apresentam em sua ementa informagoes a respeito de modalidades esportivas
(adaptadas ou paralimpicas) e dos aspectos de satide da pessoa com deficiéncia.

Tabela 4 - Categorizagao dos assuntos abordados nas ementas (n = 31)

Contetidos comuns aos cursos Bacharelado | Licenciatura | Total
Aspectos histéricos, filoséficos, sociais e psicolégicos 9 19 28
Conhecimento e caracteristicas das deficiéncias 11 16 27
Tipo de deficiéncia Bacharelado | Licenciatura | Total
Deficiéncia Auditiva 6 7 13
Deficiéncia Psicomotora 0 1 1
Deficiéncia Visual 6 7 13
Deficiéncias Cognitivas 2 2 4
Deficiéncias Fisicas 15 16 31
Deficiéncias Intelectuais 4 4 8
Deficiéncias Mentais 9 10 19
Deficiéncias Multiplas 4 3

Deficiéncias Psicoativas 1 1

Deficiéncias Sensoriais 9 10 19
Distuarbios de satide 1 0 1
Distarbios emocionais 1 1
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Sindromes

Transtorno do espectro autista
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1
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Area de atuacio

Bacharelado
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Educacio Especial
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1
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NN~

Aspectos pedagégicos

Bacharelado

Licenciatura

Total

Abordagens de ensino

Agoes pedagdgicas

Adaptagoes e estratégias de ensino

Aspectos metodoldgicos da educagio fisica adaptada

Atuagio do professor

Estratégias de ensino

Experiéncias de prética de ensino.
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Metodologia da Atividade Fisica Adaptada

Métodos e técnicas aplicadas a grupos diferenciados

Orientagoes metodoldgicas

—_ R = === =W |~

Pritica de ensino

—

Pratica pedagégica

2

Procedimentos metodoldgicos e adaptagoes

1

Programas e metodologias de ensino
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1
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Terminologia

Bacharelado

Licenciatura

Total

Pessoa com deficiéncia

9

5

Pessoas com deficiéncia e necessidades educativas espe-
ciais

Pessoas com necessidades educativas especiais

Pessoas com necessidades especiais

NG -

Pessoas portadoras de deficiéncia

Pessoas portadoras de necessidades especiais

N | —

Pessoas portadores de necessidades especiais

—

Portador de deficiéncia

Slo|~|o|Nv|o

e e e B N
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Portador de necessidades especiais 1 1 2
Portadores de necessidades educacionais especiais 0 1 1
Portadores de necessidades educativas especiais. 1 0 1
Alunos com necessidades especiais 1 1 2
Necessidades educacionais especiais 0 1 1
Atividade fisica e exercicio fisico Bacharelado | Licenciatura | Total
Prescricio de atividades fisicas 2 0 2
Prescri¢do de atividades fisicas para grupos especiais. 1 0 1
Programas de atividades motoras adaptadas 0 1 1
Planejamento de programas em educagio fisica adaptada | 1 0 1
Avaliagao da aptidao fisica 1 0 1
Avaliagé.o, programagio e controle de atividades fisicas 1 ) 3

€ esportivas

Elaboracio e aplicacio de programas de educagio fisica. | 3 3

Exercicios fisicos e esportes para pessoas com deficiéncia. | 1 1

Processo de ensino Bacharelado | Licenciatura | Total
Processo de aprendizagem 0 1 1
Processo de ensino e aprendizagem de alunos com de- 0 1 |
ficiéncia

Processo ensino-aprendizagem 1 1 2
Inclusao Bacharelado | Licenciatura | Total
Processo de inclusdo no contexto escolar 1 0 1
Processo de inclusio 0 1 1
Processo inclusivo na escola 0 1 1
Processos inclusivos 1 1 2
Processos inclusivos e metodologias 0 1 1
Documentos e Leis da Educagao Especial 0 1 1
Escola Inclusiva 0 1 1
Inclusio 7 9 16
Acessibilidade 0 2 2
Aspectos motores Bacharelado | Licenciatura | Total
Praticas motoras 0 1 1
Possibilidades de intervengao motora 0 1 1
Prdtica das atividades fisicas e esportivas 0 1 1
Aquisi¢ao de habilidades motoras 1 0 1
Atividades motoras 1 1 2
Modalidades esportivas Bacharelado | Licenciatura | Total
Modalidades de atividades motoras adaptadas 0 1 1
Modalidades e organizacio dos esportes Paralimpicos. 1 1 2
Modalidades esportivas adaptadas 1 0 1
Participago esportivo, recreacional e de reabilitacio 1 1 2
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Desporto adaptado 2 2 4
Organizagio das associagdes desportivas 1 0 1
Aspectos de Saude Bacharelado | Licenciatura | Total
Afecgoes da Satde e de Funcionalidade 1 1 2
Promocio de satde 1 0 1

Fonte: elaboragio prépria
4 Discussao

No presente estudo analisamos a oferta de disciplinas dos cursos de Educagao
Fisica de universidades federais brasileiras que abordam pessoas com deficiéncia. Nossos
principais achados mostram que as Regi6es Sudeste e Nordeste concentram a maior
quantidade de cursos, que a nomenclatura mais utilizada é Educagao Fisica Adaptada,
com quatro créditos e carga hordria de 60 horas. As disciplinas estao alocadas no 5° e
6° semestres do curso.

A nomenclatura Educagao Fisica Adaptada jd foi indicada como preferida em
outros trabalhos cientificos (SIMIM, 2014; SILVA; ARAUJO, 2011; SEAMAN;
DEPAUW, 1982). Inicialmente, a Resolucaio n° 03/87 do Conselho Nacional de
Educagao especifica a necessidade de atuagao do profissional de educagio fisica junto
as PCD utilizando o termo Educagao Especial (MAUERBERG-deCASTRO, 2011;
PEDRINELLI; VERENGUER, 2005; RIBEIRO; ARAUJO, 2008). Educagao Especial
nao deve ser vista como divisao educacional com cardter assistencialista, pois se trata
de modalidade de ensino prevista na Lei de Diretrizes e Bases da Educacio Nacional
(BRASIL, 1996). Além disso, Educagao Especial é a modalidade de ensino que se
caracteriza por conjunto de recursos e servicos educacionais especiais organizados para
garantir a educacio formal dos educandos que apresentem necessidades educacionais
muito diferentes das da maioria das criancas e jovens (MAZZOTTA, 2003). Entretanto,
com a evolucio dos estudos na drea outras terminologias apareceram, principalmente
com o desenvolvimento da Atividade Fisica Adaptada (MAUERBERG-deCASTRO,
2011). Nesse sentido, a terminologia Educacao Fisica Adaptada passou a ser preferida
por muitos pesquisadores e professores da 4rea.

Mudancas de nomenclatura refletem a constante preocupacio de profissionais
e pesquisadores em atribuir identidade atualizada e devidamente contextualizada a
Educagao Fisica Adaptada (STRAPASSON; CARNIEL, 2007). A Educa¢io Fisica
Adaptada ¢ subdrea da Educacio Fisica e tem como objetivo o esporte e atividade
fisica para pessoas com deficiéncia, adequando metodologias de ensino para esse grupo

(SILVA; ARAUJO, 2012).

As atividades proporcionadas pela Educacao Fisica Adaptada devem oferecer
atendimento especializado aos alunos com deficiéncia, respeitando as diferengas

individuais (DUARTE; LIMA 2003). Além disso, a Educagao Fisica Adaptada
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possibilita a0 educando a compreensao de suas limitagdes e capacidades, auxiliando-o
na busca de melhor adaptagio ao meio (GORGATTI; COSTA, 2005). Diante do
exposto anteriormente, concordamos que a terminologia Educagao Fisica Adaptada é a
mais adequada para denominar a disciplina dos cursos de educagao fisica que trabalham
contetdos voltados para a atuagao junto a PCD. De certo, a disciplina de Educagao
Fisica Adaptada é parte fundamental na formagao dos profissionais de Educagio Fisica,
representando etapa na construgao dos saberes em relagao a atividade motora adaptada

¢ as PCDs (SILVA; ARAUJO, 2012).

Outro aspecto que consideramos importante diz respeito 2 quantidade de créditos
e a carga hordria das disciplinas ofertadas para esse componente da formagao académica.
A Resolugao n° 03/87 do Conselho Federal de Educa¢io determina a reestruturagao
dos cursos de graduacao em Educagao Fisica, possibilitando as Institui¢ées de Ensino
Superior (IES) estabelecer o marco conceitual do curso. Assim, os perfis profissionais
desejados, as ementas, fixacao de carga hordria para cada disciplina e sua denominagao
e o enriquecimento do curriculo sdo responsabilidades de cada IES. Apesar disso, os
documentos normativos existentes nao indicam a carga hordria minima e especifica
para as disciplinas com contetddo a respeito das PCD. Em geral, as resolucoes e
Diretrizes curriculares nacionais indicam a necessidade do contetido, mas fica a critério
de cada IES articular as unidades de conhecimento de formacio especifica e ampliada,
definir respectivas denominagées, ementas e carga hordria (RESOLUCAO CNE/
CES 0058/2004). Nessa perspectiva, a literatura cientifica tem indicado que falta de
aprofundamento; carga hordria reduzida; falta de experiéncia e formagdo superficial
estao entre os maiores problemas encontrados na formacio de profissionais de EF para
atuagao com as PCDs (SILVA, 2012; AGUIAR; DUARTE, 2005; FILUS; MARTINS
JUNIOR, 2004). Tais problemas contribuem para que professores nio tenham
seguranca e dominio de contetdos necessdrios para atuar com as PCDs, principalmente
pela falta de conhecimento sobre como adaptar as atividades, materiais, contetidos

programdticos e procedimentos de ensino (GREGUOL; GOBBI; CARRARO, 2013).

Na literatura especifica é recorrente a escassez de processos interdisciplinares
envolvendo a disciplina de EFA, que aliados a carga hordria insuficiente e alocagio
contraditéria dificultam o desenvolvimento da drea (SOUZA, 2014). Sobre isso, alguns
estudos indicam que as disciplinas que abordam a temdtica da PCD geralmente sao
ofertadas com maior incidéncia nos periodos finais do curso (SIMIM, 2014; SOUZA,
2014). Essa conjuntura favorece o desinteresse na disciplina e a torna pouco atrativa
diante de outros componentes curriculares obrigatérios (estdgios, TCCs e etc). Do
ponto de vista pritico, um curso de formagio profissional deve consistir de cardter
formativo e nao informativo (TANI, 2013). Adicionalmente, formagao profissional
é processo complexo e dindmico, tendo em vista que envolve a participa¢io de vérios
elementos que interagem e se modificam com o tempo (TANI, 2007, 2013). Nessa
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perspectiva, é consenso entre diversos autores (JUNIOR DE SOUZA, 2014; TANI,
2013; ROSSLI; HUNGER, 2012; CRUZ; FERREIRA, 2005) que repensar a formagao
do profissional para que ocorram mudangas substanciais no processo de inclusao, no
reconhecimento e desenvolvimento de habilidades especificas para se obter evolugao na
prética da EFA ¢ essencial.

Nossos resultados também sinalizaram que os principais assuntos abordados nas
disciplinas relacionam-se a aspectos histdricos, filoséficos, sociais e psicolégicos, ao
conhecimento das caracteristicas das deficiéncias. Em termos praticos, isso representa a
base para compreensio da drea enquanto parte fundamental da formacio de profissionais
de educacao fisica (SILVA; ARAUJO, 2012). Assim, de certa maneira existe consenso
entre docentes da drea que o conteddo ministrado deveria abranger as quatro dreas de
deficiéncia, sendo esse a heranca do modelo médico (MAUERBERG-deCASTRO,
2011; GREGUOL, 2008). Os principais livros textos da drea abordam esse aspecto,
mas também temas a respeito dos programas de atividade fisica e exercicio, estratégias
instrucionais e avaliacio (WINNICK, 2004; MAUERBERG-deCASTRO, 2011).
Esses resultados corroboram com os achados no presente estudo, demonstrando que os
profissionais tém de buscar reforcar a drea de conhecimento.

5 Conclusao

Concluimos que a oferta de disciplinas que abordam pessoas com deficiéncia
na drea da educagao fisica ¢ insuficiente para gerar interven¢io pedagdgica adequada.
Constatamos que carga hordria reduzida, a escassez de processos interdisciplinares
envolvendo EFA ao longo do curso so fatores que contribuem para a falta de interesse
e engajamento na 4rea. Além disso, o fato das disciplinas serem oferecidas nos periodos
finais do curso, concorrendo com outros componentes curriculares obrigatdrias
(estdgios e TCCs) contribui para que a EFA seja menos atrativa.
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