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Resumo

O objetivo do presente estudo foi avaliar a percepgio dos pais e terapeutas de criancas com autismo
em relacdo as alteragdes no comportamento geral e acesso a tratamento. Caracteriza-se como pesquisa
de campo exploratéria. A amostra compreendeu 54 participantes, sendo: 38 pais de criangas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA) praticantes de natagao hd pelo menos 1 ano; e 16 terapeutas que
atendem criangas com TEA. Coleta de dados foi realizada por questiondrio do tipo Survey (plataforma
SurveyMonkey), elaborado pelos pesquisadores e avaliado por trés doutores na drea de Educacio e
Educagao Fisica. Foram avaliados aspectos cognitivos, afetivo, motor, percepgoes a respeito do acesso
e competéncias relacionadas A natagio. A plataforma foi utilizada para cdlculos percentuais simples.
A natacio produziu alteracdes favordveis, na percepcio dos pais e terapeutas. Apesar das limitacoes,
conclui-se que a prética de natagdo mostra-se positiva sobre vdrios aspectos na percep¢io de pais e
terapeutas de criangas com autismo. Entretanto nota-se escassez de profissionais capacitados para tal.

Palavras-Chave: Atividade Motora Adaptada. Transtorno do Espectro Autista. Nata¢io. Exercicio Fisico.

Abstract

The objective was to assess the perception of parents and therapists of children with autism regarding
changes in general behavior and access to treatment. This paper describes an exploratory field study. The
sample consisted of 54 participants: 38 parents of children with Autism Spectrum Disorder (ASD) who
have been practicing swimming for at least 1 year; and 16 therapists who care for children with ASD. A
survey type questionnaire (SurveyMonkey platform), created by the researchers and evaluated by three
doctors in the area of Education and Physical Education was used for data collection. Cognitive, affective,
motor aspects were assessed, as well as perceptions regarding access and skills related to swimming.
Simple percentage was calculated on SurveyMonkey platform. Swimming caused favorable results,
on parents and therapists perception. Despite the limitations, we conclude that swimming practice is
positive on several aspects in the perception of parents and therapists of children with ASD. However,
specialized professionals in this field are scarce.

Keywords: Adapted Motor Activity. Autism Spectrum Disorder. Swimming. Exercise.
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1 Introdugao

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é caracterizado por déficits persistentes
na comunicabilidade e interagdo social, incluindo também a presenca de padrées que
se repetem muitas vezes, interesses ou atividades presentes em multiplos contextos,
manifestados atualmente ou por histéria prévia. E ainda, o transtorno afeta o
desenvolvimento neurolégico, acarretando danos na comunicagdo, alteragio no
comportamento e essencialmente na interagao social (SENA, 2014).

De acordo com a Organizagio Mundial de Saide [OMS] (2017), uma em cada
160 criangas apresentam alguma desordem do TEA. Nao existe cura para o autismo, e
o seu tratamento ndo ¢ especifico, ou seja, nao se prende a uma Unica agdo terapéutica,
ou somente a intervengdes farmacolégicas.

Dentre as formas nio medicamentosas de tratamento, o exercicio surge como
uma possibilidade de proporcionar beneficios nos diferentes dominios (cognitivo,
afetivo e social), consequentemente contribui como a melhoria da condigao fisica
(APARECIDO DE ALMEIDA, 2018). A Atividade Fisica é uma caracteristica inerente
a0 ser humano e tem sido associada com o bem estar e sadde, melhorando assim a

qualidade de vida de todas as pessoas que praticam (NAHAS; GARCIA, 2010).

Através de um programa estruturado direcionado para individuos autistas
percebe-se que por meio do exercicio fisico regular hd melhora nos comportamentos
estereotipados, bem como as aptidoes fisicas e promogio da satde (SILVA; SANTOS,
2019). Além disso, contribuiu para as interagdes sociais e sua comunicagio (ZHAO;

CHEN, 2018).

O esporte e o lazer comegam a fazer parte de tratamentos, por serem fundamentais
no processo de desenvolvimento, prevenindo doengas, promovendo sadde e mantendo

as pessoas mais funcionalmente independentes (DE SOUZA; BASTISTA, 2008).

Variadas sao as possibilidades para utilizar o esporte, porém foi observado que
as atividades aqudticas tém mais éxito nas aquisigoes das habilidades para individuos
autistas em oposicao as atividades em ambientes terrestres, sendo a nata¢do uma das
atividades mais procuradas pelos pais de criangas com TEA (PEREIRA et al., 2019;
PRUPAS; HARVEY; BENJAMIN, 2006).

A natagio desenvolve um trabalho corporal global. Campion (2000) afirma que
a prética de atividade aqudtica surte efeito de amplificar a experiéncia de movimento
das criangas e estimula o desenvolvimento. Ainda Prupas, Harvey e Benjamin (2000)
afirmam que a natagdo favorece as demandas sociais, cognitivas, desempenho fisico e
suas habilidades individualizadas. Diversos autores (CAPUTO et al., 2018; KRAFT;
LEBLANC, 2018; LIRA NETO, 2018) defendem a interven¢ao em meio aqudtico
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como atributo de propiciar e acompanhar o desenvolvimento progressivo integral da
crianga, em especial, o progresso social, afetivo e motor.

Diante das caracteristicas que o individuo com autismo apresenta, é imprescindivel
a realizacido de atividades que corroborem para sua socializagao, imaginagao e
comunicag¢o, aexemplo disto tem-se a natagio, que nio deve ser considerada unicamente
como técnica de nado. O professor de educacio fisica que realiza intervengées com
o TEA estd envolvido no processo de aprendizagem e socializagio, onde nio deve
exclusivamente priorizar questoes ligadas ao aprimoramento fisico. Contudo, auxiliar
no vasto conjunto de interagdes sociais, comunicagio e comportamento (TOME,
2007).

Com a escassez de meios que auxiliam a interpretacio de resultados com
intervengdes de terapias nao medicamentosas e tendo a prdtica de natagdo possiveis
efeitos positivos no tratamento da pessoa com TEA, torna-se muito oportuno um
estudo que avalie a percepgio dos pais e terapeutas sobre aspectos das criangas com TEA
que praticam natagao, tendo em vista que a literatura nao abordou especificamente esta
modalidade no modelo proposto.

Ainda, deacordo com da Silva Ferraz etal. (2017) diante de uma figura importante
para trazer a realidade do seu cotidiano, e por assim promover informacoes relevantes
sobre mudangas qualitativas relacionadas ao processo de ensino aprendizagem que as
atividades aqudticas possam provocar. Consequentemente, sao dados relevantes que
podem provocar reflexées sobre o fenémeno estudado e capaz de desdobrar andlise
acerca das demandas pelas atividades de vida didria destes individuos dentro do TEA.

Para tanto, buscou-se indagar, sobretudo as observacoes oriundas daqueles que
tem uma relagio proximal das rotinas e se existe possiveis mudancas em virtude da
prética das atividades aqudticas. Diante disso, o presente estudo teve por objetivo
investigar as alteragoes promovidas pela pritica de natagao em criangas com TEA sob a
percepgao dos pais e terapeutas.

2 Método

2.1 Caracteristica do Estudo

O presente trabalho se caracteriza como transversal de carater exploratorio do
tipo qualitativo (THOMAS; NELSON; SILVERMANN, 2012).

2.2 Participantes

O estudo foi composto por uma amostra de cinquenta e quatro (54) participantes,
com trinta e oito (38) pais de criancas diagnosticadas com TEA que praticavam natagio
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hd pelo menos um (1) ano e com idade entre trés (3) e quatorze (14) anos. A outra parte
da amostra foi composta por dezesseis (16) terapeutas que trabalham/atendem pessoas

com TEA.

2.3 Ftica na pesquisa

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica da Universidade Federal Rural
do Rio de Janeiro sob parecer de nimero 1.116/18, obedecendo as normas da
resolugio niimero 466/12 do Conselho Nacional de Sadde. Foi apresentado por meio
do questiondrio SurveyMonkey a autorizagio do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) antes de iniciar o questiondrio on line.

2.4 Critérios de inclusao e exclusao

Foram incluidos na pesquisa pais de criancas diagnosticadas com TEA que
praticavam natagio hd pelo menos 1 ano e com idade entre 3 e 14 anos, terapeutas
que trabalham/atendem pessoas com TEA, tais como psicdlogos, neurologistas,
fonoaudidlogos, psicoterapeutas, psicomotricistas e fisioterapeutas.

Como critérios de exclusdo, foram adotados os seguintes pontos: criancas que
nao enquadravam nos critérios de diagnéstico de transtornos do espectro autismo,
segundo o Diagndstico da Satide Mental, em sua 52 edigio, pais e terapeutas que
nao assinalaram autorizagao para o TCLE, respostas do questiondrios incompletas e
terapeutas que atendem criangas que nio fazem uso de aulas de natago.

2.5 Instrumentos

Os instrumentos utilizados para a coleta de dados foram dois questiondrios
fechados (pais e terapeutas), constituidos de questdes de multipla escolha, ferramenta
questiondrio online do tipo Survey (SurveyMonkey). O questiondrio foi desenvolvido
pelos pesquisadores e avaliado por trés doutores na Area de Educagio e Educagio Fisica,
o que confere ao questiondrio uma validacio por face validity.

No primeiro momento os professores avaliadores revisaram as perguntas, no
qual emitiram um parecer para direcionar mais os questionamentos sobre as alteragoes
comportamentais dos individuos a serem investigados pela percep¢ao das atividades de
vida didria e suas mudangas sobre os efeitos da atividade fisica proposta no trabalho.

Ainda, solicitou alteragoes no direcionamento das perguntas para os diferentes
grupos apresentados. Sendo assim, foram confeccionados dois tipos de questiondrios,
entretanto as respostas vinham no mesmo sentido de ambos, contudo com percepgao
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sobre suas a¢des dentro da relagao terapeuta x individuo autista e pais/responsdveis x
individuo autista.

O questiondrio contém perguntas sobre dimensoes relacionadas a parte de
relacionamento, cognitiva, afetiva, motora, percepgoes a respeito do acesso a tratamento
e indicagdo de exercicio fisico. A indicacio dos pais e terapeutas para preenchimento dos
questiondrios foi realizado através de contato com ONGs, casas de apoio, associagoes
que atendem pessoas vivendo com TEA. O tamanho da amostra foi por conveniéncia.

2.6 Anilise de dados

Para a andlise dos dados foi utilizada a plataforma on-line do Surveymonkey, com
célculos de percentual simples sobre as possibilidades de respostas.

3 Resultados

A descri¢io do questiondrio e suas respostas de pais (N=38) e terapeutas (N=16)
neste estudo encontram-se detalhadas na Tabela 1. Sao apresentadas as perguntas
solicitadas e as respostas alcangadas dentro de cada grupo amostral.

Foi observado que 100% das respostas foram positivas, tanto para pais quanto
terapeutas, em relagio a importancia da prética de exercicio fisico no tratamento. Para
52,63% dos pais relataram indicagao médica para prética de natagdo, enquanto 47,37%
informaram que nio houve, e 100% dos terapeutas responderam positivamente. Um
total de 76,32% dos pais e 68,42% dos terapeutas relataram uma melhora geral no
comportamento, enquanto 23,68% dos pais e 31,58% dos terapeutas nao perceberam
tal fator.

Acerca do comportamento motor, 78,95% dos pais e 87,5% dos terapeutas
apontaram melhoras perceptiveis, enquanto 21,05% dos pais e 12,5% dos terapeutas
relataram ndo terem percebido mudancas. Quanto ao comportamento cognitivo,
observou-se que 68,42% dos pais e 75% dos terapeutas relataram melhoras, ante 2,63%
dos pais que apontaram piora, ¢ 28,95% dos pais juntamente com 25% dos terapeutas,
que ndo perceberam mudancas. Quanto ao comportamento afetivo, verificou-se que
68,42% dos pais e 68,75% dos terapeutas reportaram melhoras, em relagao a 31,58%
dos pais € 31,25% dos terapeutas que relataram nao terem percebido alteragoes.

Observou-se que 84,21% dos pais reportaram enfrentar dificuldades para
encontrar profissionais especializados, enquanto 15,79% nio vivenciaram tal fator.
No total, 100% dos pais indicariam a prética da nata¢do. Com relagio ao tipo de
atividade fisica, apenas 6,25% recomendaram atividades individuais, contra 25% que
consideram atividades em grupo como mais adequadas, ¢ 68,75% consideram que
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depende do caso. Para 68,75% dos terapeutas o exercicio deve ser indicado em todos
os casos, ¢ 31,25% apontam que a indicagao dependerd do caso (nivel), nesse aspecto
nio houve respostas negativas.

Tabela 1- Questiondrio sobre a concepg¢io dos pais e terapeutas

Pergunta Pais (n=38) Terapeutas (n=16)
Exercicios fisico é importante no  Sim: 100% Sim: 100%
tratamento Nao: 0% Nao: 0%
Indicagio médica para a prdtica de  Sim: 52,63% Sim: 100%
natagio Naio: 47,37% Nao: 0%
Melhora:76,32% Melhora: 68,42%
Melhora no comportamento geral Piora: 0% Piora: 0%
Naio perceptivel: 23,68% Nio perceptivel: 31,58%
Melhora: 78,95% Melhora: 87,5%
Melhora no comportamento Motor  Piora: 0% Piora: 0%
Nao perceptivel: 21,05% Nao perceptivel: 12,5%
Melhora n bortament hi Melhora: 68,42% Melhora: 75%
tif(:) Ofd NO COMPOTTAMENTO COFRI™  pjoa: 2,63% Piora: 0%
v Naio perceptivel: 28,95% Nio perceptivel: 25%
Melhora: 68,42% Melhora: 68,75%
Melhora no comportamento afetivo ~ Piora: 0% Piora: 0%
Nao perceptivel: 31,58% Nao perceptivel: 31,25%
Dificuldade para encontrar profis-  Sim: 84,21%
sionais especializados Nao: 15,79%
Sim: 100%

Indicaria a natagao Nio: 0%
Atividades Individuais: 6,25%

Que tipo de atividade fisica mais in- Acividades em Grupo: 25%

dicada Depende do caso: 68,75%
Em todos os casos o exercicio fisico Sim: 68,75%
o Depende do caso (nivel): 31,25%
deve ser indicado -
Nao: 0%

Fonte: Elaboragao prépria
4 Discussao

Em razdo de poucos estudos debaterem sobre a relevincia da percep¢ao dos pais
e terapeutas sobre as alteragdes funcionais oriundas da prética da nata¢io para criangas
com TEA, o presente estudo destaca-se, pois atende a uma drea com limitagoes nas
bases cientificas.

E amplamente aceito que a prdtica de atividade fisica/exercicio fisico tem
importincia para o tratamento das pessoas com TEA, estabelecendo uma relagio
de melhoria das habilidades motoras e nas atividades de vida didria. Desta forma, a
inser¢ao de individuos com TEA, de forma precoce, em programas de exercicio fisico
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¢ importante para o seu desenvolvimento, além de possibilitar um aumento nos niveis

de inteligéncia (MAYES; CALHOUN, 2003).

Tanto pais como terapeutas foram uninimes em afirmar que o exercicio
fisico é importante no tratamento de criangas com TEA. Dados corroborados por
Bremer, Crozier e Lloyd (2016), que em revisao sistemdtica da literatura levantaram
a importincia dos efeitos positivos do exercicio para criangas e jovens com autismo.
Porém os autores advertem que é necessdrio um corpo de estudos mais profundos, que
alcancem os diferentes espectros e que tenham um acompanhamento dos resultados,

ou seja, uma perspectiva mais longitudinal (BREMER; CROZIER; LLOYD, 2016) .

A natagio ¢ a modalidade esportiva mais tradicional ao relacionar de esportes
para pessoas com deficiéncia e é altamente recomendada para criangas autistas por em
geral terem atragdo pela dgua (ROCHA, 2002). O que corrobora com os resultados
observados sobre a indicagao médica para prética de natagao como uma forma de agao
terapéutica para vinte (20) pais (52,63%) e para 100% dos terapeutas.

Criangas com TEA possuem um maior risco para o sedentarismo, em fungao
de suas caracteristicas e estereotipias, podendo interferir na sua participagio de forma

tradicional & prética de exercicios fisicos (FOX; RIDDOCH, 2000).

Ao questionar sobre a melhora no desenvolvimento das pessoas com TEA, tanto
terapeutas e pais conseguiram relacionar uma melhora no comportamento de forma
geral depois do inicio da prética da natagao. Desta maneira, as atividades terapéuticas
e de natagao também estdo ligadas a facilitagdo no desenvolvimento da linguagem,
conceito préprio e comportamentos adaptativos além de criar um local benéfico para

intervengio precoce (BEST; JONES, 1974).

O incentivo a participagio de individuos com deficiéncia em programas que
estimulem a prdtica de exercicio fisico é de grande interesse, ji que estas possibilitam
o bem-estar geral, melhorias na autonomia fisica e habilidades sociais (HOHEPA;

SCHOFIELD; KOLT;, 20006).

O que ¢é corroborado pela maioria dos estudos em que analisam os beneficios do
condicionamento fisico, movimentos repetitivos e estereotipados (Lourenco, Teixeira
e Seabra, Corredeira, & Esteves, 2016). Posto isso, a maioria dos pais e terapeutas
conseguiram indicar melhora no comportamento motor posterior a pritica da natagao.

O dominio cognitivo em criangas com TEA estd associada aos processos pautados
através de jogos, capacidade de imitagdo e abstracao e meméria do individuo. E pessoas
fora do transtorno espectro autista é baseada em obter a informacio, posterior assimilar
a mesma e por fim dar respostas concretas sobre este aprendizado (HOLANDA et al.,

2017).
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A natagao possibilita por meio das brincadeiras compreender melhor as tarefas
associadas as habilidades motoras aqudticas, consequentemente uma melhor execugio
na aprendizagem adquirida do nado. E ainda, contribui para o progresso escolar nas
criangas em idade pré-escolar, fase estd destinada a alfabetizacio (DE ALMEIDA
PEREIRA; DE ALMEIDA, 2017).

Uma escassez de estudos que avaliam o comportamento cognitivo nao favorece
a uma clareza nas respostas dos entrevistados ao relacionarmos a pratica da natagio.
Contudo, pais e terapeutas expressaram que houve uma melhora sinalizadora para este
quesito, deste modo pode ser considerado pelas expressoes utilizadas na melhor de
vida didria destes individuos, o que é reafirmado na melhora do comportamento geral
apresentada. Entretanto nio ¢ possivel fazer uma relagio de causalidade, tendo em vista
que uma gama de varidveis intervenientes estao envolvidas.

A falta de conexio afetiva é explicada por Hobson et. al (2006) pelos prejuizos
no processo de identificagdo, pois, o TEA é essencialmente decorrente de falhas no
processo de identificagdo entre os individuos.

Como o TEA nao tem cura, a busca pelo tratamento especifico tem a importincia
de atenuar os déficits apresentados, pois, alguns tratamentos podem ser mais eficazes
para uns e menos para outros, em fungio de cada autista apresentar um nivel de
desenvolvimento diferente do outro.

Diante dos dados apresentados constatou-se que, trinta e dois (32) pais afirmam
que tiveram dificuldades ao procurar exercicio fisico/atividade fisica de encontrar
profissionais especializados (84,21%).

Atualmente, ¢ observada uma dificuldade de encontrar profissionais capacitados
que possuam conhecimento sobre esta sindrome e que saibam os métodos adequados
de trabalhar com criangas autistas, por este ser um tema bastante complexo, muitos
professores ainda se mostram desconfortdveis em lidar com autistas em suas aulas

(CARVALHO; SA, 2014).

De acordo com Rodrigues, Freitas e Macedo (2007) a pritica da natagio
nao contribui apenas para a melhoria da sadde fisica ¢ mental, mas também para a
socializagao infantil, melhorando a integracao entre os alunos, os professores e a familia.
Tal situagio pode ser benéfica para autistas que apresentam dificuldades de socializagio,
interagdo e imaginacio, caracteristicas estas inerentes ao transtorno.

Os individuos dentro do TEA necessitam do desenvolvimento através dos
estimulos as respostas impostas nas atividades. Certo de que, a natagio possui elementos
importantes de estimulos para explorar o ambiente aqudtico, como as condi¢oes dos
resultados sobre temperatura constante, flutuabilidade, densidade relativa, pressao e
resisténcia da dgua uma diminui¢do na excitagdo, ansiedade, comportamentos nao
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funcionais, gestos estereotipados e autoestimulacao de criangas e jovens (YILMAZ et

al., 2004).

Ao questionar sobre a participagio de alunos com TEA na natagio sendo
individual ou em grupo, a maioria dos terapeutas (68,75%) afirmaram que depende de
cada caso e grau do transtorno. Como qualquer outra caracteristica humana, existem
diversos niveis de autismo, e isso pode ou nao favorecer a prdtica de exercicios fisicos
individuais ou em grupo. Problemas de comportamento sio comuns e muitas vezes
severos que envolvem hiperatividade, dificuldade de prestar e/ou manter atengao,
atengio hiperseletiva, que se manifesta na tendéncia de prestar mais aten¢ao nas partes

que no todo, impulsividade e agressividade (SILVA; MULICK, 2009).

Diante disso, reforca-se a ideia de que um programa de intervengio motora
favorece em diversos dominios para as atividades de vida didria destes individuos.
Tal afirmagio tem amparo na em pesquisas que qualificam a nata¢do como uma das

atividades fisicas mais estudadas (LOURENCO et al., 2015).

Apesar das respostas positivas para a melhora do comportamento motor,
cognitivo, afetivo e geral, também foram observadas algumas respostas negativas. O
que por sua vez pode ser explicado devido ao grau de comprometimento, sendo assim,
reforga-se a ideia de que alguns casos dependerao da individualidade da crianca com
autismo para a indicagio de exercicio fisico, o que nio foi controlado no estudo, sendo
uma limitagio.

5 Conclusao

Ao investigar as alteracoes promovidas pela prdtica de natagdo em criangas com
TEA sob a percepgao dos pais e terapeutas, conclui-se que existe um cendrio de repostas
favordveis em relagio a pratica de natagdo sobre vdrios aspectos avaliados. Entende-se
neste sentido, que é recomendado que criangas em condi¢oes do TEA devem realizar
natagio como forma de desenvolver suas aptidées, sempre levando em conta a avaliagao
médica e terapéutica, onde serd possivel avaliar a necessidade de aula em grupo ou
individual, assim como em relagio ao grau dentro do espectro autista de cada individuo.

Apesar da natagao ser um esporte de cardter individual, o mesmo pode ser
tratado em atividades coletivas. Nesta perspectiva, as atividades indicadas da natagio
predominam no ambiente coletivo, pois favorece a socializagdo, entretanto dependerd
do nivel de comprometimento da crianga com TEA.

Ressalta-se neste estudo a caréncia de profissionais especializados em realizar
atendimento a esta popula¢io, demonstrando a importincia na formacio dos
professores de Educacio Fisica, tendo em vista o aumento no nimero de diagnésticos
de criangas com TEA.
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Salienta-se inclusive a limitacdo deste estudo no que tange instrumentos
avaliativos para cada comportamento estudado. Entretanto, a correlac¢io das respostas
entre terapeutas e pais sao as informagoes que correspondem ao objetivo da presente
pesquisa, que foi investigar as alteragoes promovidas pela pratica de natagao em criangas
com TEA sob a percepgao dos pais e terapeutas, sendo assim cabivel uma compreensao
de uma andlise direta pelo o fendmeno estudado.

Para continuidade deste estudo e novos projetos, sugere-se uma pesquisa baseada
nas diferentes classificagoes do autismo e separd-lo por grupos especificos, e ter a
realizacio de uma intervengio diferenciada, realizando um trabalho longitudinal onde
um grupo seria acompanhado e verificado a melhora posteriormente.
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