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RESUMO

Através de frequéncias, vibragoes, pulsos e ritmos pode-se sentir a musica e reproduzi-la de vérias
maneiras, sendo um instrumento facilitador para o desenvolvimento motor, social e afetivo de pessoas
com Deficiéncia Intelectual. Neste sentido, o objetivo deste estudo foi avaliar o desenvolvimento da
coordenagio motora global através da aprendizagem do “Movimento da Palma” e do “Batuque no
pandeiro” em trés intensidades ritmicas, sendo 64 bpm, 120 bpm e 184 bpm. Foram participantes
12 pessoas com Deficiéncia Intelectual com idade entre 18 e 65 anos. A coleta de dados ocorreu antes
e apds a realizaciao de uma sequéncia pedagdgica para a aprendizagem do Movimento da Palma e do
Batuque no Pandeiro. A andlise dos dados ocorreu com o Software para Andlises Estatisticas SPSS versao
21. Os resultados apontam diferencas significativas entre as médias apresentadas pelos participantes
antes e pds-intervengio pedagdgica. Conclui-se que o ensino do movimento “Batuque no Pandeiro”
aliado 2 expressio ritmica e o ensino do “Movimento da Palma” na baixa velocidade (64 bpm) podem
ser considerados facilitadores para o processo de aprendizagem da musicalidade ritmica da pessoa com
deficiéncia intelectual, além de promover aprimoramento ritmico e da coordenagio motora global.

PALAVRAS-CHAVE: Atividade Motora Adaptada. Capoeira. Ritmo. Deficiéncia Intelectual.

ABSTRACT

Through frequencies, vibrations, pulses and rhythms we can feel the music, and reproduce it on a
different way as a facilitating instrument for the motor, social and affective development of people with
Intellectual Disabilities. In this sense, the objective of this study was evaluate the development of global
motor coordination through the learning process of the “Palm Movement” and “Batuque no Pandeiro”
in three rhythmic intensities, being 64 bpm, 120 bpm and 184 bpm. Participated on this research
twelve people with Intellectual Disabilities aged between eighteen to sixty-five years. The data collection
took place before and after a pedagogical sequence for learning the “Palm Movement” and “Batuque
no Pandeiro”. The data analysis occurred with the SPSS Software for Statistical Analysis version 21. The
results showed significant differences between the averages presented by the participants before and after
the pedagogical intervention. These results indicated that the teaching of the “Batuque no Pandeiro”
movement combined with rhythmic expression and the teaching process of the “Palm Movement” at
low speed (64 bpm) can be considered facilitators for the learning process of the rhythmic musicality
of the person with Intellectual Disability and, contribute for the development and improvement of
rhythmic and global motor coordination.
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1 Introdugao

Através de frequéncias, vibragoes, pulsos e ritmos, podemos sentir a musica,
e com isso reproduzi-la de vdrias maneiras. Além da expressio de sentimentos, a
musica auxilia no controle da ansiedade ao transmitir uma sensacio de relaxamento
e tranquilidade tornando-se um instrumento muito importante para o estimulo de

pessoas com Deficiéncia Intelectual (NASCIMENTO ez 4l., 2016).

Conforme Artaxo e Assis Monteiro (2007), o aprendizado da musicalidade e do
ritmo pode ser facilitado através da expressao corporal, de forma que o aluno perceba as
relagdes existentes entre a percep¢ao do som e o movimento corporal, dando inicio ao
aprendizado “Ritmico” que, segundo os autores, foi inicialmente proposto por Emilie
Jacques Dalcroze, sendo a Ritmica, um método de educagio global baseado no ritmo
musical que é vivido de forma corpérea e sensorial pelo individuo (CAMARGO, 2014).

De acordo com Braga e Oliveira (2009), a musica ¢ muito presente no cotidiano
de criangas, jovens e adultos sendo essencial para o desenvolvimento ritmico, como um
importante elemento a ser explorado para o aprendizado da danca, dos esportes, das
lutas e das atividades fisicas de modo geral.

A musicalidade pode ser utilizada também no processo de aprendizagem e como
um instrumento facilitador no processo de inclusao escolar de pessoas com Deficiéncia
Intelectual, pois, através de atividades ritmo-expressivas musicalizadas, a crianga com

deficiéncia experimenta as possibilidades de seu corpo e vivencia uma ampla gama de
potencialidades (BOATO, 2013).

A Capoeira traz a musicalidade como uma forma de manifestagao cultural ao
proporcionar a harmonia de gestos e a suavidade através da expressio verbal e corporal,
com amplas possibilidades de trabalho para o desenvolvimento de canto, ritmo e
expressao corporal, além do desenvolvimento do equilibrio e da coordena¢io motora

global (BENTO ez al., 2010; MEDEIROS; SILVA, 2014).

Neste sentido, o objetivo do presente estudo foi analisar o desenvolvimento
da coordenagio motora global de pessoas com Deficiéncia Intelectual através da
aprendizagem do “Movimento de Palma” e “Batuque no pandeiro” em trés intensidades
ritmicas.

2 Método

Este é um estudo de natureza quantitativa, conforme Thomas e Nelson (2002),
do qual participaram 12 pessoas com Deficiéncia Intelectual com idade entre 18
e 65 anos que realizam atividades artisticas e de vida didria em uma associagio de
apoio a pessoas com Deficiéncia de Peruibe (Sio Paulo/Brasil). Os responsdveis
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pelos participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre Esclarecido, antes da
realizagao da pesquisa’.

2.1 Procedimentos para a coleta de dados

Para a coleta de dados, foram utilizados os seguintes instrumentos e materiais: um
Pandeiro com aros, platinelas e sistema de regulagem em inox medindo dez polegadas,
um metrénomo, um didrio de campo para as anotagdes necessdrias ao pesquisador,
um cronémetro e dois aparelhos da marca Samsung Galaxy J5 Prime 2017, os quais
foram utilizados para os registros em videos e para a reprodugio dos batimentos por
minuto (BPM) além de um questiondrio com dados demogréficos contendo nome dos
participantes idade e tipo de deficiéncia.

Foram realizados os testes de tempo e o teste do Pandeiro adaptados conforme
Charro et al. (2013), antes e apds a realizagdo de uma sequéncia pedagégica para o
ensino dos movimentos “Batuque no pandeiro” e para o “Movimento da palma”. Para
a avaliagao de Tempo, foram estabelecidas trés velocidades diferentes marcadas por
batimentos por minuto (BPM) no metrénomo sendo: 64 bpm, 120 bpm, 184 bpm.

Para o teste do “Movimento da Palma”, cada participante ouviu durante 10
segundos as batidas do metrénomo através da filmagem, e, apés isso, reproduziu o
som com palmas também por 10 segundos no ritmo mais préximo possivel das batidas
produzidas pelo equipamento (metrénomo), sendo que o tempo de inicio e final
do teste foi indicado ao participante pelo pesquisador ¢ 0 mesmo procedimento foi
realizado nos trés tipos de velocidades diferentes ( 64 bpm, 120 bpm e 184 bpm) sendo
trés vezes cada.

A contagem de acertos de cada participante foi considerada pela maior sequencia
de execugio das palmas em relagdo ao ritmo das batidas do metrébnomo marcadas com
o cronémetro, sendo excluidas as duas tentativas com menor quantidade de sequéncias.

A realizagio do teste do Pandeiro ocorreu em apenas uma intensidade de
aproximadamente 64 bpm. Esta velocidade foi pré-estabelecida pelo pesquisador, que
gravou um video tocando um pandeiro e, durante o teste, cada participante assistiu o
video e ouviu durante 10 segundos as batidas no Pandeiro. Apds assistir ao video, cada
participante individualmente buscou reproduzir o ritmo e a velocidade das batidas no
Pandeiro também durante 10 segundos, sendo esta reprodugio realizada trés vezes por
cada um dos participantes. A contagem de acertos foi considerada igualmente pela maior
sequencia de execugao de batuques no pandeiro em rela¢io ao video demonstrado.

1 Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa sob Parecer n° 26505819.6.0000.5490

Rev. Assoc. Bras. Ativ. Mot. Adapt., Marilia, v.21 n.1, p. 00-00, Jan./Jun., 2020. 71



CARVALHO; BAPTISTA & MORAIS

A intervengao, por meio da sequéncia pedagdgica apds a primeira avaliagao para
a coleta de dados, ocorreu durante 24 semanas, sendo uma hora por dia e dois dias
por semana. As aulas inclufam jogos e brincadeiras musicalizadas que consistiam em
encenagoes de representagdes culturais relacionadas a capoeira como samba de roda,
puxada de rede, maculelé e jogos com cantigas de roda.

2.2 Tratamento e Analise dos dados

O mesmo procedimento de tratamento e andlise das filmagens foi realizado nas
avaliagdes antes e pos interven¢io pedagdgica. De forma que, tanto para a realizagio
do Teste do Batuque no Pandeiro, quanto para o Teste do Movimento da Palma, os
videos foram gravados com a presenga de todos os participantes, dispostos em formato
de circulo para que j4 neste momento inicial tivessem contato com o movimento a
ser realizado e com o som ritmado a ser reproduzido e foram reproduzidos para os
participantes individualmente.

Para os registros em video foram utilizados dois aparelhos da marca Samsung
Galaxy J5 Prime 2017, sendo que um aparelho foi utilizado para a filmagem do
movimento e do som e posterior reprodugao do video e dos batimentos por minuto
(BPM) para o participante ¢ o outro aparelho foi utilizado para a filmagem do
participante ao realizar o movimento reproduzido.

Apbs a coleta de informagdes antes e pés-intervengao pedagdgica o pesquisador
assistiu a cada um dos videos e com o auxilio do caderno de campo para as anotagoes
realizou a contagem sobre a quantidade de acertos de cada um dos participantes ao
realizar cada um dos movimentos. A andlise das filmagens aconteceu por observagao
sistemdtica, de forma que o critério de avaliagdo era a correta realizagao do movimento
na velocidade ritmica estabelecida.

O didrio de campo foi utilizado para a realizagio de anotagoes do pesquisador com
relagao ao planejamento das atividades e coleta de informagoes sendo um instrumento
de suporte para a organizagio das informacoes coletadas, que posteriormente foram
transferidas para uma base de dados no programa para anilises estatisticas.

A anilise dos dados ocorreu com o Software Statistical Package for the Social
Sciences, SPSS (versao 21) para andlises estatisticas através de Teste dos postos sinalizados
de Wilcoxon de Amostras Relacionadas conforme Vieira (2010).

3 Resultados e Discussao

Os dados analisados para o movimento de “Batuque no Pandeiro” revelam
diferenca significativa (p.0,026) entre as médias apresentadas pelos participantes antes
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(M) 6,33) e apés a realizacio da intervengio com a sequéncia pedagdgica com média
p6s ((M) 9,33) conforme demonstra o gréfico 1.

«

Grifico 1 — Batuque no Pandeiro Antes” e “Pés” intervengao pedagdgica
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Fonte: elabora¢io prépria

O gréfico um revela ainda que o processo de intervengao surtiu efeito significativo
com relagao ao sucesso na aprendizagem e aprimoramento da coordena¢io motora
global, assim como, em relagio a percep¢ao Ritmica necessdria para realizar o movimento

de “Batuque no Pandeiro”.

Com relagao ao processo de aprendizagem do “Movimento da palma” nas
diferentes intensidades, observamos que antes da intervengio, por meio da sequéncia
pedagdgica, os participantes apresentaram média de (M) 3,42) e, p6s intervengao, (M)
6,17) em 64 bpm, revelando diferenca significativa (p.0,042). Porém, esta diferenca
nao foi apresentada nas intensidades de 120 bpm ((M) 5,00), Antes e Pés (M) 6,75), e
184 bpm ((M) 5,00), Antes e Pés (M) 6,67), conforme observa-se no Grifico 2.

Griéfico 2 - Movimento da Palma nas intensidades de 64 bpm, 120 bpm e 184 bpm Antes e
Pés intervengao pedagdgica
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Os resultados encontrados indicam que o ensino do movimento “Batuque
no Pandeiro” aliado 4 expressdo ritmica e o ensino do “Movimento da Palma” na
baixa velocidade (64 bpm) podem ser considerados facilitadores para o processo de
aprendizagem da musicalidade ritmica da pessoa com Deficiéncia Intelectual, assim
como, para o ajustamento ritmico e aprimoramento da coordenagio motora global
durante a prdtica da Capoeira corroborando os dados de Teixeira e Mota (2018), que
concluiram ser a pratica da Capoeira um instrumento facilitador para o desenvolvimento
motor, afetivo e social da pessoa com Deficiéncia Intelectual.

Conforme Palma e# al. (2012), a Capoeira tem um papel significativo para o
desenvolvimento motor e cognitivo de pessoas com Deficiéncia Intelectual, pois, o
aprendizado dos movimentos bdsicos possibilita melhora na coordenagio motora e
para o aprimoramento da consciéncia corporal. Os autores ressaltam ainda beneficios
para o ganho de autonomia na vida didria destes praticantes, o que contribui para o
desenvolvimento, interagdo e inclusdo social através do trabalho corporal realizado na
Capoeira.

Conforme Campos, Barbosa e Aguiar (2015), os avangos no desenvolvimento
motor obtidos através do trabalho de expressao corporal e ritmica possibilitam as pessoas
com Deficiéncia Intelectual maior harmonia de gestos e movimentos, facilitando tanto
a auto expressao € a comunicagao dos sentimentos, assim como, a sua autonomia de
vida didria e a locomogio.

4 Conclusao

Concluimos que o ensino do movimento “Batuque no Pandeiro” aliado 2
expressao ritmica e o ensino do “Movimento da Palma” na baixa velocidade (64 bpm)
podem ser considerados facilitadores para o processo de aprendizagem da musicalidade
ritmica da pessoa com Deficiéncia Intelectual, além de promover aprimoramento
ritmico e da coordenacio motora global.
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