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Resumo

O Hipismo Paralimpico é um esporte com histéria relativamente recente no Brasil. O presente estudo
tem o objetivo averiguar em que cendrios o Hipismo Paralimpico ¢é retratado nas discussoes e nos temas
dos trabalhos publicados. Para isso, foi realizada uma revisao narrativa acerca da producio académica
nacional sobre o hipismo paralimpico brasileiro. A busca foi delimitada para abranger produgoes
académicas disponiveis on-line e utilizou as palavras-chave “hipismo paralimpico” e “adestramento
paraequestre”. Em seguida, a busca foi ampliada, ao utilizar diversas combinagées de termos, associando
a pessoa com deficiéncia as prdticas equestres. Os textos encontrados foram agrupados em trés temdticas:
a) Representacoes de atletas paralimpicos; b) Hipismo Paralimpico e a equoterapia; ¢) Militares e as
préticas paraequestres. Constatou-se que os tdpicos levantados sao fundamentais para o entendimento
de contextos e culturas pertinentes ao Hipismo Paralimpico brasileiro.

Palavras-chave: Atividade Motora Adaptada. Hipismo Paralimpico. Adestramento paraequestre.
Equoterapia.

Abstract

Para Equestrian is a sport with a relatively recent history in Brazil. The present study aims to investigate in
what scenarios the Para equestrian is portrayed in the Brazilian academic production. In order to achieve
that goal, a narrative review was produced. The search was limited to encompass academic productions
available online and used the keywords “para equestrian” and “para equestrian training”. Then, the search
was expanded, using different combinations of terms, associating people with disabilities with equestrian
practices. The texts found were grouped into three themes: a) Representations of Paralympic athletes; b)
Para Equestrian and equoterapia; c) Military and paraequestrian practices. It was found that the topics
raised are fundamental for understanding contexts and cultures relevant to Brazilian Para Equestrian.

Keywords: Adapted Physical Activity. Equestrian. Paralympics. Para Equestrian. Equoterapia.
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1 Introdugao

O Hipismo Paralimpico' é uma pratica relativamente recente no Brasil, sendo
datada do século XX. Embora a relagio terapéutica com os cavalos, conhecimento
que estd relacionado as origens do Adestramento Paraequestre’, apresente registros
desde 460 a.C., uma histéria do paradesporto hipico remonta a década de 1970,
quando a modalidade “adestramento” despontou, pela primeira vez, na Inglaterra
e na Escandindvia (Almeida; Carmo; Rodriguez, 2012). Jd no Brasil, as praticas do
Adestramento Paraequestre tém a origem de sua estruturagao diretamente relacionada
a equitagdo cldssica e & Equoterapia, ambas introduzidas no pais com a participagio
“[...] de militares, sejam do exército ou de policias militares” (Pereira; Bertoldi, 2016,
p- 6). Em seguida ao pioneirismo das institui¢des militares, as praticas foram, de forma
gradual, sendo incorporadas por civis, que passaram a se destacar nas competigoes
esportivas.

O hipismo faz parte do programa dos Jogos Paralimpicos de verao desde a edigao
de 1996, em Atlanta (EUA), quando teve sua apresentagao oficial. A modalidade havia
sido exibida, anteriormente, em 1984, na edi¢io dos Jogos Paralimpicos realizada em
Nova York (EUA). Mas, devido a pouca adesao, as provas foram suspensas. Na edicio
dos Jogos Paralimpicos do ano de 2000, em Sidney (Australia), a modalidade ganhou
expressividade e, nesse mesmo ano, o Adestramento Paraequestre foi oficialmente
introduzido no Brasil, em especial pelas maos de Gabriele Brigitte Walter, fisioterapeuta,
psicéloga, instrutora de equitagio e especialista em equoterapia, com formagao na
Suica, na Itdlia e na Alemanha.

Em 2002, o Hipismo Paralimpico foi regulamentado junto & Confederagao
Brasileira de Hipismo (Almeida; Carmo; Rodriguez, 2012; Pereira; Bataglion; Mazo,
2020). Algumas agoes direcionadas a preparagao de atletas de alto rendimento, visando
a participagio em competigbes internacionais, repercutiram anos depois, quando
sucedeu a estreia do Brasil em Jogos Paralimpicos, em 2004, em Atenas (Grécia), com
Marcos Fernandes Alves (Joca). E, na edi¢ao de 2008, nos Jogos Paralimpicos de Pequim
(China), o Brasil competiu pela primeira vez em equipe, nessa modalidade. Neste
evento, o atleta Joao Marcos Fernandes, o Joca, retornou ao Brasil com duas medalhas
de bronze, sendo uma na categoria individual e outra em equipes. Esta conquista se

1 Para que seja padronizado com a grafia de Adestramento Paraequestre (ver nota 2), o Hipismo Paralimpico serd
referido com caixa alta em ambas as palavras doravante no texto, em consonancia também, com o Regimento
Interno da Academia Paralimpica Brasileira, que fixa a grafia de “Esporte Paralimpico” dessa mesma forma.

2 De acordo com publicagio do Comité Paralimpico Internacional denominada International Paralympic Committee
Style Guide, a terminologia correta da modalidade hipica paralimpica ¢ “Para equestrian” com caixa alta apenas
na primeira palavra. Uma vez que a estrutura da expressao “paraequestre” ¢ distinta em ambas as linguas, optou-
se por colocar caixa alta no inicio da palavra, bem como na expressio “adestramento”. Dessa forma, doravante a
modalidade serd chamada Adestramento Paraequestre no texto.
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repetiu oito anos depois, na edi¢ao dos Jogos Paralimpicos de 2016, realizados no Rio
de Janeiro, quando o atleta Sérgio Oliva também conquistou duas medalhas de bronze.

Nota-se, diante de tais informagées, que o percurso do hipismo como esporte
paralimpico ¢é recente, inclusive quando comparado com outras modalidades de
paradesporto estabelecidas no pais no século XX. Deste modo, ainda hd diversos
obstdculos para o seu desenvolvimento no Brasil. O estudo de Pereira e Bertoldi (2016,
p. 6) constatou que o esporte paraquestre “[...] depara-se com diferentes empecilhos e
carece muito de desenvolvimento e ampliagao para que mais atletas sejam estimulados e
patrocinados em distintos estados, podendo, de tal modo, colaborar para uma abertura
a novos ¢ talentosos cavaleiros”. Além disso, deve-se ponderar acerca de barreiras
enfrentadas por atletas e treinadores(as) diante das caracteristicas da modalidade.

Cabe esclarecer que o Hipismo Paralimpico contempla as deficiéncias fisico-
-motora ¢ visual, bem como os géneros masculino e feminino. O Adestramento
Paraequestre ¢ a tnica prova do programa, sendo ele individual, estilo livre individual
e por equipes. As classes do Hipismo Paralimpico sdo: grau I, para cadeirantes com
comprometimento severo nos quatro membros; grau LI, para cadeirantes ou andantes
com boa funcionalidade dos bragos e atletas com comprometimento unilateral severo
ou cegos; grau LLI, para andantes com comprometimento unilateral moderado nos
quatro membros ou severo nos bracos, bem como atletas com deficiéncia visual
severa; grau LV, para atletas com comprometimento leve em um ou dois membros
ou deficiéncia visual moderada; e grau V, para atletas com comprometimento leve
em um ou dois membros ou deficiéncia visual leve.! Ainda, cabe esclarecer que, no
Adestramento Paraequestre, assim como no hipismo cldssico, o atleta ¢ julgado em
conjunto com seu cavalo, o que coloca em destaque a relagao entre ambos, “[...] sendo
assim, ensinar equitagio comega pelo contato homem/animal, pelo entendimento de
seus sentidos e, mais ainda, quando se trata de pessoas com deficiéncia, é a formagao
desse conjunto” (Almeida; Carmo; Rodriguez, 2012, p. 157).

Frente a tais consideragoes, a revisio narrativa acerca da temdtica do Hipismo
Paralimpico brasileiro tem como objetivo averiguar em que cendrios o Hipismo
Paralimpico ¢ retratado nas discussées e nos temas dos trabalhos publicados. Além
disso, trata-se de verificar como o assunto ¢ abordado e quais sdo as principais questoes
elencadas nas publicagdes nacionais. Outrossim, propoe-se a perceber de que forma
o Hipismo Paralimpico ¢é citado em temas que o tangenciam, notadamente aqueles
que tratam das questdes comuns ao esporte paralimpico como um todo ou de temas
relacionados as préticas equestres terapéuticas.

1 Fonte: Comité Paralimpico Brasileiro. Disponivel em https://www.cpb.org.br/modalidades/53/hipismo. Acesso
em 2 de mar. de 2023.
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2 Método

O estudo caracteriza-se como uma revisio narrativa, uma vez que busca
investigar a produgdo escrita sobre o Hipismo Paralimpico brasileiro. De acordo
com Rother (2007), tal perspectiva de abordagem das produgdes académicas se
caracteriza por enfocar “[...] publica¢oes amplas, apropriadas para descrever e discutir o
desenvolvimento ou o ‘estado da arte’ de um determinado assunto, sob ponto de vista
teérico ou contextual” (p. 1). Em outras palavras, constituem-se da andlise da literatura
publicada em livros e artigos de revistas impressas ou eletronicas e da andlise critica
pessoal do autor. Embora a autora (Rother, 2007) afirme que a revisio narrativa nio
requer que sejam necessariamente informados a metodologia para a busca de referéncia
ou os critérios utilizados na selegéo dos textos que a compdem, optou-se por tragar um
recorte especifico.

Dessa forma, nao foi fixado um periodo, mas delimitou-se a busca para abranger
produgdes académicas que estivessem disponiveis on-line. Uma vez que as conquistas e
a histéria do Hipismo Paralimpico brasileiro sao bastante recentes, conforme exposto
anteriormente, a escolha se justifica. Entende-se, assim, que a andlise das publicagoes
disponiveis em banco de dados on-line poderd ser capaz de conseguir demonstrar o
estado da produgao académica acerca do tema, quais pontos se destacam e que tipo de
abordagem o assunto tem recebido.

Com essa intengdo, efetuou-se buscas em bancos de dados de publicagoes
académicas, quais sejam: Periédicos Capes, Google Schoolar, Scielo e SABi UFRGS. As
palavras-chave escolhidas, em um primeiro momento, foram “hipismo paralimpico”
e “adestramento paraequestre’. Constatada a caréncia de material especifico sobre o
tema, ampliou-se a pesquisa, utilizando-se diferentes combinagoes entre as expressoes
“pessoa com deficiéncia”, “hipismo”, “pessoa com necessidades especiais”, “equoterapia’,
“esporte paralimpico”, “esporte paraolimpico”, “paradesporto” e “préticas equestres”.

Ainda que nao seja mais utilizada desde a Convengao Internacional da Pessoa
com Deficiéncia, promulgada no Brasil por meio do Decreto n° 6.949, de 25 de
agosto de 2009, a expressao “pessoa com necessidades especiais” fez parte do rol de
termos pesquisados para nio excluir a produgdo da época em que a nomenclatura era
referenciada. O mesmo ocorre com a expressdo “esporte paraolimpico”, que passou a
nio ser mais considerada adequada apés o acordo ortogrifico de 2012, que unificou
a forma para se referir aos Jogos Paralimpicos e aos atletas paralimpicos entre todos os
paises que adotam a lingua portuguesa como oficial (Vicoli; Caram, 2016). No caso
do termo “equoterapia”, foram selecionados os trabalhos relacionados com este método
terapéutico e educacional ou com a 4rea da Educacio Fisica, bem como aqueles que
tratam do histérico da prdtica.
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Foram descartados artigos escritos em lingua portuguesa que nao faziam referéncia
a histéria do hipismo brasileiro. Ademais, nao foram consideradas as informagoes
contidas em artigos que continham a expressao “hipismo paralimpico” apenas para fins
de delimitar o rol de esportes que compdem os Jogos Paralimpicos.

3 Resultados e discussoes

A pesquisa realizada demonstrou que ainda hd certa caréncia de produgio
académica especifica sobre a temdtica do Hipismo Paralimpico brasileiro como assunto
principal. Outrossim, temas que tangenciam ou se relacionam com o esporte foram
encontrados nos artigos (4), trabalhos de conclusao de curso (4), dissertagao (1) e tese
(1) consultados, bem como houve textos que apresentaram a temdtica em conjunto
com outros esportes paralimpicos, notadamente os trabalhos que trataram sobre a
trajetdria dos paratletas ou a abordagem mididtica a seu respeito (4). Verificados esses
temas recorrentes, foi realizada pesquisa na literatura relacionada, a fim de embasar
a discussio presente neste tépico. A luz do disposto em materiais que tratam sobre
o esporte paralimpico em geral, bem como naqueles que apresentam a histéria do
hipismo enquanto esporte no pais e nos que trataram das origens da Equoterapia, foi
possivel realizar uma andlise critica da produ¢io académica pesquisada. A leitura do
conjunto desses contetidos permitiu o vislumbre de algumas narrativas referentes ao
Hipismo Paralimpico no Brasil.

Assim, os pontos em comum e de destaque foram agrupados de acordo com
seu tema geral. Na sequéncia, serao apresentados os trés tépicos construidos a partir da
andlise dos trabalhos investigados.

3.1 Representagoes de atletas paralimpicos

Nas produgdes encontradas na pesquisa, surgiram textos que se dedicaram
a discorrer sobre a histéria de atletas paralimpicos do hipismo. Pereira e Bertoldi
(2016), em seu trabalho sobre representagoes sociais, discorreram acerca da trajetéria
de Fernando Marcos Fernandes Alves, o Joca, no esporte. Tonon (2022) apresentou
a histéria do cavaleiro Rodolfo Rhiskalla, entre outros paratletas, com a proposta de
identificar e recontar, sob a dtica do imagindrio, os “instantes significativos” de atletas
que tiveram interrompida sua trajetdria por alguma eventualidade (acidente ou doenga
degenerativa) e reconstroem seu percurso como atletas paralimpicos.

Ao descrever a trajetéria de Joca, inclusive com o depoimento do atleta
paralimpico registrado como histéria oral, Pereira e Bertoldi (2016) teceram uma teia
de relagoes tanto com as representagdes sociais que permeiam a prdtica quanto com a
prépria histéria do Hipismo Olimpico e do Hipismo Paralimpico, “[...] evidenciando
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as sociabilidades que pautaram o desenvolvimento desta pritica’ (p. 1), bem como
tratando dos grupos sociais que influenciam e sao influenciados por esse contexto.
Joca iniciou no hipismo ainda na infincia, na escolinha de equitagio da Sociedade
Hipica de Brasilia. Apés, ingressou no 1° Regimento de Cavalaria de Guarda, também
em Brasilia, competindo nas provas de saltos. Sua promissora carreira como cavaleiro
sofreu um revés quando o cavalo em que montava fraturou um de seus membros e
caiu, em um acidente que deixou Joca com paraplegia. Apés permanecer no hipismo
como instrutor, Joca passou a praticar o Adestramento Paraequestre em 2003 e, no
ano seguinte, se classificou para os Jogos Paralimpicos de Atenas. Na edi¢io seguinte
do evento, em 2008, nos Jogos Paralimpicos de Pequim, conquistou duas medalhas de
bronze.

Ao se debrugarem sobre a trajetdria de Joca, as autoras puderam analisar questoes
pertinentes as prdticas equestres, como a distin¢io social dos praticantes, oriunda de um
imagindrio acerca das modalidades, que estd diretamente relacionado a sua conjuntura
histérica e sociocultural. Uma das provdveis origens do hipismo estd ligada as elites e
a aristocracia da Inglaterra do século XVIII, mas também estd fortemente atrelada a
préticas militares. No Brasil, as praticas do hipismo foram introduzidas por militares
e foram gradualmente sendo incorporadas por civis. Ao interpretar a trajetdria deste
atleta paralimpico

[...] foi possivel perceber a construgio, consolidagdo e embasamento ainda atuais
de agdes pautadas em representagdes do hipismo vinculadas a uma propagada
autoridade em termos de conhecimento e técnica do meio militar sobre o civil
nesta prética (Pereira; Bertoldi, 2016, p. 3).

Logo, Tonon (2022), por meio do método das narrativas biogréficas, encontrou,
na histéria de diversos atletas que transitaram do esporte olimpico ao paralimpico,
o instante significativo que proporcionou essa ruptura. O hipismo, nesse trabalho, é
representado por Rodolpho Riskalla, atleta olimpico que migrou para o Adestramento
Paraequestre ap6és uma meningite que resultou na amputagio de membros. Assim
como Joca, Rodolpho partiu para o Adestramento Paraequestre apés iniciar sua carreira
nas competi¢oes de hipismo; porém, ao contrdrio do colega, sempre atuou nas provas
de adestramento. Tonon (2022) destaca que os protagonistas de sua pesquisa s2o os
atletas. Nesse caso, embora o Hipismo Paralimpico nio seja personagem principal do
trabalho, o relato de Rodolpho Riskalla, apresentado pela autora, pode ser ponto de
partida para discussoes que influenciam diretamente na producio de contetido e na
divulgagao desse esporte.
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A centralidade da figura do atleta e a narragio de sua trajetéria sio pontos
comuns presentes tanto nos textos que tratam de atletas paralimpicos quanto de
atletas olimpicos. No entanto, com relagio ao atleta paralimpico, existe a questao da
deficiéncia, que ¢ fortemente explorada, inclusive para fins de tratd-lo como exemplo
de superac¢do. O conceito de “supercrip” diz respeito a “[...] tendéncia sensacionalista de
divulgagdo do atleta com deficiéncia como um herdi que, mesmo com as desvantagens
que lhe sao impostas, supera-as e consegue feitos extraordindrios” (Marques ez al.,
2014, p. 1004). Santos e Souza (2016), ao revisarem a literatura referente a cobertura
dos Jogos Paralimpicos de Atlanta (1996) e Pequim (2008), apresentaram estudos
que concluiram que a midia tende a retratar os atletas primeiramente como vitimas
e, posteriormente, como herdis e exemplos de superagao e coragem (p. 11). “[...] Essa
percepgao implica um processo estereotipante que requer uma luta pessoal contra
as limitagoes, para supera-las e alcancar o sucesso” (Marques et al., 2014, p. 1004).
Embora esse tipo de abordagem nio seja identificado nos estudos de Tonon (2022) e
Pereira e Bertoldi (2016), é bastante comum que essa ocorra na divulgacio mididtica
e, consequentemente, ¢ apontada e analisada com frequéncia nos trabalhos que se
debrucam sobre as representagdes dos atletas paralimpicos na midia.

O referido tema emerge no trabalho de Santos ez a/. (2018), que trataram da
cobertura feita pelo jornal Folha de Sao Paulo acerca dos Jogos Paralimpicos no Brasil
entre 1992 e 2016. Os autores concluiram que sao poucos os estudos que discutem
as relagoes entre a midia e o esporte paralimpico (p. 191). Na pesquisa, de cunho
quantitativo e descritivo, foram coletadas edigoes do jornal impresso e, na tabela de
noticias encontradas, constou apenas uma men¢ao ao Hipismo Paralimpico em todo
o periodo investigado. Ou seja, além das conclusées dos préprios autores com relagao
a auséncia de material académico sobre sua questao principal, é possivel perceber que
o Hipismo Paralimpico nao figurou como destaque naquele impresso no periodo
estudado. Curiosamente, nesse intervalo, o Brasil teve suas melhores participagoes em
Jogos Paralimpicos na modalidade.

Atualmente, no entanto, encontram-se inimeras noticias sobre o Hipismo
Paralimpico em veiculos de midia on-line. Uma rdpida busca na internet demonstra que,
em sua maioria, as noticias versam sobre feitos de atletas, notadamente, na atualidade,
os de Rodolpho Riskalla. As reportagens relacionadas ao Hipismo Paralimpico estio de
acordo com o que ¢ apontado na literatura, especialmente nos trabalhos aqui elencados,
no que tange 4 cobertura da imprensa sobre o paradesporto. E comum que,

[...] quando a noticia se propoe a relatar sobre um aspecto mais particular de um
atleta, utiliza palavras como superar limitagoes, evidenciando mais a deficiéncia
do atleta do que comparar fontes préprias e especificas de informagao como as fan

pages do CPB e do Time Brasil (Vicoli; Caram, 2016, p. 73).
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No caso de Rodolpho Riskalla, as reportagens, independentemente de sua
manchete e de seu conteido, marcam repetidamente sua transicio do Hipismo
Olimpico para o Adestramento Paraequestre, assinalando a doenca que o levou a
se tornar atleta paralimpico. O atual protagonismo do atleta também foi percebido
por Bataglion e Mazo (2020), em trabalho que trata das representagdes sociais do
movimento paralimpico brasileiro, nos ensejos da pandemia de Covid-19, na midia,
quando encontraram mais de uma matéria jornalistica a seu respeito.

Em extensa matéria publicada, foram apresentadas informagoes acerca da
trajetdria do atleta, que até o ano de 2015 participava de campeonatos do hipismo
convencional, tendo conquistado uma série de resultados expressivos (p. 85).

A reportagem nio deixou de citar a meningite bacteriana contraida por Riskalla no
ano de 2015. Um ano apéds a enfermidade, periodo no qual se recuperou e fez a transigao
do esporte olimpico para o paralimpico, o atleta participou dos Jogos Paralimpicos do
Rio, em 2016, conquistando o décimo lugar individual. Além do atleta, a reportagem
cita os nomes dos cavalos, Don Henrico e Don Frederic, que acompanham o atleta nas
competi¢oes paralimpicas. Afinal, os cavalos também sao considerados, sucedendo forte
relagao de interagao entre ambos (atleta e cavalo). “[...] O percurso esportivo do atleta
voltou a ser noticiado em primeiro de junho, com a divulga¢io de sua participagio na
primeira Live Paralimpica do més de junho” (Bataglion; Mazo, 2020, p. 85).

Ainda na temdtica da cobertura da midia sobre o paradesporto, em pesquisa na
qual analisou os jornais Correio Braziliense e Folha de Sao Paulo, nos Jogos Paralimpicos
de 2008, em Pequim, Palma (2008) encontrou uma men¢ao ao Hipismo Paralimpico
na capa do Correio Braziliense, no dia 10 de setembro de 2008, que dizia: “[...] o
braziliense Joca ganhou bronze no adestramento individual”. Jd& Mazo ez al. (2018),
no intuito de discorrer sobre as memdrias esportivas de atletas do Rio Grande do Sul
nos Jogos Paralimpicos do Rio — que ocorreram entre 7 e 18 de setembro de 2016 —,
catalogaram e analisaram a cobertura do jornal gaticho Zero Hora sobre o megaevento
esportivo, comegando no ano de 2015 e encerrando ao final de 2016. Em todo o
material coletado, houve apenas uma mencio ao Hipismo Paralimpico, localizada em
reportagem com abordagem explicativa, que descrevia todas as modalidades dos Jogos
Paralimpicos do Rio de Janeiro.

Embora os trés atletas citados nos textos consultados durante a produgio deste
trabalho sejam do sexo masculino — Joca, Riskalla e Sérgio Oliva —, Alencar (2019), em
estudo observacional realizado na Associacio de Centro de Treinamento de Educacio
Fisica Especial (CETEFE), sediada em Brasilia, Distrito Federal, caracterizou a faixa
etdria e a predominancia do sexo das pessoas com deficiéncia que praticam esportes,
bem como sua adesao. A institui¢cio na qual foi realizado o estudo nao tem fins lucrativos
e presta servicos gratuitos a pessoas com deficiéncia e seu nucleo familiar residentes

Rev. Assoc. Bras. Ativ. Mot. Adapt., Marilia, v.25, n.1, p. 1-18, Jan./Jun., 2024. 8



Narrativas do hipismo paralimpico brasileiro Artigo original

no Distrito Federal e em sua regido integrada de desenvolvimento. De acordo com o
autor, sua pesquisa constatou que houve uma adesao relevante de atletas, com nenhum
abandono, e identificou uma tendéncia a escolha de duas modalidades paralimpicas
por parte das mulheres: ténis de mesa e hipismo.

Apenas duas modalidades tiveram ndmero de representantes do sexo feminino
superior ao masculino, hipismo e tnis de mesa, sendo que nessa Gltima foi
observado que as mulheres possuem chance aumentada em seis vezes de escolher
esse esporte para seguir carreira (Alencar, 2019, p. 19).

Cabe ressaltar que, apesar de ambas as modalidades destacadas possuirem mais
praticantes mulheres, no centro de treinamento especializado, havia maior niimero de
praticantes homens.

3.2 Hipismo Paralimpico e a Equoterapia
A Equoterapia se caracteriza por ser um método

[...] terapéutico e educacional que utiliza o cavalo como facilitador e promotor
do desenvolvimento biolégico, psicolégico e social do seu praticante e tem como
objetivo auxiliar na aquisi¢cio e melhoria das fun¢ées motoras, motivacionais,
educacionais e psicoldgicas (Barbosa, 2018, p. 12).

O termo Equoterapia foi designado pela Associagio Nacional de Equoterapia
(ANDE-BRASIL), entidade fundada em 1989, e, desde seus primérdios, no Brasil,
seus principais sujeitos s@o as pessoas com deficiéncia, devido aos beneficios que a
prética confere a essa populagio (Pereira; Bataglion; Mazo, 2020, p. 880). De acordo
com a ANDE-BRASIL, a Equoterapia

[...] é um método terapéutico que utiliza o cavalo dentro de uma abordagem
interdisciplinar nas d4reas de sadde, educagio e equitagio, buscando o
desenvolvimento biopsicossocial de pessoas com deficiéncia ou com necessidades
especiais (Associagio Nacional de Equoterapia, 2023).

O contexto que envolve a Equoterapia precisa ser considerado quando abordamos
o Hipismo Paralimpico no Brasil. Na busca em banco de dados que associe pessoas com
deficiéncia e hipismo, conforme ocorreu neste estudo, é esperado que retornem textos
referentes & Equoterapia. Assim, na continuidade dessa mesma pesquisa, passamos a
considerar esse termo para uma nova busca e coleta de resultados. No entanto, as relagoes
entre ambas as prdticas nao se limitam 2 escolha de palavras-chave. As aproximagoes
entre o Hipismo Paralimpico e a Equoterapia sao conceituais — afinal, ambas as préticas
contam com a presenga do cavalo e se caracterizam por seu manejo.
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Do ponto de vista da natureza das atividades, a Equoterapia tem um viés
terapéutico, enquanto o hipismo ¢ uma prética esportiva. Isso, porém, nio impede
que haja intersecgdes entre ambas; afinal, dois dos quatro programas que compoem a
Equoterapia adentram o territério do esporte. No pré-esportivo “[...] o praticante tem
condi¢ao para conduzir o cavalo, mas mesmo sem praticar a equitagao, pode participar
de pequenos exercicios de hipismo”, segundo Barbosa (2018, p. 19). De acordo com a
autora, o programa Esportiva paraequestre “[...] prepara pessoas com deficiéncias para
participar de competi¢des paraequestres que podem ser individuais, em dupla ou em
equipe (Barbosa, 2018, p. 19).

Nascimento, Gross e Lisboa Junior (2021), em sua revisio sistemdtica,
procuraram compreender a atuagio da Equoterapia, de modo geral, e seus beneficios
para as pessoas com deficiéncia. Para isso, realizaram pesquisa bibliogréfica descritivo-
exploratéria e, por fim, trataram de conectar a prética com a drea da Educagio Fisica.
Em sua pesquisa, igualmente destacaram os programas da Equoterapia, Hipoterapia,
Educagao/Reeducagio, Pré-esportivo e Esportivo e esclareceram as caracteristicas dos
praticantes (Nascimento; Gross; Lisboa Junior, 2021, p. 138-139). Na Hipoterapia,
“[...] o praticante nao possui condi¢des fisicas e/ou mentais de manter-se sozinho no
cavalo, sendo necessdrio um auxiliar-guia para conduzir o animal e um auxiliar lateral

A » , - ~ « . . .
para manté-lo montado”. J4 na Educagao/Reeducacio, “[...] o praticante tem condigdes
de exercer alguma atuacio sobre o cavalo e conduzi-lo, dependendo em menor grau

g ¢ g
dos auxiliares”. No programa Pré-esportivo, “[...] o praticante tem boas condigoes para
atuar e conduzir o cavalo, induzi-lo a participar de pequenos exercicios especificos”
e, no Esportivo, “[...] o praticante deve ter boas condigoes para estar a cavalo, e apto
as competigdes hipicas como, por exemplo, Hipismo Adaptado, Paraolimpiadas e
Olimpiadas Especiais”.

Ao exemplificar relagoes entre Equoterapia e o esporte, Menin (2017) descreveu
seu proprio caso, ao qual se refere como de sucesso e esperanca. Nascido com limitagao
de movimentos em decorréncia de paralisia cerebral, ele iniciou a hipoterapia com 1
ano de idade, tornou-se cavaleiro profissional de Adestramento Paraequestre e chegou
a sonhar com uma vaga nos Jogos Paralimpicos (p. 19)

J4 do ponto de vista histérico, a associagio entre a presenca do cavalo em
préticas terapéuticas e a equitacio jd estava registrada em tratados de medicina desde a
antiguidade, existindo também registros da Idade Moderna. Conforme Barbosa (2018,
p-13): “[...] Hipdcrates (458-370 a.C.), considerado uma das figuras mais importantes
da histéria da Medicina, e Galeno (130-199 d.C.), médico e filésofo da época, ji faziam
mengoes sobre os beneficios do exercicio do cavalo para o cavaleiro”. No entanto,
lembra que “[...] s6 a partir de 325 d.C. escritores médicos fizeram comentérios sobre
a prdtica para o tratamento de doengas. Ressalta Mercurialis, 1596, que a equitagio
exercita nao s6 o corpo, mas também os sentidos” (Barbosa, 2018, p. 13).
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Em extenso relatério para trabalho de conclusio que trata da constru¢ao de um
centro de Equoterapia, Barbosa (2018) apresentou pesquisa diversificada acerca da
Equoterapia. Os entrelagamentos com as praticas do hipismo emergem nio apenas no
histérico ou na distribui¢cao dos programas que a compéem. A relagio com o esporte
pode ser vista na lista de beneficios para os praticantes. Muitos dos ganhos que a
terapia pode proporcionar, enumerados no trabalho, sio facilmente relacionados com
beneficios obtidos por praticantes de outras préticas esportivas, tais como: coordenagio
de movimentos de tronco e membros com o sentido da visdo, organizacio e consciéncia
corporal, desenvolvimento da coordena¢io motora fina, desenvolvimento de disciplina,
conhecimento da importincia de regras, aumento da capacidade de tomada de decisoes
e promogao de bem-estar (p. 20). A autora destaca, ainda, a interdisciplinaridade
presente nas atividades de Equoterapia e afirma que “[...] a equipe interdisciplinar deve
ser a mais ampla possivel, contando com profissionais da 4rea de satide, educagio e
equitagio como: pedagogo, terapeuta, educador fisico, fonoaudidlogo, assistente social,
médico e etc.” (p. 27), referindo, dessa forma, o papel do(a) Professor(a) de Educagao
Fisica nesse cendrio. Informou, ainda, ao frisar as distinges e semelhancas entre as
préticas, que “[...] os cavalos, para a terapia, tém altura mais baixa, se comparado aos
de hipismo, e medem de 1,50 a 1,60 metros” (p. 58). Ademais, Lima (2018) destacou
a ampla missdo do profissional de equitagio em uma equipe multidisciplinar, pois esse
¢ responsdvel por ajudar a formar um cavalo que possa ser conduzido por qualquer
pessoa treinada pra tal atividade, o que é fundamental para a realizacao da Equoterapia.

E importante também ressaltar que a forma como o hipismo e a Equoterapia
se relacionaram, ao longo do tempo, no pais, foram determinadas pelas necessidades
estabelecidas pelo contexto histérico em que estavam inseridas. Em sua pesquisa,
Pereira, Bataglion e Mazo (2020) trataram de alinhavar Equoterapia, satide e esporte,
a0 desvendarem figuragoes da prética, no Rio Grande do Sul, entre os anos de 1970 e
2000. As autoras destacam que o Estado estd entre os que possuem maior concentragao
de adeptos da Equoterapia no Brasil, bem como frisam a intensa relagio dessa pratica
com o hipismo (Pereira; Bataglion; Mazo, 2020). Ademais, comentam que, apos ter
cumprido extenso papel como meio de transporte ou utilizado em locais de trabalho,
lazer ou prética esportiva, o cavalo passou a ser inserido em ambiente terapéutico, naquele
estado, na década de 1990. Afirmam ainda que, “[...] para melhor apreender a presenga
da equoterapia na sociedade sulriograndense, faz-se importante situar as diferentes
demandas do momento, caracterizado como um periodo de transformagoes no estado”
(Pereira; Bataglion; Mazo, 2020, p. 881), tais como a expansio da urbanizagio e do
setor industrial, bem como uma intensificagao das desigualdades regionais, decorrente
desse cendrio.

Outrossim, por se constituir em torno dos saberes e dos fazeres do hipismo,
a Equoterapia incorporou suas caracteristicas e representagoes no estado do Rio
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Grande do Sul, ao construir uma relagao continua de interdependéncia. As autoras
ainda relatam que “[...] a prdtica da equoterapia é composta por atores eminentemente
sociais e histéricos”, os quais sao “[...] pessoas carregadas de cultura e saberes” (Pereira;
Bataglion; Mazo, 2020, p. 882). O conjunto histérico e de saberes da Equoterapia e
do Hipismo Paralimpico se entrelagam, também, por outro motivo: ambos possuem,
em suas origens ¢ na continuidade de sua prdtica, forte presenga e participacio de
instituicoes militares, assim como ocorre com variadas prdticas equestres, conforme
serd discutido no tépico a seguir.

3.3 Militares e as praticas paraequestres

A relagio do humano com os cavalos, ao longo da histéria, ¢ facilmente
associada ao trabalho e a guerra. De acordo com Guimaraes (2010), a equita¢io militar
possivelmente data de 4.500 a 2.500 anos a.C. O uso do cavalo trouxe velocidade e
agao de choque para as guerras, o que perdurou até a Primeira Guerra Mundial (1914-
1918), quando veiculos motorizados passaram a ser utilizados em combate. Segundo
Guimaraes (2010), o periodo da Primeira Guerra mudou a perspectiva de uso do cavalo
“[...] que tinha como principais utilizagées a mdquina de guerra e o transporte” (p. 10).
Diante dessa situagao, esperava-se que os cavalos fossem, aos poucos, sendo descartados;
mas, o que sucedeu foi sua valorizacio em outra perspectiva, “[...] na equitagao, tanto
como esporte, lazer e também posteriormente, como terapia, na recuperagio ou
tratamento de algumas enfermidades” (Guimaraes, 2010, p. 10).

Conforme mencionado anteriormente, a presenca do cavalo como agente
terapéutico na reabilitagio humana ¢ antiga, e nao teria sido diferente no ambiente
militar. Essa fungao para os cavalos, dentro do conjunto das praticas militares, tem
registros ainda anteriores a substitui¢io do animal nos campos de batalha. “[...] Na
antiguidade, esta técnica jd era muito utilizada para recuperagao de militares acidentados
na guerra, ¢ até mesmo na prevengao da insonia e outros males” (Barbosa, 2018, p. 13).
Outrossim, a relagio com as prdticas militares estd diretamente relacionada a génese da
Equoterapia no Brasil. O reconhecimento das primeiras manifestacoes de préticas de
interacoes e de intervengoes assistidas com equinos com fins terapéuticos, entendidas,
na época, sob um amplo conceito guarda-chuva de “Equitacio Terapéutica’, teve suas
primeiras manifestagoes na Inglaterra, no inicio do século XX, tendo como marco
inicial a sua aplicacio em soldados feridos na Primeira Guerra Mundial (Lima ez 4/,
2021; Barbosa, 2018). O estudo acerca da pratica/técnica avangou na década de 1950,
pela iniciativa de fisioterapeutas britinicos que exploraram os principios bdsicos da
equitagdo como terapia para todas as deficiéncias. Apds quase 20 anos, em 1969, foi
criada a Riding for Disable Association (Associagao Britinica de Equita¢io Terapéutica),
cuja sigla ¢ RDA, com apoio da Familia Real. A utilizagao das interagoes e intervengoes
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assistidas com equinos, com fins terapéuticos e educacionais, se deu, assim, ao longo
do século XX, a0 mostrarem-se como praticas bem sucedidas e indicadas como terapia
ou educagio, para pessoas com deficiéncia ou nio.

No Brasil, os militares tiveram participagao decisiva no processo e na difusao das
préticas equestres em geral. De acordo com Pereira (2012b), a pratica do salto do hipismo
tem seus primérdios, no caso de Porto Alegre (RS), associados ao contexto militar,
e “[...] era restrita somente aos policiais e oficiais militares, reportando as possiveis
origens de desenvolvimento deste esporte ao nivel mundial” (p. 69). Por conseguinte,
os militares tiveram participagio também na implementagio de um tipo de pritica
terapéutica envolvendo os cavalos. Enquanto o Exército Brasileiro teve protagonismo
nos primoérdios da Equoterapia em nivel nacional, a Brigada Militar, denominada em
outros estados como Policia Militar, foi pioneira ao organizar as priticas do hipismo e
da Equoterapia no Rio Grande do Sul.

A prépria Associacio Gatcha de Equoterapia (AGE-RS) foi constituida, em
setembro de 1995, por agio de diversos militares e civis, apresentando, por
origem, o Centro de Equoterapia Osério, além de demais centros existentes até
entdo (Pereira; Bataglion; Mazo, 2020, p. 886).

Porém, apesar do

[...] pioneirismo da Brigada Militar no que concerne aos primérdios da participagao
do cavalo tanto no campo esportivo como no terapéutico no estado [...] a prdtica,
nas dependéncias da Brigada Militar, até os dias atuais, nio foi reconhecida pela
Ande-Brasil (Pereira; Bataglion; Mazo, 2020, p. 886).

Brito (2017), por sua vez, destaca o papel da Policia Militar da Bahia/Esquadrao
da Policia Montada na implantagio e na disponibilizagao do servigo de Equoterapia, que
tem sua histdria, em Salvador, construida com o apoio determinante dessa institui¢io,
bem como com o auxilio de organizagées nao governamentais e da prépria prefeitura
municipal, ao entender a pritica da Equoterapia como uma politica putblica.

Em estudo que trata da utilizacio de cavalos como recurso terapéutico da
Equoterapia em entidades hipicas de Porto Alegre entre as décadas de 1990 e 2000,
Pereira (2012a) igualmente ressaltou o pioneirismo dos militares nessa prética, tanto
em Brasilia, quanto na capital gatcha. “[...] Cabe ressaltar que, assim como o hipismo,
advindo da Equitagao Cldssica, a Equoterapia, também de origem cléssica, tem seus
primérdios relacionados com o ambiente militar em Porto Alegre” (Pereira, 2012a, p.
8). Este é o caso do primeiro centro de Equoterapia instalado no Brasil, na cidade de
Brasilia/Distrito Federal pela iniciativa também de militares (Pereira, 2012a).

Rev. Assoc. Bras. Ativ. Mot. Adapt., Marilia, v.25, n.1, p. 1-18, Jan./Jun., 2024. 13



MAIA; PEREIRA ¢ MAZO

Por meio da leitura das publicagdes académicas que tratam do tema, é possivel
ponderar que a estruturagio do cendrio do Hipismo Paralimpico, no Brasil, tem raizes
no hipismo clissico e na Equoterapia, os quais, por sua vez, relacionaram-se entre si
de forma ativa ao longo de sua histéria. Ainda corroboramos que todas as trés préticas
contaram com a iniciativa e forte participagao de militares para o seu estabelecimento
no pais, os quais atualmente ainda possuem importante atuacio nesses contextos. Essa
configuracio de influéncia mutua é bastante marcante e cria uma histéria cultural
comum, que envolve todos os atores envolvidos nos processos referentes a essas priticas
distintas. Ou seja, “[...] Por meio do capital cultural compartilhado entre o hipismo e
a equoterapia, tem-se o primeiro indicio de uma possivel figuracio cultural instituida
entre eles” (Pereira; Bataglion; Mazo, 2020, p. 885).

Na teia de relagdes que sao encontradas quando o assunto é Hipismo Paralimpico,
¢ preciso a retomada de sua origem junto ao hipismo convencional e também de
sua associagdo ao desenvolvimento da Equoterapia no pais. Dessa forma, é possivel
compreender de que maneiras essas préticas se relacionam e, por fim, vislumbrar de
que forma o Adestramento Paraequestre foi gradativamente se tornando o Esporte
Parah’mpico queé hoje. Finalmente, é essencial que se perceba a importancia da atuacao
dos circulos militares nao apenas na difuso e no desenvolvimento dessa prdtica, mas
também na criagio de seu capital cultural e de suas representagées sociais no Brasil.

4 Conclusoes

A presente pesquisa teve, como propdsito, explorar e discutir o “estado da arte”
com relagio ao tema do Hipismo Paralimpico na produgao académica disponivel on-
line nos bancos de dados selecionados. Diante dos resultados obtidos nas buscas em
bancos de dados, foi possivel chegar a conclusio de que ainda hd pouca produgao
sobre a temdtica Hipismo Paralimpico. O termo dificilmente aparece como tema
central de artigos e trabalhos académicos, ao passo que ¢ mais frequentemente citado
em estudos que tratam dos esportes paralimpicos no geral, muitas vezes figurando em
um rol de modalidades. Com a andlise critica do material, foi possivel perceber, ainda,
que o Hipismo Paralimpico ¢ citado em trabalhos que tratam da representagio da
midia acerca do paradesporto e das trajetdrias dos proprios atletas paralimpicos, no que
parece ser um tema que vem ganhando for¢a na pesquisa atualmente.

Com relagao ao histérico do Hipismo Paralimpico, constatou-se que, para
compreender melhor as raizes da temdtica escolhida no Brasil, é preciso que se considere
seu entrelagamento histérico com a Equoterapia. Ademais, a exemplo do que ocorreu
com as préticas equestres em geral e com prépria a Equoterapia, infere-se que houve
forte participagdo de entidades militares no desenvolvimento e na propagagao do
Adestramento Paraequestre no pafs.
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Ao concluir-se, entende-se que ainda hd um campo a ser explorado no que
diz respeito aos estudos sobre o Hipismo Paralimpico brasileiro enquanto pratica
independente, especialmente no que tange ao seu histdérico particular e as suas
peculiaridades. Esse paradesporto possui histéria prépria, além de diversas conquistas
de medalhas importantes em campeonatos e nos Jogos Paralimpicos. E uma modalidade
Unica, que mistura, em suas origens, as terapias equestres e as atividades militares, bem
como se apropria do contexto e das representagoes sociais do hipismo convencional.
Outrossim, ¢ uma prética na qual profissionais podem atuar de forma multidisciplinar,
mesclando os beneficios da reabilitagao as conquistas do esporte.
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