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Resumo

A inser¢io de alunos com deficiéncia, transtornos globais de desenvolvimento e altas habilidades/
superdotagio na escola tem desafiado os espacos escolares a construirem novas alternativas de ensino.
Com intuito de atender as necessidades educacionais do aluno com deficiéncia, ¢ de extrema importincia
adaptar recursos e estratégias de ensino no meio educacional. Nesse sentido, este estudo teve por objetivo
verificar se os professores de educagio fisica aplicam estratégias de ensino e utilizam recursos pedagégicos
para a inclusio de alunos com deficiéncia visual em suas aulas no Ensino Fundamental I da rede regular
de ensino de Ubd e Tocantins, ambas de Minas Gerais. A presente pesquisa desenvolveu-se sob uma
abordagem qualitativa, do tipo estudo de caso. Participaram da pesquisa dois alunos com deficiéncia
visual e dois professores de educacio fisica, os quais foram entrevistados a partir de um roteiro pré-
estabelecido. Para os registros das aulas, foi utilizado o roteiro de observagio. Os dados obtidos foram
processados no soffware IRAMUTEQ mediante andlise de similitude. Os resultados apontaram que
ambos os alunos se sentem incluidos nas aulas de educacio fisica, assim como participam das atividades
desenvolvidas em aula. Entre as estratégias de ensino utilizadas pelos professores identificadas no estudo,
destacam-se o falar, a demonstragio da atividade, a alteragio de regras, quando necessdria, ¢ o estilo de
ensino por tarefa. Concluiu-se que, apesar de apresentarem uma atitude positiva frente ao processo de
inclusao de alunos com deficiéncia na rede regular de ensino, os professores nao utilizam de maneira
planejada a elaboragio de estratégias e recursos pedagdgicos.

Palavras-chave: Atividade Motora Adaptada. Estratégia de Ensino. Educacio Fisica. Deficiéncia Visual.

Abstract
The insertion of students with disabilities, global developmental disorders and high ability/gifted has
challenged school spaces to build new teaching alternatives. In order to accommodate the educational
needs of students with disabilities, it is extremely importante to adapt resources and teaching strategies in
the educational environment. In that sense, this study aimed to verify if physical education teachers aplly
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teaching strategies and use pedagogical resources for the inclusion of students with visual disability in
their classes at elementar school of the regular education network of Ub4 and Tocantis, both from Minas
Gerais. The present research was developed under a qualitative approach, of the case study type. Two
students with visual disability and two physical education teachers participed in the research, these were
interviewed based on a previously established script. For the records of the classes, the observation script
was used. The data to got were processed in the IRAMUTEQ software through similarity analysis. The
results showed that both students to feel included in physical education classes, as well as participating
in activities developed in class. Among the teaching strategies used by teachers identified in the study,
the speaking, the demonstration of the activity, the alteration of rules, when necessary, and the teaching
style by task, were stand out. It was conclued that, despite having a positive atitude towards the process
of inclusion of students with visual disability in the regular school system, teachers do not use of manner
planned strategis and pedagogical resources.

Keywords: Adapted Motor Activity. Teaching Strategy. Physical Education. Visual disability.

1 Introdugao

A proposta mundial pela inclusio compreende aspectos politicos, sociais, culturais
e pedagdgicos, provenientes da garantia do direito das pessoas de aprender e participar
de maneira conjunta, sem que haja discrimina¢io em qualquer ambito social (BRASIL,
2008). Além disso, a Constitui¢ao Federal de 1988 estabelece a educagio como um
direito de todos, sendo assegurado pelas Diretrizes e Bases da Educagiao Nacional
(LDBen) — Lei n.9.394/96, que as pessoas com necessidades educacionais especiais
devem ser atendidas preferencialmente na rede regular de ensino, sendo assegurado o

atendimento especializado as pessoas com deficiéncia (BRASIL, 1988; BRASIL, 1996).

A efetivagao de politicas ptiblicas na drea da inclusao escolar favoreceu o aumento
do ndmero de alunos com deficiéncia, transtornos globais de desenvolvimento e altas
habilidades/superdotaciao (ptblico-alvo da educagio especial) nas classes comuns
(MATOS; MENDES, 2014). Nesse sentido, observa-se que a inser¢ao de alunos com
necessidades especiais na escola tem desafiado os espagos escolares a construirem novas
alternativas de ensino (JESUS; EFFGEN, 2012).

Especificamente nas aulas de educagio fisica, parece nao ser diferente das
demais disciplinas curriculares, quando o professor se depara com alunos com
deficiéncia matriculados em sua sala de aula junto com os alunos sem deficiéncia
(FIORINL; MANZINI, 2012). Os professores de educacio fisica tém relatado algumas
dificuldades para promover a participagio de alunos com deficiéncia nas aulas. Entre as
principais dificuldades apontadas pelos estudos encontram-se o despreparo profissional
e a fragilidade na formagao académica (ALVES; DUARTE, 2014; FIORINI, 2011;
FIORIN; MANZINI, 2014a; COSTA, 2010; FALKENBACH; LOPES, 2010;
ALMEIDA; PICANCO, 2014) e a caréncia de materiais especificos (FIORINI;
MANZINI, 2014a; COSTA, 2010; FIORINI; MANZINI, 2014b; ALMEIDA;
PICANCO, 2014).
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No entanto, algumas alternativas estao sendo propostas com o intuito de fornecer
condi¢oes de aprendizado a todas as pessoas, independentemente das suas condigoes
fisicas, sensoriais e intelectuais. A promogio da formagao na drea da Educagao Especial,
para que os professores conhegam as especificidades de cada deficiéncia e as medidas
pedagdgicas e metodoldgicas que devem ser empregadas é uma delas (ROCHA ez 4l.,
2014).

Diante da necessidade de o professor incluir o aluno com deficiéncia nas aulas de
educagio fisica escolar, a elaboragao de estratégias de ensino e/ou recursos pedagdgicos
adequados ¢é considerada importante. Nesse sentido, o presente estudo apresenta
o seguinte problema de pesquisa: quais estratégias e recursos pedagégicos tém sido
utilizados pelos professores de educacio fisica quando hd um aluno com deficiéncia
visual?

Para responder a essa questao foi tragado como objetivo verificar se os professores
de educacio fisica aplicam estratégias de ensino e utilizam recursos pedagdgicos para a
inclusio de alunos com deficiéncia visual em suas aulas no Ensino Fundamental I da
rede regular de ensino de Ub4 e Tocantins, ambas de Minas Gerais.

2 Método

O presente estudo foi realizado sob a abordagem quali-quantitativa e na
modalidade estudo de caso, que tem por caracteristica o estudo profundo e exaustivo
sobre um ou poucos objetos, para possibilitar o seu conhecimento amplo e detalhado,
aspecto considerado impossivel sobre outros tipos de delineamento de pesquisa (GIL,
2008).

Para compor a amostra do estudo, a pesquisadora entrou em contato via e-mail
e pessoalmente com a Superintendéncia regional de ensino do estado de Minas
Gerais, localizada em Ubd, com finalidade de informar a proposta da pesquisa e obter
informagdes sobre os dados relevantes para que a pesquisa acontecesse. A supervisora
responsavel pelo setor administrativo organizou uma documentagio na qual apresentava
o nimero de alunos com necessidades especiais matriculados na rede regular de ensino
do estado, que compreendia as cidades de Ub4 e regiao. Conforme o documento, a
amostra em potencial era composta por seis estudantes, todos caracterizados com baixa
visdo, matriculados na rede regular de ensino. Foram excluidos da amostra os alunos
com Deficiéncia Visual (DV) matriculados na modalidade de ensino EJA, e alunos
com DV de outras localidades de dificil acesso devido a distAncia.

Foram realizadas visitas nas escolas dos alunos com DV, a fim de confirmar os
dados obtidos e estabelecer o primeiro contato com a escola e a diretora, para informar
a finalidade da pesquisa. Como critérios de inclusio para a participa¢io da pesquisa,
foram considerados os alunos que apresentassem a DV; estivessem matriculados na
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rede regular de ensino do Ensino Fundamental I da regiao de Ubd e imediag6es; cujos
professores aceitassem participar da pesquisa, com a autoriza¢io da dire¢io da escola e
dos pais ou responsaveis (conforme estabelecido na Resolugao n° 466/12, do Conselho
Nacional de Satde).

Ap6s a realizagio dos procedimentos supracitados, levou-se em consideragio a
selecao da amostra por acessibilidade e conveniéncia. Assim, foram selecionados dois
alunos com baixa visdo e seus respectivos professores de Educagao Fisica, vinculados
a Rede Regular de Ensino Estadual, da cidade de Ubd e Tocantins - MG. Depois que
as diretoras das respectivas escolas autorizaram o desenvolvimento da pesquisa, foi
realizado o contato com os pais, os alunos e professores de Educagao Fisica por telefone
e/ou pessoalmente nas institui¢oes de ensino, a fim de serem informados e convidados
a participar da pesquisa.

Ap6s esclarecimentos, os pais e/ou responsdveis e os professores de educagao fisica
assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido e os alunos assinaram um termo
de assentimento, aceitando a participagio no estudo. Foi estabelecido um periodo de
3 meses para que as observacoes fossem realizadas, atentando-se para os dias e hordrios
estabelecidos pela escola.

Posteriormente, foram iniciadas as sessdes de observagao através do Roteiro de
Observagao das Aulas de Educacao Fisica (ROEDF), elaborado e validado por Costa
(2015), o qual tem por finalidade obter informagoes sobre o processo de inclusao
de alunos com deficiéncia visual, especificamente durante 0 momento das aulas de
educagao fisica. Os roteiros eram preenchidos durante a realizacdo das atividades
executadas pelo professor durante a aula. As sessoes de observagio na escola tiveram
inicio no més de abril de 2016 e foram finalizadas no final do més de junho do mesmo
ano, totalizando 10 observagoes na institui¢ao de ensino de Ub4 e 09 na de Tocantins.
Durante as observagoes, a pesquisadora teve o apoio de uma assistente, a fim de garantir
a fidedignidade e a consisténcia dos dados observados. Apds o término do periodo
de coleta dos dados, com a finalidade de conferir maior confiabilidade aos dados, foi
calculado o indice de concordéncia entre a pesquisadora e sua assistente, utilizando-se
a seguinte equagao

IC%=  C/C+Dx 100

Sendo C, o total de itens em que houve concordancia e D, o total de itens em
que houve discordancia. Para conferir a fidedignidade, adotaram-se os valores sugeridos
por Bauer e Gaskell (2003): fidedignidade muito alta quando r > 0.90; alta = r > 0.80;
e aceitdvel, na amplitude entre 0.66 < r < 0.79.
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Tabela 1- Informagdes sobre o indice de concordancia entre pesquisadora e observadora
assistente, assim como nivel de fidedignidade obtido através da andlise dos resultados por
sessao das Instituicoes I e 11

SESSOES IC% R

INST. 1 INST. 2 INST. 1 INST. 2
S01 92,30% 92,30% r= 0,92 r=0,92
S02 92,30% 100% r=0,92 r=1,0
S03 92,30% 92,30% r=0,92 r=0,92
S04 100% 100% r=1,0 r=1,0
S05 100% 84,61% r=1,0 r= 0,84
S06 84,61% 100% r= 0,84 r=1,0
S07 92,30% 76,92% r= 0,92 r=0,76
S08 100% 84,61% r=1,0 = 0,84
S09 76,92% 92,30% r=0,76 r=0,92
S10 84,61% - r= 0,84 -

Fonte: elaboragao prépria

Ap6s o periodo de observagao, a pesquisadora realizou a entrevista com os alunos
com DV na prépria instituigao de ensino que frequentavam. Foi empregado o Roteiro
de Entrevista para o Estudante com Deficiéncia Visual (REEDV), elaborado e validado
por Costa (2015), que consiste numa entrevista semiestruturada, constituida por
oito questdes direcionadas aos alunos com DV em situa¢io de inclusao. Em seguida,
realizou-se a entrevista com os professores, por meio do Roteiro de Entrevista para
o Professor da Rede Regular de Ensino (REPRRE), elaborado e validado por Costa
(2015), o qual consiste num roteiro de entrevista semiestruturado, constituido por
2 blocos de perguntas abertas, direcionados ao publico de professores de Educagio
Fisica da rede regular de ensino. O bloco A é composto por 5 questoes designadas as
informagdes sobre os professores; e o bloco B, por 15 questoes relacionadas as préticas
pedagdgicas inclusivas. Todas as entrevistas foram gravadas em dudio MP3 e arquivadas
em notebook, no programa Audacity™, em seguida, foram transcritas utilizando o
programa Microsoft Word™.

Os dados coletados foram analisados de acordo com o soffware gratuito
IRAMUTEQ. Esse programa tem por finalidade a andlise de dados textuais, desde
a mais simples, como a lexicografia bésica (cdlculo de frequéncia de palavras), até a
utilizacio de andlises variadas (classificagio descendente, andlise de similitude). O
software sistematiza a organizacdo do vocabuldrio de maneira compreensivel e clara

(andlise de similitude e nuvem de palavras) (CAMARGO; JUSTO, 2013).

No presente estudo optou-se pela utilizagado da andlise de similitude, que
possibilita a identificagdo de coocorréncias entre as palavras e indicagdes de conexidade
entre elas, expressos na entrevista do aluno com baixa visao, entrevista do professor
de educacio fisica e no roteiro de observagao das aulas. Na configuragio do corpus
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para andlise de similitude, as respostas dos roteiros do aluno e do professor foram
tematizadas em “inclusio” e “estratégias de ensino”.

O tema “inclusio” foi composto pelas perguntas 1 a 8 da entrevista do aluno,
enquanto que, para o professor, utilizaram-se as questoes no bloco A (1 a 5) e bloco B (1
a4). Jd para o tema “estratégias de ensino”, incluiu-se a questao niimero 4 da entrevista
do aluno, além das questoes de ntimero 5 a 15 do roteiro do professor. Inicialmente foi
necessdrio organizar um tnico texto (corpus), composto pelas temdticas supracitadas,
formando os segmentos de texto do programa IRAMUTEQ. O corpus ¢ organizado

. «Kye . b2 . 7
por linhas de comando chamadas de “linhas de asteriscos”, em que se informa o niimero

de identificagao do texto, seguido das varidveis. No presente trabalho, as varidveis sao
chamadas de Professor (Prof 1; Prof 2) e Aluno (Aln_1; Aln_2).

Apdsaorganizagio do corpus, foi escolhida a andlise de similitude com a finalidade
de identificar as coocorréncias entre as palavras e as indicagoes de conexidade entre elas.
Em sua configuragao, o programa permite a realizagio de parAmetros das propriedades
chaves a fim de reunir o contetido do texto mais importante. O pesquisador selecionou
as classes gramaticais que deseja considerar ativas na andlise (0= palavras sao eliminadas;
1= palavras sdo ativas; 2= palavras sao suplementares). Assim, optou-se pelos elementos
“plenos” como ativos: adjetivos, formas nao reconhecidas, substantivos, verbos; e
com substantivos e verbos auxiliares como suplementares; eliminando as “palavras
instrumentos”. As palavras que seriam utilizadas na andlise foram escolhidas pelo
pesquisador, sendo atribuida a relagido com o tema inclusio ou estratégia de ensino,
eliminando palavras como: para, jd, né, de, assim, tipo.

A partir dos dados fornecidos pela andlise de similitude do IRAMUTEQ,
juntamente com as observacoes das aulas, foi realizada a triangulacao de dados. Esse
processo permite o pesquisador utilizar trés técnicas ou mais para ampliar as informacoes
em torno do objeto de pesquisa, podendo empregar o grupo focal, entrevista, aplicagio
de questiondrio, entre outros e analisar as informagoes coletadas (MARCONDES;

BRISOLA, 2014).

Em seguida foram estabelecidas 3 categorias frente a temdtica do estudo: a
participagdo dos alunos com DV nas aulas de Educagao Fisica, as estratégias de ensino
e recursos pedagdgicos empregados no processo de inclusio e o professor frente ao
processo de inclusao.

3 Resultados e discussoes

Participaram deste estudo dois alunos com baixa visdio com idade de nove
anos, matriculados em duas institui¢oes distintas, I (Ub4) e II (Tocantins), além de
dois professores das respectivas institui¢oes. Os resultados apresentados na Tabela 1
demonstram os dados referentes as observacoes realizadas durante as aulas de educacao
fisica.
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Tabela 2 - Dados das observagdes acerca do processo de inclusio de estudantes com DV
durante as vivéncias das aulas de educagao fisica nas Instituicoes I e II

) INSTITUICAO I INSTITUICAO I
VARIAVEIS
Obs 1 Obs 2 Obs 1 Obs 2
1. Estilo de ensino
a) Por comando 20% 10% 11,11% 0%
b) Por Tarefa 100% 90% 100% 100%
¢) Descoberta orientada 0% 0% 0% 0%
d) Resolugio de problemas 0% 0% 0% 0%
e) Programacio individualizada 0% 0% 0% 0%
f) Avaliacio reciproca 0% 0% 0% 0%
g) Outros 0% 0% 0% 0%
h) Nao se aplica 0% 0% 0% 0%
2. Estratégia de inclusao
a) Tutoria 0% 0% 11,11% 0%
b) Ensino colaborativo 0% 0% 0% 0%
¢) Consultoria colaborativa 0% 0% 0% 100%
d) Nao utiliza 100% 100% 88,88% 0%
e) Nao se enquadra nos modelos estabelecidos 0% 0% 0% 0%
3. Sobre método
a) Utiliza o método global 0% 0% 11,11% 0%
b) Utiliza o método parcial 0% 0% 0% 0%
¢) Utiliza o0 método misto 100% 100% 88,88% 88,88%
d) Outros 0% 0% 0% 11,11%
4. Sobre as estratégias de ensino, utiliza
a) A mesma para todos os estudantes 90% 80% 88,88% 88,88%
b) Diferente para os estudantes com DV, so- 0% 20% 0% 0%

mente nas aulas tedricas

¢) Diferente para os estudantes com DV, so- 0%

mente nas aulas préticas 0% 1L,11% 11,11%
9 Dl pr s amDVen g g oo
5. Sobre o tipo instrugio voltada ao estudante com DV

a) Sem diferenciacio 90% 90% 100% 100%
b) Diferenciada:

1. Assisténcia Fisica 1 0% 0% 0% 0%

2. Assisténcia Fisica 2 0% 0% 0% 0%

3. Dica verbal 10% 10% 0% 0%

4. Assisténcia Fisica 1 e 2 0% 0% 0% 0%
5.1 Ainda sobre a instrugao

a) Diferencia da proporcionada aos demais es- 10% 10% 0% 0%

tudantes, desde o inicio da aula
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b) Modifica em partes especificas da aula 0% 0% 0% 0%

¢) Modifica apenas ap6s o insucesso do estu-

dante com DV na atividade proposta 0% 0% 0% 0%
S;gg;’lf modifica (nio ¢ necessiria modifi- 90% 90% 88.88% 100%
e) Nao modifica (é necessiria modificacio)* 0% 0% 11,11% 0%

6. Recursos pedagégicos

a) Adapta: 0% 0% 0% 0%

1. Modalidades coletivas 0% 0% 0% 0%

2. Modalidades individuais: 0% 0% 0% 0%

b) Somente para o estudante com DV 0% 0% 0% 0%

c) Todos os estudantes 0% 0% 0% 0%

d) Nao adapta (nio é necessirio adaptagio) 80% 80% 66,66% 66,66%
e) Nao adapta (é necessdrio adaptagio) 20% 20% 33,33% 33,33%
6.2 Sobre os recursos pedagégicos utilizam

a) Materiais disponiveis na institui¢io 60% 70% 66,66% 88,88%
b) Materiais préprios 0% 0% 0% 0%

c) Outros 40% 30% 33,33% 11,11%
7. Sobre o ambiente e espago fisico:

a) Os mesmos para todos os estudantes 100% 100% 100% 100%
b) Diferente para o estudante com DV 0% 0% 0% 0%

7.1 Ainda sobre o espago fisico:

a) Adapta previamente 0% 0% 0% 0%

b) Adapta no momento da aula (improvisa): 0% 0% 0% 0%

1. H4 adaptagoes para o estudante com DV 0% 0% 0% 0%

2. H4 adaptagoes para todos os estudantes 0% 0% 0% 0%

¢) Nao adapta (nio é necessdrio adaptagio) 80% 80% 100% 100%
d) Nao adapta (¢ necessdrio adaptagio) 20% 20% 0% 0%

8. Sobre as regras

a) Alteragoes:

1. Pelos estudantes 0% 0% 0% 0%

2. Pelo professor 10% 0% 22,22% 0%

3. Ambos 0% 0% 0% 0%

b) Em caso de alteracées:

1. Prévias 0% 0% 11,11% 0%

2. Apés insucesso 0% 0% 0% 0%

3. Partes especificas da aula 0% 0% 0% 0%

i** Sao aplicadas a todos 10% 0% 11,11% 0%
il)*\*/* Sdo aplicadas somente ao estudante com 0% 0% 0% 0%

¢) Sem alteragdes (nao é necessdria alteragio) 70% 80% 44,44% 100%
d) Sem alteragoes (¢ necessdrio alteragao) 0% 0% 0% 0%

e) Nao se aplica 20% 20% 22,22% 0%
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9. Sobre o nivel de complexidade da tarefa

a) Ajuste as necessidades do estudante com DV 10%

. 10% 0% 0%
previamente
b) Aj usta as necessidades do estudante com 0% 0% 0% 0%
DV apés insucesso
¢) Nao ajusta as necessidades do estudante com o o o o
DV (nao ¢ necessdrio ajuste) 80% 80% 77,77% 88,88%
d) Nao ajusta as necessidades do estudante com

10% 10% 22,22% 11,11%

(é necessdrio ajuste)
10. Sobre a ajuda/o auxilio prestada (o) pelos colegas:

a) Ajudam naturalmente 0% 0% 0% 0%

b) Sio escolhidos e orientados pelo professor 0%

EF a ajudarem 0% 0% 0%
1. Sempre os mesmos 0% 0% 0% 0%
2. Diversos 0% 0% 0% 0%
i. Em todas as atividades 0% 0% 0% 0%
ii. Em atividades especificas 0% 0% 0% 0%
¢) Nio se aplica 100% 100% 100% 100%

Legenda: Obs 1= Observador 1; Obs 2=Observador 2; DV= Deficiéncia Visual; *=

modificagio da instrugdo voltada ao estudante com DV; ** = alteracoes de regras aplicados a

todos os alunos; *** = altera¢oes de regras aplicados ao aluno com DV

Fonte: elaboracio prépria.

De acordo com os resultados apresentados na Tabela 2, o estilo de ensino por
tarefa foi predominante nas aulas de educagio fisica, e em alguns momentos foi utilizado
o estilo por comando. Verificou-se que nenhum dos professores utilizou as estratégias
de ensino especificas para auxiliar o aluno com baixa visao, sendo o método de ensino
misto mais adotado nas aulas.

Quanto a instrug¢do para o estudante com DV, nio foi diferente das proporcionadas
aos demais alunos. Os recursos pedagdgicos empregados pelos professores sao os que
estao disponiveis na institui¢io e, na maioria das aulas, nio houve necessidade de
adapta-los.

Ainda de acordo com a Tabela 2, as regras que direcionavam as atividades na
maioria das sessdes observadas nio necessitaram alteragdes e, quando alteradas, eram
direcionadas a todos os alunos. No que se refere ao nivel de complexidade da tarefa
proposta pelos professores, nao foi necessdrio ajuste as necessidades do estudante com
DV, na maioria das intervencoes. Durante a realizacio das atividades nas aulas de
educagio fisica, ndo se observou ajuda/ou auxilio dos colegas.

A anilise de similitude realizada pelo IRAMUTEQ possibilitou observar a
conexidade ou a for¢a de ligagao entre os elementos expressos nas entrevistas dos alunos
e professores das Instituicoes I e II. Os resultados estao representados na Figura 1.
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Foram identificadas as possiveis ocorréncias entre as palavras e os indicativos de
conexidade entre os termos: aluno, deficiéncia, entender, atividade, aula e professor. A
centralidade do elemento aluno evoca a dimensio que esse termo representa e estabelece
interconexdes importantes, relacionadas ao processo de ensino-aprendizagem, suas
implicagbes quanto as necessidades dos alunos com DV, interagio com a turma e
participacao do professor nesses processos.

Figura 1- Anlise de Similitude referente as Entrevistas dos professores I e II e alunos I e II.
Extraido do Software Iramuteq. Setembro 2016.
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Conforme observado na Figura 1, os resultados indicaram que, entre os pares
de associacio, hd forte relagao entre aluno-deficiéncia, aluno-entender, aluno-material,
aluno-professor, aluno-participar, aluno-atividade e entre aluno-aula.

A primeira conexio destacada ocorre entre os elementos aluno-deficiéncia que se
conectam com a palavra “entender”, o que remete a participagio do aluno com DV nas
aulas de educacio fisica e a contribuigio do professor nesse processo. A centralidade da
palavra “entender” remete a outros aspectos importantes destacados nas palavras “falar”,
“inclusao”, “demonstrar” e “brincadeiras”, as quais estdo relacionadas ao processo de
melhor compreensio dos alunos I e II, quanto ao que deve ser feito durante a atividade
proposta em aula. A conexidade entre os elementos aluno-material integra o material-
pequeno; material-cone aponta os recursos utilizados pelos professores nas aulas de
educacio fisica. Observa-se ainda uma conexio paralela entre o aluno-entender, que
integra o entender-falar; entender-ouvir; entender-igual, ou seja, nota-se a forma de
instru¢do utilizada pelos professores durante as aulas.
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Verificou-se que os alunos com DV sentem-se incluidos nas aulas de educagio
fisica e conseguem participar das atividades desenvolvidas, principalmente em
brincadeiras, jogos, gindstica, pular corda, basquete e atividades com bambolé. Porém, o
roteiro de observagao indica que tais percepgoes poderiam ser melhores se as adaptagoes
fossem planejadas previamente pelo professor. Isso porque, de acordo com a Tabela 1,
foi possivel identificar que alteragoes quanto a complexidade da tarefa e ao espaco fisico
nao ocorreram previamente; além disso, observou-se a utilizagao da mesma estratégia
de ensino para todos os estudantes em grande parte das aulas.

O vinculo estabelecido entre os termos professor-aluno indica que, para a
participacao e os aspectos relacionados ao entender da atividade, as estratégias de
demonstragdo, falar sio utilizadas. Pode-se observar as conexées do termo aluno-
entender, assim como os elementos que o cercam, como demonstrar, mostrar, comando.
A conexio estabelecida entre aluno-participar agrega o participar-dificil; participar-
participagdo, e as associagoes estabelecidas representam as atividades realizadas pelos
alunos com DV.

Na conexio paralela aluno-atividade que interliga atividade-alteragao; atividade
— jogar, observa-se que em alguns momentos hd alteragio de regras das atividades, caso
seja necessdrio. A conexidade entre aula-aluno representa a preocupagao dos professores
quanto a inclusido dos alunos com DV em suas respectivas escolas, sendo ressaltadas as
ligagdes dos termos aula-adaptar, aula-preparar, aula-acesso, aula-depende.

Os elementos associados a participagao dos alunos destacados na Figura 1, como
brincadeiras, jogo, gindstica, brincar, pular, corda, basquete, bambolé, identificam
algumas das atividades vivenciadas nas aulas de Educa¢io Fisica. Assim, é possivel
inferir sobre a inclusao dos alunos com DV nas aulas, a partir das atividades que eles
realizam, sendo algumas de cardter coletivo.

Os dados encontrados neste estudo diferem dos resultados descobertos na
pesquisa de Alves e Duarte (2013), ao detectar que a aluna com baixa visio relata a sua
exclusdo da atividade do futebol por parte de outros alunos. Portanto, a participagao
de alunos com deficiéncia nas atividades desenvolvidas nas aulas de educagao fisica,
assim como o fim do isolamento social, depende de atuagdes por parte do professor
e dos colegas de classe. Foi o que aconteceu nas aulas observadas durante a coleta de
dados, em que os professores atuavam em prol da inclusao, embora sem planejamento
adequado.

Ao analisar as aulas, foi possivel observar que os conteidos predominantemente
desenvolvidos pelos professores foram os jogos e brincadeiras, os esportes e a gindstica.
O estudo de Filgueiras ez al. (2007) aponta resultados semelhantes aos encontrados
nesta pesquisa, pois 58% das aulas de educagio fisica foram destinadas ao esporte, 28%
as brincadeiras e 8% a gindstica.

Entretanto, sabe-se que, de acordo com os ParAmetros Curriculares Nacionais
(PCNs) (BRASIL, 1997), sio vérios os contetidos que devem ser desenvolvidos nas
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aulas de educagio fisica, como o esporte, jogos, lutas, gindstica, atividades ritmicas e
expressivas, além do conhecimento sobre o corpo. Portanto, o professor de educagio
fisica deve prover meios para que os alunos tenham a oportunidade de realizar jogos,
esportes, atividades ritmicas/expressivas, lutas e artes marciais, gindstica e pritica de
atividade fisica, propondo variagdes desses contetidos, particularmente nos anos iniciais
(BETT; ZULIANI, 2002). A restricdo de experiéncias corporais de determinados
contetdos nas aulas de educagao fisica pode acarretar sérios prejuizos ao desenvolvimento
da cultura corporal de movimento, assim como na educa¢io para a saide e lazer dos

individuos (SILVA; SAMPAIO, 2012).

Além desses fatores perceptiveis as observacdes das aulas, pode-se analisar o
conjunto dos dados coletados, em que, apds a andlise dos resultados, chegou-se ao aluno
como elemento de centralidade, sendo suas ligagoes com o entender e a comunicagao.
Essas ligacoes demonstram que, quando enfatizadas durante as aulas de Educagio Fisica,
facilitam a participagao dos alunos nas atividades. Destaca-se que, para os participantes
aqui envolvidos, a estratégia de ensino de demonstrar facilita a inclusao do aluno com
baixa visio.

Estudos apresentam que a demonstragio visual, a assisténcia fisica parcial e a
assisténcia fisica total sao necessirias ao desenvolvimento de atividades desconhecidas
ou daquelas que o estudante com deficiéncia visual tenha dificuldades para entender ou
realizar (ALMEIDA, 1995; CONNELL; LIEBERMAN; PERTESEN, 2006; SOUZA,
2008). Dentre as estratégias de comunicagao e as formas de apresentagao e execugio
de tarefas préprias para pessoas cegas e com baixa visdo, destacam-se o emprego da
comunica¢io preferida pelo aluno e a demonstragao e explicacio do movimento
de forma conjunta no campo visual dele (SEABRA JUNIOR, 2008). Portanto, ¢é
relevante citar que as estratégias de ensino sao adaptdveis, sendo necessirio o professor
discernir as mais adequadas para a melhor participagao do aluno com e sem deficiéncia

(FIORINI ez al., 2013).

Sabe-se que, para o acesso a contetidos diversificados, é necessdrio utilizar
procedimentos pedagégicos especificos e variados, que possibilitem modificagoes para
atender as necessidades educacionais dos estudantes com deficiéncia (MUNSTER,
2013). A autora ainda destaca que algumas atividades e contetdos s6 se tornaram
acessiveis a determinadas deficiéncias, a partir de adaptagoes. O professor pode realizd-
las seguindo alguns principios propostos por Liberman em seu livro, publicado em
2002: incentivar a participagao da pessoa com deficiéncia nas decisoes relativas as
adaptacoes, considerando a aceitagio ou nio das modificagées por parte do aluno;
selecionar equipamento, estilo de ensino; alterar regras ou o ambiente, para adequar
as necessidades do educando; garantir a participacdo das pessoas com deficiéncia nas
atividades, mesmo que o individuo utilize a assisténcia fisica, diminuindo-a com o
tempo; proporcionar a variedade de jogos, esporte, atividades recreativas as criancas com
ou sem deficiéncia; ser incentivador da prética de atividade coletivas e comunitdrias.
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Sabendo que os alunos apresentam diferentes formas de aprender, ¢ necessdrio
que o professor conhega e identifique o estilo de ensino mais adequado a cada situagao
proposta, considerando a preferéncia ou necessidade do aluno (MUNSTER, 2013).
Observou-se neste estudo a predominancia do estilo por tarefa nas aulas de educagao
fisica em ambas as instituicoes aqui analisadas. De fato, os professores participantes
estao empregando o estilo de ensino mais usado na drea da educacao fisica. Gozzi
e Ruy (2008) apontam que a maioria dos professores de educagao fisica do ensino
fundamental utiliza os estilos de comando e tarefa.

Segundo Mosston (1990 apud GOZZI; RUETE, 2005), no estilo por
tarefa o professor explica ou demonstra a tarefa e o aluno a realiza com certo grau
de independéncia; e o professor realiza a retroalimentagio da execugio durante a
realizagdo da atividade. Embora nesse estilo o aluno tome algumas decisées durante
o processo de aprendizagem, o professor é considerado o centro do processo, por ser
aquele que seleciona os objetivos, organizacio e as estratégias que serdo realizadas
(ANTUNES; MOURA, 2010). Contudo, esse estilo de ensino nao contribui para a
formagao autbnoma, criativa e critica do aluno, uma vez que é pautado na reprodugio
de movimentos ou no ato de jogar (SILVA, 2013).

Todavia, no estudo de Costa (2015), o estilo de ensino por tarefa é visto como
uma estratégia vidvel nas aulas, pois o feedback que os alunos com e sem deficiéncia
recebem por parte dos professores durante a realizagao das atividades pode favorecer
sua aprendizagem. A autora ainda ressalta que, em turmas com dificuldades de
comportamento, o direcionamento da atividade por parte do professor se torna
necessdrio para que o excesso de autonomia nao venha prejudicar o desenvolvimento
das aulas. A literatura também cita a descoberta orientada como uma abordagem que
permite que os alunos com DV realizem uma tarefa com variados métodos, sugerindo
que eles escolham o método que lhes pareca mais eficiente ou que funcione melhor

diante de suas necessidades (ZIETTEL; WILSON, 2004).

Em relagao a adequagio das regras realizadas pelos professores quando necessdrio,
Munster (2013) considerada essas adaptagdes como qualquer alteragao das regras
originais ou das que foram culturalmente pré-estabelecidas em um jogo. A autora
ainda afirma que ocasionalmente essas alteragoes sao necessdrias para que as pessoas
com deficiéncia possam ser incluidas nas atividades de maneira satisfatéria. Portanto,
independentemente do contetido, as alteragdes das regras sao pertinentes quanto
participacao dos estudantes com deficiéncia nas aulas de educagao fisica (COSTA,
2015).

As regras podem ser adaptadas de intimeras formas, sendo uma delas o aumento
do tempo para conquistar as bases no jogo “Base Quatro”. Fiorini ez a/. (2013) sugerem
que, nesse tipo de jogo, a regra oficial é que, quando o aluno rebater a bola, deve
percorrer as quatro bases, conquistando uma a uma ou as quatro de uma sé vez.
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Entretanto, quando hd a presenca de um aluno com DV na turma, é possivel adaptar
a regra, fazendo com que a atividade aconteca em um tempo maior, por exemplo,
o aluno que rebater a bola conquista a primeira base e deve permanecer nela até o
préximo colega da sua equipe rebater a bola, e ele prossiga na conquista das préximas
bases.

Além das adaptagées discutidas anteriormente, é de extrema importincia
considerar a necessidade em promover adaptagdes nos recursos pedagdgicos. As
conexoes entre os elementos material-bola-pequeno-cone-cor apontam alguns
materiais utilizados pelos professores durante as aulas de Educacao Fisica. Todavia, foi
possivel constatar que os professores somente utilizam os materiais disponibilizados
pelas institui¢oes e ndo realizam qualquer adaptagio desses recursos para facilitar a
participacao dos alunos com baixa visao.

Esse fato também foi apresentado no estudo de Costa (2015), o qual afirmou
que os professores, diante da auséncia de materiais especificos na instituicao escolar
investigada, poderiam ter adaptado os recursos pedagégicos tradicionais disponiveis
na escola; por exemplo, a bola de futebol, de basquete, de voleibol, colocando papel
celofane a fim de facilitar a identifica¢io por parte dos alunos com baixa visao.

Nesse sentido, Seabra-Janior (2008) ressalta a importincia de estabelecer
estratégias de ensino e recursos pedagégicos adaptados e/ou adequados para que os
alunos com deficiéncia consigam realizar as atividades propostas. Recursos tradicionais
da Educagio Fisica como bolas de voleibol, basquete, handebol, e outros, assim como
os recursos direcionados a pritica de modalidades esportivas como goalball e futebol
com guizos, devem ser proporcionados aos estudantes com deficiéncia visual (COSTA,
2015).

Com base na Figura 1, a conexao entre os termos aluno-aula-escola reforca a
fala dos entrevistados quanto a necessidade da institui¢do em incluir os alunos com
deficiéncia, observando-se as ligagdes em torno dos elementos aula-escola, por exemplo,
adaptar, preparar, acesso, necessdrio, depende, junto, espaco, intervengao. De acordo
com os resultados descritos, pode-se inferir a preocupagio dos professores em incluir os
alunos com baixa visdo nas aulas de educagao fisica.

O estudo de Mazzarino, Falkenbach e Rissi (2011) corrobora com a afirmativa
anterior, uma vez que sua pesquisa pontuou a preocupagio dos professores em criar
a acessibilidade para uma aluna com DV nas aulas de educagao fisica. Nesse sentido,
destaca-se a importincia de dissemina¢io de prdticas e atitudes positivas quanto 2
inclusao de alunos com deficiéncia por parte dos professores, com o objetivo de combater
a discriminagao, valorizar as diferencas e a heterogeneidade do grupo, de maneira
a contribuir com o direito ao acesso, eliminando barreiras de cardter arquitetdnico,
atitudinal, de informagio e até mesmo de formagao profissional (PALMA; MANTA,
2010)
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Embora o presente estudo tenha obtido indmeros resultados, verifica-se que possui
algumas limitagoes, por exemplo, o roteiro de observacio extenso; a dificuldade de acesso
A escola, devido & dependéncia de hordrios de transporte publico; a compatibilidade dos
dias e hordrios das aulas de educagio fisica nas duas escolas; a obten¢ao da amostra do
estudo. Além disso, algumas ocorréncias no processo de observagao, como paralisagoes
do estado, a troca de professores e a auséncia de um dos observadores, impediram que
um ndimero maior de observacées fosse realizado.

4 Conclusoes

O presente estudo se propds a verificar se os professores de educagdo fisica
aplicam estratégias de ensino e utilizam recursos pedagégicos na inclusio de alunos com
deficiéncia visual nas aulas de educacio fisica. Os resultados alcangados nesta pesquisa
possibilitam inferir que, apesar de apresentarem uma atitude positiva frente ao processo
de inclusao de alunos com deficiéncia na rede regular de ensino, os professores nao as
utilizam de maneira planejada. Entre as principais estratégias adotadas pelos professores
de educacio fisica para incluir os alunos com deficiéncia visual encontram-se o modo
de falar, de demonstrar a atividade, alteragoes nas regras quando necessdrio e estilo de
ensino por tarefa.

Verificou-se que os alunos se sentem incluidos nas aulas e conseguem participar
das atividades desenvolvidas, como brincadeiras, jogo, gindstica, brincar, pular, corda,
basquete, bambolé. A presente pesquisa ainda aponta que o tema abordado precisa ser
mais explorado, com a finalidade de propor novas alternativas que auxiliem a pratica
pedagdgica dos professores de educagao fisica, uma vez que as novas descobertas podem
possibilitar aos estudantes com deficiéncia a efetivagio da inclusio escolar, assim
como um processo educacional de qualidade, contribuindo de maneira efetiva com o
desenvolvimento integral do aluno.

Em futuras pesquisas sobre essa temdtica, outras propostas com periodo de
observacio maior, intervengoes, poderao ser apresentadas, considerando que hd poucos
estudos nessa perspectiva. Assim, novas descobertas poderao auxiliar a agao pedagégica
do professor de educacio fisica no processo de inclusio de alunos com deficiéncia.
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