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Resumo

Este trabalho apresenta os resultados de uma intervengdo para o perdao reali-
zada com 17 criangas com idade média de 7 anos e 6 meses (DP = .70). O méto-
do utilizado foi quase experimental com participantes respondendo a Entrevista
do Perddo no inicio e no final da intervencao. Apods a entrevista inicial, as crian-
cas foram divididas aleatoriamente em grupos experimental e controle. As cri-
ancas do grupo experimental participaram das atividades delineadas para a
intervencdo. As criancas do grupo controle foram mantidas nas aulas normais
na instituicdo. Os resultados indicaram que perdoar foi associado ao pedido de
desculpas e a reconciliagdo entre as partes em conflito. Na comparacao do pré-
teste com o pos-teste, as criancas do grupo experimental mostraram um aumen-
to significativo do grau de perddo, uma diminuicdo significativa do grau da
raiva do ofensor e um aumento na frequéncia de escolha pelo perdao como uma
opcao para resolucdo de conflitos interpessoais. Acredita-se que para criangas
dessa faixa etaria o pedido de desculpas e a reconciliagdo funcionam como re-
presentagdes do perdao.

Palavras Chave: Educacdao Moral; Perdao; Virtudes.

1 Professora Adjunto do Departamento de Psicologia da Universidade Federal da Paraiba.

E-mail: eloalosano@gmail.com

2 Doutora em Psicologia Social pelo Programa de Pés-Graduagdo em Psicologia Social da UFPB, e p6s-
doutoranda na Universidade de Fortaleza.

3 Professor do Programa de Pés-Graduagdo em Psicologia Social, Departamento de Psicologia, UFPB.

E-mail: julio.rique@uol.com.br

Volume 10 Ndmero 1 - Jan-Jul/2018 - https:/ /doi.org/10.36311/1984-1655.2018.v10n1.05.p92
www.marilia.unesp.br/scheme

92


mailto:eloalosano@gmail.com
mailto:julio.rique@uol.com.br

ISSN: 1984-1655

Scheme

Revista Eletronica de Psicologia e Epistemologia Genéticas

MORAL EDUCATION FOR FORGIVENESS IN CHILDREN

Abstract

This article presents the results of an intervention for forgiveness performed
with 17 children with a mean age of 7 years and 6 months (SD = 0.70). The
method used was quasi-experimental, with participants responding to an Inter-
view of Forgiveness at the beginning and at the end of the intervention. After
the initial interview, participants were randomly divided into experimental and
control groups. The children of the experimental group participated in the ac-
tivities for forgiveness outlined for the intervention. The children of the control
group were kept in the normal classes of the institution. The results indicated
that forgiveness was associated with apology and reconciliation. The compari-
son between the pre-test and the post-test showed that children in the experi-
mental group had a significant increase in the degree of forgiveness, a signifi-
cant decrease in the degree of anger, and an increase in the frequency of for-
giveness as a choice for the resolution of interpersonal conflicts. In conclusion,
for children in this age group, apology and reconciliation function as represen-
tations of forgiveness.

Keywords: Moral Education; Forgiveness; Virtues.

Introducao

Neste trabalho, a educagado para o perddo foi utilizada como estraté-
gia de resolucdo de conflitos em criancas. A educacao foi elaborada com base
nas estratégias educacionais criadas por De Vries e Zan (1994) para desenvolver
um ambiente educacional construtivista favordvel ao desenvolvimento do pen-
samento moral do perddo. Essas autoras baseiam suas estratégias nas concep-
¢oes de Piaget (1932/1994) para a educacdo. Utilizou-se também as estratégias

pedagogicas elaboradas por Watson (2003), que defende o fortalecimento de
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relagdes de confianca entre criancas na escola. E, finalmente, na teoria do per-
dao de Enright (ENRIGHT, FREEDMAN & RIQUE, 1998; ENRIGHT &
FITZGIBBONS, 2000).

Considera-se este trabalho relevante na medida em que aborda uma
educacao positiva que busca habilitar as criancas com valores e virtudes que

vao facilitar a compreensao do outro diante de conflitos interpessoais.

Principios Cognitivos e Afetivos na Educacao Moral

Para Piaget (1932/1994), a moralidade se desenvolve a partir do sen-
timento de dever e obrigacdo em respeitar as regras impostas pelo adulto. As
primeiras relagdes sociais das criangas sdo estabelecidas com os adultos e a coa-
¢do exercida por esses adultos sobre a crianga promove o sentimento de respei-
to unilateral. Posteriormente, por volta dos sete ou oito anos de idade, ocorre
uma expansao das relagdes sociais entre criancas de idades semelhantes, o que
vai possibilitar o desenvolvimento da cooperacdo e de um sentimento de respei-
to matuo entre os pares. Esse tipo de respeito, por sua vez, vai se intercalando
com o sentimento de respeito as regras como obediéncia aos adultos e pouco a
pouco vai transformando a qualidade da moral e construindo o sentimento de

respeito as regras pelo bem das pessoas.

E possivel facilitar esse processo e educar criancas nas escolas com o
objetivo de favorecer o desenvolvimento moral. No entanto, para que uma edu-
cacdo moral com fins de desenvolvimento seja efetiva, é necessario haver o
comprometimento da escola e dos educadores em abdicar da autoridade que
reforga a coagdo adulta sobre a crianga, e manter um compromisso com ativida-
des supervisionadas que possam promover a cooperacao entre as criangas no

ambiente escolar. Enfatizar o trabalho de cooperacao e a producdo coletiva ao

invés de focar no trabalho e no desempenho individual constréi o respeito mu-
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tuo e a obediéncia as regras pelo bem de todos na escola. Como também permi-
te as criangas estabelecerem vinculos de confianca com os professores que tam-
bém sdo de fundamental importancia para o desenvolvimento da autonomia
moral. Na maioria das vezes, a relacdo das criangas com os professores é basea-
da nas imposicdes de conhecimentos e conceitos morais destes sobre as crian-
cas. Nesse sentido, é preciso mudar a natureza das relacdes entre professores e
alunos da obediéncia por coercdo para obediéncia por confianca e cooperagdo.
Assim, o respeito as regras pelo bem das pessoas necessita ndo somente dos
componentes racionais cognitivos, mas também de algumas condicoes afetivas

que em conjunto auxiliam a educacao moral.

De Vries e Zan (1994) elaboraram um guia para transformar as salas
de aula em ambientes propicios ao desenvolvimento moral. Dois aspectos sao
essenciais para a construcdo deste tipo de classe: (1) a relagdo professora-crianca
deve ser baseada no afeto e na dedicagdo da professora para com as criangas e,
no momento de uma resolucdo de conflitos, o professor tem a fungdo de orien-
tar as criangas a adotarem a tomada de perspectiva dos diferentes pontos de
vista envolvidos na mesma situagdo, devendo ainda incentivar o uso da reci-
procidade e o estabelecimento de um acordo entre as partes; (2) as relacdes en-
tre as criangas devem ser fundamentadas nos mesmos moldes de respeito, reci-

procidade e cooperagdo.

Watson (2003) colabora com essa proposta, através da elaboracdo de
um projeto de educagdo moral com o objetivo principal de incentivar a forma-
¢do de ligacdes de afeto e confianca no ambiente escolar. O projeto buscou de-
senvolver relacdes de apoio entre os alunos e o professor e entre os proprios
alunos; auxiliar na compreensao dos alunos sobre as regras de funcionamento

do ambiente escolar; engajar os alunos em estratégias de colaboracado e resolu-
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¢do de conflitos. Para tanto, Watson (2003) utilizou, além dos principios cons-
trutivistas piagetianos de De Vries e Zan, os principios das teorias do apego
(BOWLBY, 1969), confianga (ERIKSON, 1963) e as estratégias para desenvolver
a empatia indicadas por Hoffman (2000). Nessas perspectivas, a qualidade da
relacdo das criangas com seus primeiros cuidadores determina o comportamen-
to destas com outras pessoas de seu convivio. A empatia é um dos sentimentos
mais essenciais para a constru¢do de uma relagao de confianca em sala de aula,
pois é ela que permite que as criancas considerem o sofrimento do outro como
consequéncia de suas agdes. Para desenvolver essa habilidade afetiva, Watson
indica o uso da técnica da inducao, utilizada para ajudar as criancas a adotarem
e compreenderem a situagdo sob a perspectiva de outra crianca numa situacao
de conflito. Esta técnica permite que a crianga perceba o sofrimento do outro e
possibilita o surgimento do principio moral da reparagdo como uma obrigacao

moral.

Os pressupostos piagetianos apontados por De Vries, juntamente
com as indicagdes de Watson para a construgao de uma relagdo positiva entre as
criangas, sdo a base para a promog¢ao do desenvolvimento moral do perdao co-

mo uma possivel estratégia para resolucdo de conflitos interpessoais.

O Processo de Perdoar

Enright et al. (1998, p.46-47) definem o perdao como:

Uma atitude moral na qual uma pessoa considera abdicar do direito
ao ressentimento, julgamentos, afetos e comportamentos negativos
para com uma pessoa que a ofendeu injustamente. E, a0 mesmo tem-
po, nutrir a compaixdo, a misericérdia e possivelmente o amor para
com o outro que ofendeu.

Perdoar envolve a remissdo dos sentimentos, julgamentos e compor-

tamentos negativos, e sua substituicdo por sentimentos, julgamentos e compor-
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tamentos positivos perante a pessoa que gerou a magoa. Para que isso aconteca
é necessdrio que o individuo desenvolva a empatia, através da capacidade de
colocar-se no lugar do outro, ou role-taking (RIQUE, CAMINO, FORMIGA,
MEDEIROS & LUNA, 2010). O role-taking pode ser definido como a habilidade
de diferenciacdo entre a propria perspectiva e a perspectiva do outro, que ocor-
re através de uma percepgao precisa do pensamento do outro e do uso de estra-
tégias de negociagao interpessoal. Essa habilidade se desenvolve com a idade e
a medida que as criangas se envolvem em relagdes sociais cada vez mais com-
plexas, levando a uma percepgao mais avancada das rela¢Oes interpessoais e a

necessidade de uso de estratégias cognitivas para resolverem conflitos (SEL-

MAN, 1980).

Enright, Santos e Al-Mabuk (1989) desenvolveram um modelo cogni-
tivo-social do pensamento do perddo, no qual sdo apresentados seis tipos de
raciocinio utilizados pelas pessoas ao perdoar, que sdo: (1) o perddo pode ser
oferecido quando o ofensor tiver sofrido alguma dor no mesmo grau daquela
sofrida pela vitima; nesse caso, o perddo ocorre como vinganga/retribuigio; (2) o
perddo pode surgir quando a pessoa magoada recebe alguma compensacao pe-
la magoa sofrida, ou seja, o perddo ocorre por restituicio ou compensagio. (3) o
perddo pode ser indicado por amigos ou familiares da pessoa magoada como
uma atitude correta; assim, o perdao surgiria devido a uma pressdo social. (4) o
perddo pode ser uma decisdao da pessoa magoada, por esta ter crencas ou prin-
cipios religiosos que apoiem essa decisdo; dessa forma, o perddo ocorreria de-
vido a uma pressio institucional. (5) O perdao também pode ser oferecido como
uma alternativa para promover a restauragio da harmonia no grupo social. (6) Fi-
nalmente, o perdao pode ser oferecido como um ato de dignidade e amor ao

proximo, através do sentimento de compaixdo pelo ofensor.
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Além do modelo cognitivo-social do pensamento do perdao, Enright
et al. (1998) elaboraram um modelo do processo para perdoar, onde apresentam
os passos que devem ser percorridos pelo individuo que decide perdoar al-
guém. Este modelo é composto por quatro fases gerais: reconhecimento, deci-

sdo, resolucdo e aprofundamento (ver Quadro 1).

Quadro 1. Etapas do processo de perdoar

Fase do Reconhecimento
Examinar os mecanismos de defesa utilizados para lidar com a magoa.
Confrontar a raiva gerada pela magoa.
Admitir o sentimento de vergonha sofrido pela magoa (quando for o caso).
Tomar consciéncia da catexe (retencdo de energia psiquica gerada pela injustica).
Reconhecer que reviver e relembrar a magoa pode alimentar a raiva.
Perceber que pode estar se comparando com o ofensor.
Acetitar que a magoa pode ter consequéncias irreparaveis.
Reconhecer que houve uma mudanga na sua visdo do que seria um “mundo justo™.

Fase da Decisio
Reconhecer que as estratégias utilizadas para resolver o conflito ndo estio mais funcionando
(conversdo).
Disposicdo para considerar o perddo como uma opgao.
Comprometimento para perdoar o ofensor.

Fase da Resolucio/Execucio das estratégias
Reframing: entender, através da tomada de perspectiva, as razdes da ocorréncia da injustica do
ponto de vista do ofensor.
Desenvolver empatia pelo ofensor.
Ter consciéncia da compaixdo que surge pelo ofensor ao conhecer sua perspectiva na situagdo
da injustica.
Acettar e absorver a dor gerada pela magoa.

Fase do Aprofundamento
Identificar o significado para o seu sofrimento e para o sofrimento dos outros, bem como o
significado do processo de perddo.
Reconhecer que pode ter precisado ou vai precisar um dia receber o perddo de alguém.
Perceber que ndo esta sozinho no processo.
Perceber que pode existir um novo proposito na vida em decorréncia da magoa sofrida.
Ter consciéncia da diminuigdo de afetos negativos para com o ofensor e, possivelmente,
alimentar afetos positivos.
Fonte: Enright et al. (1998, p. 53). Tradug&o nossa.

O processo do perddo tem sido utilizado em terapias e programas
educacionais com o objetivo de auxiliar na regulacao das emocdes e no desen-

volvimento da habilidade de resolucao de conflitos (AL-MABUK, ENRIGHT &
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CARDIS, 1995, DENHAM ET AL., 2005; HEPP-DAX, 1996; HOLTER ET AL.,
2008). No geral esses estudos indicaram resultados positivos no que se refere ao
restabelecimento do bem-estar psicolégico dos participantes, melhorando suas
concepgdes sobre a injustica e sobre o perddo. Como exemplo de uma interven-
¢do, o estudo de Hepp-Dax (1996) utilizou o processo de perdoar com alunos de
uma escola publica de Nova Iorque, com o objetivo de diminuir os conflitos
causados pela discriminacdo racial. O estudo foi realizado com 24 criangas, com
idade média de 10 anos, divididas em grupos: experimental e controle. Os re-
sultados da comparacdo entre pré e pos-testes indicaram diferencas significati-
vas nas médias do perddo, e um reteste, sete meses ap6s o encerramento das

atividades, evidenciou um aumento no nivel de autoestima das criancas.

Considerando os principios e teorias apresentadas, o presente estudo
teve por objetivo promover um programa de intervencdo educacional para a
promocao do desenvolvimento do perddo em criangas de seis a oito anos de

idade.

Meétodo

O presente estudo possui um delineamento quase experimental com
pré-teste e pos-teste. Um delineamento experimental possui caracteristicas es-
senciais como a distribuigdo aleatéria de participantes em grupos experimen-
tais, controle de varidveis intervenientes e manipulagdo de uma variavel inde-
pendente (VI) no grupo experimental. Porém, a distribui¢do aleatdria das crian-
cas na instituicdo onde a intervencao foi realizada deveria considerar todas as
criancas dentro do grupo de idade mencionado, como isso nao foi possivel,
apenas as criangas indicadas pela direcdo da instituicao entraram em uma dis-
tribuigdo aleatdria para compor os dois grupos: controle e experimental. Assim,

o delineamento atende ao que em ciéncias humanas e sociais costuma-se cha-
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mar de quasi-experimental, devido a conveniéncia da amostra e as demais limita-

¢Oes impostas a um trabalho de educacao.

Participantes

Participaram deste estudo 17 criangas, sendo oito meninas e nove
meninos, de seis a oito anos de idade (M = 7,7, DP = 0,59), estudantes de uma

instituicdo de educacdo complementar da cidade de Jodo Pessoa, Paraiba.

Instrumentos

Dilema de Jodozinho. Consiste numa adaptacdo do Dilema de Heinz
para o Perddo utilizado por Enright et al. (1989) em seus estudos com adoles-
centes e adultos. O Dilema é uma entrevista apresentada no formato de livro
com gravuras. Nesse dilema, um menino chamado Jodozinho descobre que sua
mae tem uma doenca grave e necessita de um remédio muito raro e caro. O
farmacéutico da cidade era o tnico que possuia essa medicagdo. Nao tendo
condigdes financeiras para comprar o remédio, 0 menino tenta conseguir o di-
nheiro com familiares e amigos e, sem sucesso, tenta negociar com o farmacéu-
tico, propondo comprar o remédio por um valor menor e parcelar o restante da
divida, porém o farmacéutico ndo aceitou sua proposta e a mae de Jodozinho
veio a falecer pela falta de tratamento. Apés o dilema sao apresentadas 12 ques-
tdes que buscam avaliar: a capacidade de role-taking, o entendimento do perdao,
as condigdes que seriam necessdarias para que o perddo ocorresse, o grau da rai-
va e o grau do perddo. Essas duas tltimas questdes sdo respondidas por meio
de uma escala gréfica com trés opgdes de intensidade desses sentimentos, apre-
sentadas em tamanho crescente (pouca raiva, alguma raiva e muita raiva; per-
doa pouco, perdoa mais ou menos ou perdoa completamente). Para a mensura-

¢do do grau do perdao havia também a opgao “nao perdoa”.
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Questionario Biodemografico.

Esse questiondrio coleta informacdes sobre idade, sexo e escolaridade

das criancas.

Procedimento de administracdao dos instrumentos e composicao dos grupos

As entrevistas foram administradas oral e individualmente com as
criangas em um ambiente privado. As respostas foram gravadas e transcritas na
integra. Cada entrevista teve uma duragdo aproximada de 20 minutos. Apods as
entrevistas, as criangas foram divididas de forma aleatéria em dois grupos: um
grupo experimental, que participou das atividades de intervencdo e um grupo
de controle que nao participou das atividades de intervengao. Participaram do
grupo experimental sete criangas e do grupo controle dez criancas. Cada grupo
continha criangas com niveis diferentes de compreensdo sobre o perddo. Atra-
vés de um teste-t, verificou-se que ndo havia diferencas entre o grupo experi-
mental e o grupo controle antes da intervengdo, no que se refere ao grau de

perdao (t (14) = 1,242; p = 0,23).

Procedimento de analise do Dilema de Joaozinho

Foi efetuada uma analise de contetido com categorias estabelecidas a
priori (presenca da capacidade empética, grau de raiva, definicdo de perdao,
grau de perddo e condicdes para o perddo). Foram efetuadas andlises das fre-
quéncias das respostas para cada categoria e uma comparacdo entre os resulta-

dos do pré-teste e do pds-teste por meio de testes-t.

Procedimentos de intervengao

A intervencao foi conduzida pelas autoras deste trabalho, e realizada
na propria instituicdo, em sessdes de aproximadamente duas horas, duas vezes

por semana, por um periodo de sete meses. As atividades da intervengdo utili-
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zaram uma adaptacao da fabula infantil “O Patinho Feio”. Nessa fabula, o per-
sonagem principal sofre situagdes de desprezo da familia, humilhagao, vergo-
nha e sentimentos de rejeicdo e inferioridade. A adaptagdo foi elaborada de
forma a permitir que o condutor da intervencdo oriente a tomada de perspecti-
va do outro e as etapas do processo de perdoar. A estéria foi contada em partes
e ap0s a apresentacao de cada parte havia questdes para debates em sala de au-
la sobre as concordancias e discordancias das solugdes propostas para o dilema.
Ao final das atividades de intervencao, cada crianca pdde elaborar um desfecho
para a estoria do Patinho Feio, que incluia a decisao do personagem de perdoar
ou ndo a familia e como seria a relacdo entre eles apos esse evento. O quadro 2

apresenta um resumo dos objetivos de cada sessao realizada.
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Quadro 2. Resumo das sessdes da intervengio.

Sessoes Objetivo das Sessoes

1e2 | Aquisigdo de confianga: foram estabelecidas as regras de convivio em classe durante as
atividades, através de um quadro ilustrativo com regras basicas, como “nao gritar”,
“ndo bater no colega”™, “respeitar o colega nas brincadeiras”, efc.
3 ed4 | Reconhecimento das magoas vivenciadas pelas criangas: realizada através de desenhos
que as criangas fizeram a respeito de eventos de suas vidas. Nessas sessdes, foi possivel
perceber que as criangas possuiam um historico de discriminacdo e de rejeigao, seja por
familiares ou pessoas proximas.
Se6 | 1% parte da estoria do Patinho Feio: (a) verificar e motivar a capacidade de empatia e
role-taking, (b) mensurar a extensdo da raiva e da vergonha, (c) preparar para a tomada
de decisdo para o perdao (e.g. “Como vocé acha que o Patinho Feio se sentia quando os
outros zombavam dele?™)
Te8 | 2°parte da estoria do Patinho Feio: verificar e motivar a capacidade de empatia e
preparar para a tomada de decisio (e.g. “Vocé acha que o Patinho Feio fez certo em
fugir de sua familia? Por qué?”)
9 e 10 | 3* parte da estoria do Patinho Feio: preparar para a tomada de decisio (e.g. “Depois que
o Patinho Feio fugiu, ele se sentiu sozinho. Mas, vocé acha que ele ainda sente raiva
toda vez que lembra as humilhacdes que a familia fazia com ele?”)
11 e 12 | 4* parte da estoria do Patinho Feio: (a) verificar o grau de raiva como vinganga, (b)
verificar o entendimento que mudancas na identidade e situagdo ndo alteram as
expressoes emocionais causadas por injusticas passadas (e.g. “Agora que o Patinho
Feio € um cisne, voce acha que ele deveria voltar para casa e zombar da sua familia e
de todos os animais que zombaram dele antes?™)
13 e 14 | 5% parte da estoria do Patinho Feio: aprofundar a compreensdo sobre os sentimentos da
personagem e sobre o perdio (e.g. “Vocé acha que se o Patinho Feio perdoasse a
familia dele, ele deixaria de sentir raiva?”)
15e 16 | 6" parte da estoria do Patinho Feio: investigar os raciocinios utilizados pelas criangas ao
perdoar através de questdes 1lustrativas dos estagios de raciocinio de perdao (e.g. “Se a
mae do Patinho Feio se arrependesse e pedisse desculpas, vocé acha que ele deixaria de
sentir raiva/se sentiria melhor?”)
17 e 18 | 7* parte da estoria do Patinho Feio: analisar a situa¢io da perspectiva da mae do
Patinho Feio (e.g. “Como vocé acha que a m3e do Patinho Feio se sentiu depois que
reencontrou o filho?™)
19 e 20 | 8* parte da estoria do Patinho Feio: decisio das criangas sobre qual o final da estoria
elas consideraram mais adequado; comprometimento da decisdo de perdoar (para
aquelas que escolheram o perdio)

21 Avaliac3o dos participantes sobre as atividades de intervencdo e fechamento das
atividades.
Resultados

A andlise de conteddo das respostas do Dilema de Jodozinho indicou
que todas as criangas apresentaram a capacidade de role-taking mostrando que
entenderam a situacdo do ponto de vista do personagem e colocaram-se no lu-

gar dele. Quanto ao conhecimento sobre o conceito do perdao ocorreu um au-
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mento no namero de criangas que souberam definir o perdao de 47,1% no pré-
teste para 82,4% no pos-teste. Nessas defini¢cdes as criangas informaram que
perdoar é reconciliar, através do restabelecimento das relacdes com atitudes

como “voltar a brincar”, “ fazer as pazes” e “ficar amigo”.

No tocante a escolha pelo grau de perdao para a situagdo apresenta-
da no dilema, 23,5% das criancas escolheram no pré-teste a opcao de perdoar
completamente, enquanto que no pds-teste esse percentual foi para 41,1%. Isso
também se relaciona com uma diminuigdo significativa do grau de raiva de Jo-
dozinho pelo farmacéutico onde 76,5% das criancas informaram no pré-teste
que sentiriam “muita raiva” do farmacéutico se estivessem no lugar de Joaozi-
nho e esse percentual cai para 58,8% no pos-teste. Verificou-se em relagao a es-
ses resultados que ora o perddo surgia como alternativa para diminuir a raiva
que sentiam do ofensor, ora ocorria apenas apds a diminuicdo da raiva por ele
quando as criancas indicaram que era preciso tempo para que o perdao aconte-
cesse. Além da influéncia do tempo, algumas criangas indicaram no pés-teste
que para parar de sentir raiva do farmacéutico era preciso “pedir desculpas”,
“voltar a brincar”, ou “tentar pensar em outra coisa” para “esquecer a raiva”. Nas
condigdes para perdoar o pedido de desculpas predominou como a mais impor-

tante nas duas entrevistas.

No que se refere ao desenvolvimento do pensamento moral do per-
dao, a Tabela 1 apresenta a comparagdo por grupos dos tipos de raciocinio de
perddo identificados através da analise de contetido das respostas do dilema de
Jodozinho. Analisando os grupos do pré-teste para o pds-teste, pode-se obser-
var que qualitativamente houve mais evolucdes nas criancas do grupo experi-

mental que no grupo controle.

Volume 10 Ndmero 1 - Jan-Jul /2018
www.marilia.unesp.br/scheme

104



ISSN: 1984-1655

Scheme

Revista Eletronica de Psicologia e Epistemologia Genéticas

Foram realizados Testes-t para medidas repetidas comparando as
médias do grau de perddo por condigao: experimental pré-teste (M =1,57, DP =
1,39) versus pos-teste (M = 2,14, DP = 1,21) e controle pré-teste (M = 0,75, DP =
1,16) versus pos-teste (M = 1,13, DP = 1,35). Foi encontrada uma diferencga signi-
ficativa (t (6) = -2,5; p = 0,047) entre as médias do grau de perddo do grupo ex-

perimental no pré-teste e no pds-teste.

Tabela 1.
Raciocinios dominantes de perdao dos participantes nos grupos experimental e

controle, nas entrevistas de pré-teste e pos-teste.

Grupo Sujeito | Raciocinio Raciocinio | Evolucao
Pré Pos
01 2/1 2/1 =
05 2/3 3/2 *
14 2?:-3 223 =
Experimental 15 3? 4 2232 5 +*
17 2 2/3 2k
19 0 23 +
20 0 2 +
02 0 0 =
04 0 0 =
07 0 0 =
08 2/3 2? 324 +
11 0 23 *
Controle B 0 0 -
13 23 3? 4 +
16 0 0 =
18 0 0 =
21 3? 4 2? 32 4 +

Nota: Os raciocinios que aparecem com uma barra (/) sdo raciocinios que
apresentam um tipo dominante mas que também apresentam respostas de
outros tipos de raciocinios, considerados secundarios. Por exemplo, um
raciocinio 3/2 (lé-se raciocinio 3 pautado no raciocinio 2) caracteriza um
raciocinio onde a crianga apresenta argumentos do terceiro tipo de raciocinio de
perddao mas que tem, em suas respostas, argumentos do segundo tipo de
raciocinio. Os raciocinios que sdo apresentados com uma seta (? ) sdo
considerados em transicao. Ou seja, um raciocinio 2? 3 se refere a uma crianca
que tem respostas com argumentos dos dois tipos de raciocinio em uma
quantidade semelhante, indicando uma transicao de raciocinios.
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Discussao

E importante destacar que o objetivo desta intervencao foi verificar o
grau de perddo nas criancgas, a forma pela qual elas definem o perddo e como
justificariam perdoar ou ndo um ofensor. Para tanto elas precisariam adotar a
perspectiva do outro, ou seja, a perspectiva da personagem Jodaozinho no dile-
ma apresentado e a perspectiva do Patinho Feio durante as atividades de inter-
vencdo. As analises indicaram que as criancas de sete anos em média se mos-

tram hédbeis na tomada de perspectiva do outro e ja definem o perdao.

Pode-se dizer que existe sofisticagdo ética no pensamento espontaneo
das criangas ao associarem o perddo com a reconciliagdo e com o pedido de des-
culpas. Outros estudos também encontraram que as criangas comumente con-
fundem o pedido de desculpas como sendo necessario para o perddo (LEPRE &
INACIO, 2014). Note-se nessa concepcao que o foco das criancas é no ato de se
desculpar para voltar a brincar, o interesse de entretenimento conjunto. O res-
sentimento acaba quando “se volta a brincar” (reconciliagdo), acdes bem dife-
rentes ap0ds situagdes de injusticas no mundo adulto. Se pedir desculpas e re-
conciliagdo sdo condi¢des para o perdao na infancia, como se pode defender ser

possivel perdoar na vida adulta sem reconciliar?

Algumas criancas consideraram a necessidade da passagem do tem-
PO como necessaria para a diminuigdo da raiva e somente entdo o perdao poder
acontecer. Esses resultados sdo esperados pela teoria piagetiana, que informa
que a nogdo do tempo nas criangas em rela¢do aos fatos “objetivos” da vida (ex.,
injusticas) inicia-se a partir dos sete anos de idade. E Piaget (1964/2010), em sua
teoria sobre o desenvolvimento cognitivo, também indica que criangas nessa
faixa etdria se encontram no periodo operatério concreto e isso levaria as crian-

cas a pensar sobre o perddo a partir de acdes concretas como voltar a brincar.
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Sobre a qualidade dos tipos de raciocinio de perdao, observou-se que
algumas criangas consideraram que nenhuma reparacdo material poderia ser
suficiente para levar Jodozinho a perdoar o farmacéutico, o que indica que elas
estdo acima de raciocinios puramente hedonistas e, ao aceitarem o pedido de
desculpas como uma condigdo que facilita o perdao, embora ndo percebessem
que estdo considerando uma reparacdo de carater moral, elas parecem estar

pensando por expectativas sociais mais amplas.

Os resultados desse trabalho sdao indicagdes assertivas para trabalhos
futuros sobre o uso da comunicagdo construtiva e do afeto para assimilagdo de
virtudes com o perdao na escola. Alguns pontos merecem ser destacados quan-
to as atividades de intervencdo. O tempo gasto para iniciar as atividades do dia
com o fortalecimento das relagdes de confianca entre as criancas e as orientado-
ras e entre as proprias criangas foi um ponto de dificuldade no inicio das ativi-
dades. Algumas criangas do grupo experimental apresentavam um comporta-
mento agressivo, resistindo as aproximacdes das orientadoras da intervencao e
dificultando todo o trabalho. No entanto, as relacdes melhoraram no transcorrer
das atividades do role-taking em sala de aula. De alguma forma essas atividades
atingiram o objetivo de melhorar a qualidade dos relacionamentos entre todos.
Deve-se acrescentar nesse relato que paciéncia e comprometimento foram fun-

damentais ao processo educativo.

Conclusido

Este estudo é um dos primeiros realizados no Brasil numa amostra
de criangas, utilizando a abordagem tedrica de Enright e o processo de perdoar
em etapas, como concebido pelo autor. A educagdo moral de base construtivista

apresenta recursos promissores e eficazes para a promocao do desenvolvimento
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moral. Em particular, a educacdo moral do perdao tem se mostrado eficaz para
uma melhoria na qualidade das relacdes interpessoais, no bem-estar psicolégico
e na resolucdo de conflitos desde a infancia, se mostrando um recurso tutil para
ser aplicado em diversos contextos, como a escola, por exemplo. Os resultados
deste estudo mostram um caminho a ser seguido em uma area que necessita de

investigacdo e aprofundamento.
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