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UM ESTUDO SOBRE O DESENVOLVIMENTO DA CONSCIENCIA DAS
REGRAS EM CRIANCAS E ADOLESCENTES COM TRANSTORNO DE
DEFICIT DE ATENCAO E HIPERATIVIDADE (TDAH)
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Resumo

Investigamos, a partir da perspectiva de Jean Piaget, o nivel de desenvolvimen-
to da consciéncia das regras em criangas e adolescentes com Transtorno de défi-
cit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH). Participaram da pesquisa 20 sujeitos
do sexo masculino, dos quais 10 com idade de 10 anos e 10 com 15 anos, todos
com diagnoéstico de TDAH e sob tratamento no ambulatério de Pediatria do
HUCAM-UFES (Hospital Universitario Cassiano Antonio Moraes). O desenvol-
vimento da consciéncia das regras foi investigado por meio do IJANDM (Ins-
trumento de Avaliagdo do Nivel do Desenvolvimento Moral). A analise dos da-
dos foi prioritariamente qualitativa e, sobre ela, elaboramos categorias por meio
dos quais foi estabelecido o Nivel de Resposta ao Item (NRI). Os principais re-
sultados obtidos permitiram verificar que as criancas de 10 anos apresentaram
niveis inferiores no NRI em relacdo aos adolescentes de 15 anos, porém ambos
os publicos apresentaram defasagem quanto ao desenvolvimento moral em
comparagdo com a teoria piagetiana. Concluimos que tanto as criangas como os
adolescentes construiram um sistema incompleto sob regras prescritas, regras
estas que se mantém exteriores a consciéncia e ndo possibilitam a transformacao
do seu julgamento.
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A STUDY ON THE DEVELOPMENT OF CONSCIOUSNESS OF CHILDREN AND
ADOLESCENTS WITH ATTENTION DEFICIT HYPERACTIVITY DISORDER
(ADHD)

Abstract

It has been investigated from the perspective of Jean Piaget, development level
of awareness of the rules of children and adolescents with Attention Deficit
Hyperactivity Disorder (ADHD). Participated in the research 20 male subjects,
including 10 aged 10 years and 10 with 15, all diagnosed with ADHD and un-
der treatment at the pediatric clinic of the UHCAM-UFES (University Hospital
Cassiano Antonio Moraes). Moral development was investigated through
MDLAI (Moral Development Level Assessment Instrument).Data analysis was
primarily qualitative and, on it, was prepared categories by which were estab-
lished the Response level to Item (RLI). The main results obtained permitted to
confirm that children with 10 years had lower levels of both the RLI compared
to teenagers of 15 years, but both publics had discrepancy in moral develop-
ment compared with Piaget's theory. We conclude that both children and teens
built an incomplete system under prescribed rules, these rules that remain out-
side the consciousness and do not allow a real transformation of his trial.

Keywords: Moral development; ADHD; Conscience rules

Introducao

A popularizagdo do diagnoéstico do Transtorno de déficit de atencdo
e hiperatividade (TDAH), vem acontecendo de modo evidente e tem ocupado
espaco no interesse da sociedade como um todo. Apesar do TDAH estar ocu-

pando lugar no discurso atual, o tema vem sendo pesquisado ha muito tempo.

De acordo com Caliman (2010), George Still, pediatra inglés, na vira-
da do século XIX, produziu vasta obra sobre a histéria do diagnéstico do
TDAH. O autor descreveu casos de 43 criangas, sem déficit intelectual, mas com
dificuldades de controlar seus impulsos e de sustentar a atencdo. Na maioria

dos casos havia relatos de queixas escolares, tanto em relagdo ao aprendizado
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quanto em relacdo ao comportamento além de uma predisposicdo dessas crian-
cas a comportamentos disruptivos e agressivos, desobediéncia as regras e con-
sensos sociais. O autor atribuiu esta sintomatologia a uma lacuna no desenvol-
vimento do controle moral, conceituando esse como uma capacidade de regula-
¢do da voligdo que dependeria dos processos cognitivos e de atengao. A suposi-
¢do de uma possivel falha no controle moral do inicio do século XX pode ser
equiparada com a hipétese da incapacidade de exercer um controle inibitério
dos impulsos, a qual, atualmente, para alguns estudiosos, é considerada a prin-

cipal dificuldade de criancas com TDAH (Barkley, 2006).

Rohde, Barbosa, Tramontina e Polanczyc (2000), afirmam que o
TDAH sofreu alteracdes em sua nomenclatura desde a metade do século XIX.
Inicialmente nomeado de “Transtorno Hipercinético” ou “Sindrome Hiperciné-
tica”, passou, na década de 40, a ser denominado “disfungdo minima cerebral”,
atualmente, denominado pelo DSM-V (Manual de Diagnostico e Estatistica dos
Transtornos Mentais - 5.7 edicdo), “Transtorno de déficit de aten-

¢do/hiperatividade” (APA, 2014), é conceituado como:

Um quadro neurolégico caracterizado pelo desempenho ina-
propriado dos mecanismos que regulam a atencao, a reflexibili-
dade e a atividade, sendo, portanto, um transtorno heterogé-
neo, de instalagdo na infancia e que se caracteriza pela desaten-
¢do, impulsividade e hiperatividade (Peixoto, 2006, p.34).

De acordo com esse manual, o TDAH abarca trés subtipos: predomi-
nantemente hiperativo-impulsivo, predominantemente desatento e combinado,
em que estdo presentes os dois sintomas, desatencdo e hiperatividade (APA,
2014). Desse modo, o impacto na vida da crianga se diferencia. A apresentacao
predominantemente desatenta provoca mais prejuizos a aprendizagem, visto
que a atengdo concentrada fica mais comprometida. Na apresentacao predomi-

nantemente hiperativa/impulsiva, o maior prejuizo aparece nas interagdes soci-
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ais em consequéncia da dificuldade em seguir regras e ao comportamento im-
pulsivo, e por fim, na apresentacdo combinada, hd o comprometimento tanto
nas relagdes sociais como na aprendizagem (Fernandes, Dell’Agli & Ciasca,

2014).

De acordo com a Classificacdo Internacional de Doencas (CID 10),
proposta pela Organizacdo Mundial de Satde (OMS) (1993), a nomenclatura
utilizada para se referir ao critério diagnoéstico é Transtorno Hipercinético, cuja
definicao prediz a existéncia de seis ou mais sintomas de desatencdo, trés ou
mais sintomas de hiperatividade e um sintoma de impulsividade, sendo que o
diagnoéstico depende da presenga dessas trés categorias de sintomas em diferen-

tes lugares e ocasioes.

As pesquisas sobre TDAH apontam que ha uma proporcao maior de
casos diagnosticados em meninos do que em meninas, numa proporcao de no-
ve casos no sexo masculino para um caso no sexo feminino. Tal proporcao é
vista por alguns estudiosos como controversa, pois esse fato ocorre porque os
pais e professores dao maior importdncia aos sintomas externalizantes, mais
comuns em meninos, do que aos sintomas internalizantes, mais comum em

meninas (Pylro, 2012).

Apesar de o TDAH ser o transtorno da infancia mais estudado atu-
almente, Peixoto (2006), afirma que ha grande discussdo cientifica acerca do
diagnoéstico do mesmo. Caliman (2008), explica que existem outros quadros
patolégicos descritos no DSM - IV que também apontam a manifestacdo de
problemas relacionados a concentracao, desatengdo e impulsividade, situagao
que dificulta clareza e consondncia na descricio do TDAH, tornando esse trans-
torno uma espécie de hospedeiro, capaz de atrair uma gama de comportamen-

tos e caracteristicas que dele se apropriam oportunamente.
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Nota-se ainda que a maioria das explicacdes para a compreensao do
TDAH encontra-se no campo bioldgico, situagdo essa que minimiza a comple-
xidade e multifatorialidade da vida e da doenga. Pylro (2012), nos propde uma
reflexdo pertinente quando afirma que muitas questdes de convivéncia, inade-
quacdo, indisciplina, desobediéncia e fracasso escolar associados ao TDAH tém

sido tratadas sem um olhar interdisciplinar.

Pensando nessa critica e acolhendo a lacuna presente tanto no pro-
cesso diagnodstico como no tratamento do TDAH, acredita-se que as interven-
¢Oes além de farmacolégicas deveriam ser multidisciplinares, envolvendo a cri-

anca ou adolescente, sua familia e escola (Missawa, 2006).

Folquitto (2009), apresenta as ideias do psicélogo Barkley (2002), o
qual propde que o TDAH seja repensado por um novo modelo, levando em
consideragdo que esse transtorno seria uma ruptura do processo normal de de-
senvolvimento da crianca. A hipodtese central, defendida por Barkley (1998;
2002), é a de que o TDAH, na apresentagao, predominantemente, combinado ou
hiperativa/impulsiva seria causado por uma falha no desenvolvimento da ca-
pacidade de inibir comportamentos e respostas, fato que justificaria a queixa

mais frequente das apresentagdes supracitadas, a dificuldade em seguir regras.

A capacidade de inibicdo permitiria frear ou parar uma resposta,
uma atitude ou comportamento em curso, o que abriria a possibilidade de o
sujeito refletir sobre alternativas de respostas e atitudes e sobre as consequén-
cias futuras das mesmas. Segundo Barkley (2002), a capacidade de inibir com-
portamentos estd estritamente relacionada as fungdes executivas. As fungdes
executivas permitem a aquisicdo de habilidades mais especificas de autocontro-

le, planejamento e autorregulacdo e dependem da estimulacdo, experiéncia e
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socializagdo do sujeito. Compdem as fungdes executivas: a atencdo seletiva, a

flexibilidade e planejamento, o controle inibitério, e a memoria de trabalho.

Consideramos, portanto, que o desenvolvimento humano, sobretudo
no que diz respeito as regras e suas relagdes com a légica, foi amplamente estu-
dado pela Epistemologia Genética de Jean Piaget (1975), a qual nos fornece um
modelo teérico importante para a compreensdo do desenvolvimento das habili-
dades cognitivas, afetivas e morais dos individuos, proporcionando assim um
conhecimento sobre os processos de desenvolvimento, desse modo optamos

por tal perspectiva.

De acordo com Piaget (1964/2007), o desenvolvimento da capacida-
de de pensar antes de agir, de refletir sobre as possibilidades e antecipar as con-
sequéncias dos atos, em pensamento, promove o crescimento intelectual para o
sujeito, levando-o a rever seus conceitos morais, seus interesses e valores. O
desenvolvimento do pensamento operatério, por ser reversivel e coeso, permite

ao sujeito avaliar, objetivamente, suas préprias atitudes.

Ainda usufruindo desse importante subsidio teérico no que tange o
desenvolvimento humano, o autor afirma haver uma regulagdo entre duas ou
mais tendéncias do individuo, uma mais imediata e forte e outra, mais fraca e
menos imediata, denominada for¢a de vontade. Esta capacidade regulatéria é
proporcionada pelo pensamento operatdrio que hierarquiza as vontades e inte-
resses do sujeito numa escala de valorizacdes, mesmo quando, inicialmente,
havia uma tendéncia fraca, mas importante na escala de valores do individuo
(Piaget 1954/1994). Folquitto (2009), estabelece a hipétese de que o desenvolvi-
mento das capacidades operatdrias nas criancas com TDAH poderia estar atra-
sado, dificultando assim os processos reflexivos e de regulagdo dos interesses e

vontades.
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Na tentativa de ampliar o entendimento sobre o TDAH e refletindo
sobre a falha no desenvolvimento da capacidade de inibir comportamentos e
respostas, sugeridas por Barkley (2002), para abordar o TDAH, deparamo-nos

com uma possivel articulacdo com a moralidade.

Perguntamo-nos, portanto se o desenvolvimento moral dos sujeitos
que possuem TDAH sofreria alguma alteracdo, pois como ja foi discutido ante-
riormente, a relacdo do TDAH, especificamente pelo déficit do controle dos im-
pulsos, com as regras acontece de modo singular, marcando uma dificuldade na

constituicdo e seguimento das mesmas.

Depois de analisarmos algumas consideracées importantes sobre o
TDAH, e levando em consideracdao nosso interesse em articular conhecimentos
acerca do desenvolvimento moral neste referido ptblico, abordaremos a seguir

os principais aspectos do desenvolvimento moral segundo Piaget (1932/1994).

O Desenvolvimento Moral em Piaget

O Juizo moral na crianga foi a primeira tentativa de Piaget de submeter
o seu sistema, no que dizia respeito a questao da moral, a uma verificagdo em-
pirica. O epistemoélogo iniciou suas pesquisas partindo da ideia de que conhecer
a moralidade infantil seria esclarecedor, de certo modo, para compreender a
moralidade humana. Piaget (1932/1994), realizou entrevistas com algumas cri-
ancas de cinco a doze anos sobre jogos de regras, considerando, desde a inven-

¢do das suas regras, até sua aplicacdo.

Piaget (1932/1994), concluiu que a formacao das regras ocorre a par-
tir do desenvolvimento progressivo de dois fenomenos: (a) pritica das regras,
conceituado como o modo pelo qual as criangas das varias faixas etarias apli-

cam as normas e (b) consciéncia das regras, que seria a maneira como elas pensam
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a obrigatoriedade ou ndo do seguimento destas regras. Para cada um desses

acontecimentos foram propostos estdgios, que serdo discutidos a seguir.

Piaget (1932/1994), postula o estdgio motor e individual, como o pri-
meiro estagio da pratica das regras quando a crianga, até dois anos, tem seu in-
teresse concentrado na manipulacdo dos objetos a fim de explorar o ambiente e
satisfazer seus interesses motores ou suas fantasias simbodlicas, de modo indivi-
dual. E através da repeticio regular dessas acoes que a crianca adquire habitos
que constituem espécie de regras individuais. O segundo estagio é denominado
egocéntrico, e ocorre entre dois e cinco anos. Nesse periodo, as regras se tornam
atrativas e o interesse pelo jogo coletivo aumenta. Entretanto, a crianga no esta-
gio egocéntrico ainda ndo possui consciéncia das regras, apenas as seguem de
modo normativo, ou seja, imitando o adulto j& que esse, na concepcao dela, co-
nhece muito mais as regras do que ela; o coédigo de regras é algo externo a cri-
anca e a regra é considerada imutdvel e sagrada, sendo resultado da coacao

adulta (Piaget, 1932/1994).

O terceiro estagio é denominado de cooperagio nascente, ocorre entre
os sete e dez anos aproximadamente. Nesse estagio, as criancas comecam a
competir e controlar as regras, mesmo que essas ainda ndo estejam tao claras.
Piaget (1932/1994), verificou que criancas nessa fase ainda fornecem informa-
¢Oes incoerentes sobre o modo de proceder diante das normas, afirmando que a

crianca ainda ndo tem interesse pela prépria legislacdo do jogo.

A partir dos 11 ou 12 anos, as regras sao tratadas com detalhe e todos
os seus pormenores sdo compartilhados pelos membros dos grupos. Piaget
(1932/1994), denominou este quarto e dltimo estagio da pratica das regras, co-

mo fase de codificagio das regras. Segundo o referido autor, as criangas se veem
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como possiveis legisladoras das regras, promovendo discussdes e consensos. A

partir deste estagio o interesse dominante é pela regra em si mesma.

Piaget (1932/1994), também se propds a estudar a consciéncia das
regras usada pelas criangas para chegar a determinada agdo, pois segundo o
referido autor, “... ndo poderiamos isolar a consciéncia das regras do jogo do
conjunto da vida moral da crianga” (p. 50). Assim sendo, postulou tendéncias
do desenvolvimento do juizo moral, denominando-os: anomia, heteronomia e

autonomia.

A anomia “[...] corresponde ao estagio do desenvolvimento du-
rante 0o qual a crianca ainda ndo penetrou o universo moral” (Piaget,
1932/1994). Esse estagio existe na crianga pequena, até os quatro anos em mé-
dia, pois antes disso, as regras advindas da moral ainda ndo estdo relacionadas
a valores como certo e errado, mas a hdabitos, que sdo constituidos de rituais

inventados para a propria satisfagao.

Depois dos quatro anos, a moral comeca a fazer parte do universo de
valores da crianca, quando comega a perceber o que deve e o que ndo deve ser
feito; quando comeca a haver a apreensdo do dever, do bem e do mal, consti-

tuindo o segundo estagio do desenvolvimento: a heteronomia.

Essa fase vai até os nove ou dez anos em média (La Taille et al, 1992;
Piaget, 1932/1994). Se antes ndo havia regras que regulassem a convivéncia, até
porque a crianga estava centrada em seu proprio corpo e atividade, nessa fase
de socializacdo do pensamento, hé regras que regulam o conviver, mas elas sdo

concebidas como sagradas e externas ao sujeito.

Criancas de até oito ou nove anos tendem a afirmar que as regras sao

sagradas e qualquer modificacdo dessas regras, mesmo acordando mutuamente
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com os outros jogadores, é proibida. La Taille (2006), afirma que “[...] a crianga
heterénoma ainda nao assimilou o sentido da existéncia das regras: ndo as con-
cebe como necessarias para regular e harmonizar as acdes de um grupo de jo-
gadores e por isso ndo as segue a risca” (p.50). O autor supracitado considera
que a crianga heterénoma ainda esta presa a regras porque nao compreende o

principio moral que lhes da sentido (La Taille, 2006).

A moral heterdbnoma, segundo Piaget (1932/1994), traduz-se pelo re-
alismo moral e abarca pelo menos trés caracteristicas. A primeira delas consiste
em considerar moralmente correto todo ato que revela uma obediéncia as re-
gras impostas pelas figuras de autoridade. As regras ndo sao elaboradas nem
mesmo compreendidas pela crianga, ja que essa se limita a segui-las. Como con-
sequéncia desse acontecimento, deriva a segunda caracteristica: a crianca inter-
preta as regras ao pé da letra, e ndo no seu espirito, derivando assim a terceira
caracteristica do realismo moral em que a importancia dada a responsabilidade
objetiva do ato, ou seja, a gravidade da acao, é avaliada moralmente como mais
relevante que a intencdo que a motivou, além de julgar através dos danos mate-

riais causados.

O realismo moral é considerado por Piaget (1932/1994,) como o re-
sultado do pensamento espontaneo infantil e das relagdes de coacao social. La
Taille (2006), comenta que Piaget utilizou o termo moral da obediéncia para se
referir a moral heteronoma, isso quer dizer que nessa fase, para a crianga, o cor-
reto é obedecer a seus pais ou as pessoas legitimadas como autoridade, ndo ha-

vendo a necessidade da reciprocidade e sim do respeito unilateral.

Piaget (1932/1994), relata que durante a heteronomia, as regras sao
respeitadas em virtude do amor e do medo tanto de perder o amor dos adultos

quanto da punicdo, fato que chama a atengdo, pois evidencia a participagao da
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afetividade na vida moral. Portanto, o amor e o medo sdo os sentimentos res-
ponséveis pela primeira expressdo do dever que se expressa pela obediéncia

voluntéaria heterbnoma.

A partir dos oito ou nove anos, a crianca comega a apresentar sinais
de autonomia e inicia a compreensao e julgamento das regras a partir de prin-
cipios (La Taille, 2006). Segundo Piaget (1932/1994), por volta dos dez ou onze
anos, a crianca adentra, de fato, no tltimo estdgio da consciéncia das regras, a
autonomia, fazendo com que seu pensamento se transforme por inteiro. A regra
deixa de ser exterior, sagrada e imposta pelos adultos e surge como resultado
de negociagdes baseadas em relacdes de reciprocidade, nas quais a coer¢do cede
lugar a cooperagao. Surge a possibilidade de manejo das regras. Elas podem ser
discutidas e até mudadas, desde que essa mudanca seja fruto de entendimento

e acordo mutuos.

A responsabilidade neste contexto ja é subjetiva, ou seja, as intencoes
sdo levadas em consideracdo, em detrimento do ato. E a partir da unido entre
cooperacao e autonomia, que a regra se torna uma lei moral efetiva, pois é a
possibilidade de modificar as regras que permite a tomada de consciéncia pela
crianca (Piaget, 1932/1994), podendo essa equacionar e julgar se deve obedecer

a uma regra porque ela é boa e ndo fere seu direito de ser respeitado.

Na autonomia, o respeito unilateral d& lugar ao respeito mutuo en-
tendido como resultado da igualdade entre aqueles que convivem. Em funcao
do respeito matuo, surgem novas formas de sentimentos morais, distintas da
obediéncia heterdbnoma, principalmente no que diz respeito ao sentimento da

regra, tanto entre criancas como com os adultos.

Segundo Piaget (1932/1994), com a superacdo do egocentrismo no

plano intelectual, a crianga é capaz de coordenar pontos de vista, o que se aplica
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também no plano afetivo, abrindo as portas para a moral da cooperagao e da
autonomia. Nesse estagio, diferentemente do que ocorria no estagio anterior, os
valores ja se coordenam e se conservam, pois com o desenvolvimento intelectu-
al e a ascensao da adolescéncia, o pensamento formal fornece suporte para o
desenvolvimento do pensamento autonomo, ou melhor, o pensamento formal
evidencia condigdo necessaria, mas ndo suficiente, para o desenvolvimento do

pensamento autonomo (Piaget, 1932/1994).

Piaget (1932/1994), concluiu que a capacidade de julgamento e a mo-
ral passam por um desenvolvimento e ndo sdao préprias da natureza das crian-
cas. Para o referido autor, o senso moral e de justica sdo socialmente construi-
dos pela interagdo das criangas com outras criangas e com os adultos quando as
regras e limites comegam a se apresentar para elas, tornando possivel a constru-

¢ao ou desenvolvimento da moral.

Neste presente estudo objetivamos avaliar o nivel de desenvolvimen-
to da consciéncia das regras em criancas de 10 anos e adolescentes de 15 anos,
ambos do sexo masculino e com o diagnéstico de Transtorno de Déficit de
Atencao e Hiperatividade (TDAH). Para tanto utilizamos questdes retiradas do

Instrumento de Avaliagao do Nivel do Desenvolvimento Moral (IANDM).

Meétodo

Este estudo é uma pesquisa que utilizou método qualitativo, especi-
ficamente o Método Clinico de Piaget, que consiste em um método que faz o
participante da pesquisa nos comunicar os aspectos basicos do seu pensamento
que estdo relacionados com o tema proposto de nosso estudo, ou seja, a consci-

éncia das regras.

Apo6s definirmos os objetivos do estudo, os participantes envolvidos

e o local de coleta de dados, entramos em contato com o ambulatério de pedia-
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tria do Hospital das Clinicas da Universidade Federal do Espirito Santo, onde
funciona um programa destinado a avaliacdo e ao tratamento de criancas e ado-
lescentes com TDAH. Apés a apresentacdo do projeto e a aprovacdo do mesmo
pela equipe do ambulatério, escolhemos os participantes, criangas e adolescen-
tes que participavam do programa acima mencionado e que atendessem aos
critérios desta pesquisa. Fizemos contato com as familias e agendamos um en-
contro para que as mesmas conhecessem o objetivo da pesquisa e assinassem os

termos de consentimento.

Vale ressaltar que todas as consideracdes éticas e cientificas foram
consideradas para planejar e executar esta pesquisa. Destacamos o envio deste
trabalho para a avaliagdo do Comité de Etica em Pesquisa do Centro de Cién-

cias da Saude da UFES e que o mesmo foi aprovado por essa comissao.

Participaram da pesquisa 10 criangas de 10 anos e 10 adolescentes de
15 anos, todos do sexo masculino, com diagnostico de TDAH realizado pelo
ambulatério de pediatria e fazendo tratamento no mesmo. A coleta de dados

ocorreu em um sé encontro com duracdo em média de 45 minutos.

Realizamos uma entrevista inicial com a mae ou responsavel pelo
participante juntamente com a crianca ou adolescente. Apds esse primeiro mo-
mento ficamos a s6s com o participante da pesquisa a fim de iniciarmos a coleta

de dados.

Para a realizacdo da entrevista utilizamos um roteiro de perguntas
retiradas do Instrumento de Avaliagdo do Nivel do Desenvolvimento Moral
(IANDM). Tal instrumento foi criado por Pessoti (2010), e se propde a avaliar o
Nivel de Desenvolvimento Moral. A aplicacdo do IANDM consiste em uma en-

trevista individual e semiestruturada. Esse instrumento é composto por oito

itens, constituido por histérias e questdes formuladas de acordo com o método
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clinico proposto por Piaget (1932/1994). Os itens retratam situagdes em que o
participante deve fazer um juizo sobre as historias e justifica-lo. O instrumento
contém questdes que englobam as seguintes nogdes do desenvolvimento moral:
nocao de sancdo, justica retributiva e distributiva, igualdade e autoridade, res-
ponsabilidade objetiva e subjetiva e consciéncia das regras. A anélise dos dados
objetivou ser fiel ao método clinico ao mesmo tempo em que visou atender a
proposta do instrumento que é a de apresentar um nivel de desenvolvimento

da consciéncia das regras.

No presente estudo abordaremos um item do IANDM, o que se pro-
poe a investigar o nivel de desenvolvimento da consciéncia das regras. As per-

guntas a seguir nortearam a investigacao que pretendiamos:

1. Qual o jogo que vocé conhece bem as regras? 2. Vocé pode me en-
sinar como se joga o (nome do jogo mencionado)? 3a. Vocé pode inventar uma
nova regra? 3b. Por qué? 4a. O que aconteceria se vocé jogasse assim com 0s
seus colegas? 4b. Eles aceitariam? 4c. Por qué? 5a. E se for combinado antes de
comegar a jogar que aquela regra pode ser mudada, vale? 5b. Por qué? 6a. E
uma verdadeira regra? 6b. Por qué? 7a. E uma regra como as outras? 7b. Por

qué?

Priorizamos a andlise qualitativa dos dados encontrados, porém uti-
lizamos uma referéncia quantitativa para a construgao de critérios numéricos. A
teoria piagetiana foi utilizada para a construgdo dos critérios de andlise, para
que assim possuissem o mesmo embasamento tedrico empregado na construcao
do instrumento IANDM. Ha que justificar que o valor numérico utilizado para
pontuar cada critério do item obedece a uma légica de desenvolvimento moral
de acordo com a teoria piagetiana, variando, desde valores negativos até valo-

res positivos, os quais apontam para diferentes aspectos do desenvolvimento
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moral, assim como para seu carater processual. Vale ainda ressaltar que esses
valores numéricos seguem fluxo crescente (do valor mais negativo ao valor
mais positivo) o que possibilitou estabelecer trés niveis evolutivos para as res-

postas fornecidas em cada item do instrumento.

Denominaram-se Nivel 1, Nivel 2 e Nivel 3 os trés resultados obtidos
no NRI (Nivel de Resposta ao Item), ou seja, o NRI corresponde ao somatério
de pontos obtidos durante a avaliacdo das respostas classificadas por critérios
de analise. O Nivel 1 caracteriza-se pela prevaléncia da heteronomia nas respos-
tas do participante. O Nivel 2 é o intermediario, ou seja, de transicdo entre um
modo menos organizado e constituido para um modo mais evoluido do juizo
moral. E o Nivel 3 é aquele em que o sujeito apresenta respostas de pensamento

autonomo.

Alertamos que, apesar de utilizarmos comumente neste relato ex-
pressdes que situam as criangas ou adolescentes em determinado nivel, sabe-
mos e exaltamos que o sentido que aqui se coloca é o de uma situacdo momen-

tdnea que caracteriza um estado na diacronia prépria do processo evolutivo.

Resultados e Discussdo

Esse item do IANDM nos possibilitou avaliar o juizo do participante
quanto a consciéncia e prética das regras. Durante a entrevista, é questionado
ao participante sobre a possibilidade de: inventar uma nova regra para o jogo
conhecido por ele; mudar as regras do jogo; os colegas aceitarem a mudanca da
regra; haver consenso entre os colegas sobre a mudanga da regra; avaliar a ve-

racidade da nova regra.
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Figura 1. Resultados dos niveis de resposta do item 1.

Consciéncia e pratica

das regras
10

10 I"Ei_>

S =X

10 anos 15 anos

afi=Nivel 1 =ge=Nivel 2

De acordo com os dados demonstrados na Figura 1, todos os partici-
pantes de 10 anos se encontram no Nivel 1 (NRI), de heteronomia moral. Dife-
rentemente dos participantes de 15 anos, seis apresentaram Nivel 1 e quatro
apresentaram Nivel 2, ou seja, quase a metade da amostra encontra-se em fase

de transigdo sobre a prética e a consciéncia das regras.

Constatamos uma evolugao no Nivel de Resposta do Item 1 (consci-
éncia e prética das regras), das criangas de 10 anos para os adolescentes de 15
anos, confirmando os pressupostos de Piaget (1932/1994), que afirma que ha
uma evolugdo da heteronomia rumo a autonomia moral e que tanto a conscién-
cia quanto a pratica da regra evolui com a idade, “[...] nem a pratica, nem a
consciéncia da regra sdo iguais aos 6 e aos 12 anos” (p.74), e que a moral hete-
rénoma é encontrada em criancas até 9/10 anos. E importante ressaltar que o
desenvolvimento da consciéncia das regras deve-se a outros fatores importantes
como qualidade das trocas sociais e ndo somente com a aquisicdo da idade,

apontando para o processo ativo e construtivo do sujeito.

Segundo a amostra dessa pesquisa, tanto os participantes de 10 anos
(dez) quanto os de 15 anos (seis) que apresentaram Nivel 1 de desenvolvimento

(heteronomia), quando questionados se seria possivel inventar uma nova regra
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para seus jogos, ndo consideravam a possibilidade disso. Podemos inferir, de
acordo com suas respostas, que a regra recebida do exterior é sagrada e intangi-
vel, portanto, inalteravel, e exterior ao sujeito. Os exemplos a seguir ilustram

tal julgamento:

Ken? (10 anos): Vocé poderia inventar uma nova regra para o fute-
bol? Nao. Por qué? Porque as regras que existem sao melhores do que as que a
gente inventar. O que vocé acha que aconteceria se vocé jogasse com regra mu-
dada com os seus colegas? Eles aceitariam? Nao. Por qué? Porque eles ja gos-

tam de jogar com aquelas regras que estao la.

Raph (15 anos) Vocé poderia inventar uma nova regra para o volei?
Nao. Por qué? Porque o jogo sempre foi assim. Nao sei assim, porque sempre
foi ... ndo tem como, nao tem como colocar uma regra , tipo assim, vamos su-
por, é igual vocé joga com qualquer um, em dupla, dois de cada lado, trio,
mas nao tem como vocé colocar uma regra assim, é ...vocé pode dar dois to-
ques, vocé pode dar um toque, nao tem como. E s6 trés toques mesmo. Vocé
consegue explicar um pouco melhor por que ndo pode mudar as regras? Nao
sei te explicar. Porque, assim, as regras do jogo sao as regras do jogo. Igual 14
quando passa na televisao, sao daquele jeito, a gente joga como se fosse da-

quele jeito.

Verifica-se ainda na analise dos dados que qualquer mudanca nas
regras do jogo indica uma falta de veracidade da regra, como declara o partici-

pante:

Ric (10 anos): Essa regra que vocé e seus colegas inventaram é uma

verdadeira regra? Nao. Por qué? Porque as regras tém que ser as mesmas do

2 Nota: gostariamos de lembrar ao leitor que os nomes que os nomes de nossos participantes sdo ficticios.
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futebol que eles jogam. Podemos dizer que essa nova regra é uma regra como

as outras? Nao. Por qué? Porque ela é diferente da outra, da regra certa.

Jam (15 anos): Essa regra que vocé e seus colegas inventaram é uma
verdadeira regra? Nao. Por qué? Porque, ela... ndo sei. Tem que deixar, porque
os criadores do jogo fizeram essa regra, vocé ta criando uma nova regra, entao
ela ndo é uma regra real. Ela é uma regra copiada. Podemos dizer que essa no-
va regra é uma regra como as outras? Nao. Por qué? Pra nés dois sim. Pra nés
dois, mas pras outras pessoas, se nds fossemos apresentar pras outras pessoas,
as outras pessoas nao aceitariam. Nao, essa regra tem que ser sempre a mesma

regra, porque muita gente é assim: regras antigas, regras perfeitas.

Encontramos em nossa amostra quatro participantes de 15 anos em
Nivel 2 (transicdo), que ja consideram a possibilidade de inventar uma regra em
determinadas circunstancias. Por esse motivo foram classificados positivamen-
te, ou seja, com tracos do uso racional da regra. Segue abaixo exemplos desse

modo de julgamento:

Jam (15 anos): Vocé poderia inventar uma nova regra para o RPG?

Sim. Por qué? Para ficar mais resistente e nao perder nunca o jogo.

Paulo (15 anos): Vocé poderia inventar uma nova regra para o fute-
bol? Sim. Por qué? Para favorecer o jogador, tipo mesmo se der um carrinho

no adversario nao seria pénalti, entendeu?

Notamos nessas justificativas que, embora existam as circunstancias
possiveis para a mudanca da regra, levam em consideracdo uma situagdo que os
favoreca de alguma maneira, apontando para um beneficio pessoal. Esse dado
caracteriza o pensamento transitério, pois ainda carrega tracos do egocentrismo

presente no juizo heterénomo.
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Vale ressaltar que, durante o interrogatdrio, tanto as criancas de 10
anos (sete) como os adolescentes de 15 anos (oito), diante da questdo que avalia
o tipo de prética das regras, a maioria dos participantes (quatorze) apontam
para a necessidade de unificacdo da regra, para que assim haja um acordo mu-
tuo, visando tornar a regra comum entre os jogadores. Utilizaremos trechos das

entrevistas para exemplificar esse dado:

Bren (10 anos) E se for combinado antes de comegar a jogar que
aquela regra pode ser mudada, vale? Sim. Por qué? Porque todo mundo tem
que combinar, concordar. Tem diferenca em combinar antes e ndo combinar?
Sim. Qual a diferenca? A diferenca que, se vocé fala antes e as pessoas, tem
que confirmar. Se vocé fala depois, elas nao confirmam, elas falam: ah, por-

que vocé ndo falou isso antes?

Jodo (15 anos) E se for combinado antes de comegar a jogar que aque-
la regra pode ser mudada, vale? Com certeza. Por qué? Porque se combinar
antes de comecar o jogo que a regra vai ser mudada, todo mundo fica saben-

do, se nao souber nao é justo.

O trecho citado acima exemplifica o quanto a reciprocidade, origem
légica das relacdes, s6 pode se desenvolver na e pela cooperacdo entre iguais,
possibilitando o uso racional da regra e ndo mais a submissdo as normas da au-
toridade. Segundo Piaget (1932/1994), durante o desenvolvimento moral da
crianga, o respeito unilateral desempenha um papel muito importante. Esse tipo
de respeito faz a crianga aceitar as instrugdes passadas pelos pais e permite as-
sim a transmissdo entre as geragdes. Porém, com a idade, o respeito unilateral
da lugar ao respeito muatuo, a medida que os individuos decidem, com igual-
dade, permitindo assim o desenvolvimento de uma cooperacdo progressiva,

sendo essa fundamental para o desenvolvimento moral.
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Aratjo (1993), encontrou, em seus estudos, resultados que apontam
para a importancia da cooperagao no desenvolvimento da autonomia moral que
permite a compreensdo da origem das regras. As criangas entrevistadas pelo
pesquisador, de seis e sete anos, que vivenciavam um ambiente cooperativo
afirmaram, em sua maioria, que era possivel a alteracdo das regras do jogo,

desde que fosse combinado antes de iniciar a partida.

Queiroz (2014), investigou o nivel de desenvolvimento moral e sua
relagdo com o nivel de desenvolvimento cognitivo em criancas de 7 e 10 anos
em situacdo de vulnerabilidade social. Os resultados referentes ao Item 1 do
IANDM com criangas de 7 anos apontaram que 100% da amostra encontra-se
no nivel 1, enquanto entre os de 10 anos apenas 20%foram classificados no Ni-
vel 1, 60% apresentaram Nivel 2 (transi¢do) e 30% atingiram o Nivel 3 (autono-
mia). Esses resultados diferem dos encontrados por nés porque, dentre os sujei-
tos de 10 anos com TDAH, todos se encontram no Nivel 1 de desenvolvimento,

resultado este semelhante ao encontrado por Queiroz com criancas de 7 anos.

Na pesquisa de Pessoti (2015), os resultados também diferem dos en-
contrados por nés. A autora realizou seu estudo com os publicos de 5, 10 e 15
anos e objetivou investigar a relacdo entre nivel de desenvolvimento moral e
trapaca por meio de um jogo de regras. No que tange a consciéncia das regras, a
totalidade dos participantes de 5 anos atingiram o nivel 1, enquanto que o pt-
blico de 10 anos atingiu 50% de respostas nivel 1 e 50 % de respostas nivel 2.
Dos participantes de 15 anos, somente 15% encontra-se no nivel 1, a maioria, ou

seja, 80% atingiu o nivel 2 e um participante (5%) atingiu o nivel 3.

E possivel observar, por meio dos dois trabalhos aqui citados, que
utilizaram o mesmo instrumento que nés em amostras sem o TDAH, que os

nossos resultados se encontram em defasagem quando comparados a essas
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pesquisas que também se propuseram estudar o desenvolvimento da conscién-

cia das regras.

Vale ressaltar que todos os nossos participantes de 10 anos encon-
tram-se em nivel 1 e que nao localizamos nenhum participante de 15 anos no
nivel 3, mas, 60% dessa amostra (seis) apresentou Nivel 1, ou seja, no nivel de
heteronomia, assim como ocorreu com as criancas de 10 anos. Esse resultado
demonstra que suas consciéncias ainda se mantém em fase de obediéncia a re-
gra, presos a sacralidade das mesmas e ndo foi possivel desenvolver em suas
relacdes a liberdade proporcionada pela autonomia, o que ja poderia ocorrer
segundo a teoria piagetiana, devido, principalmente, ao desenvolvimento do

pensamento operatério formal.

Discutimos anteriormente que existe uma queixa relacionada ao
comportamento do portador de TDAH, em que sdo apontadas dificuldades em
seguir as regras e desobediéncia. Diante do resultado avaliado no item 1, com
grande tendéncia a heteronomia, podemos pensar que se para o sujeito hetero-
nomo é sempre uma lei externa que o controla, e que o leva a obedecer as regras
por coercdo. O sujeito ndo é instigado a refletir sobre suas atitudes, somente
obedece por medo de ser punido, e quando a figura punitiva se ausenta, as
acoes que antes eram proibidas podem ocorrer prontamente. Desse modo, esse
ciclo pode se manter, reforcando cada vez mais a condigdo heterono-
mia/desobediéncia caso o sujeito ndo seja estimulado a refletir sobre o porqué

das regras e dos contratos sociais.

Concluimos, portanto, que para os participantes que se encontram no
Nivel 1, ndo existe a possibilidade de inventar uma nova regra, acreditando, em
sua exterioridade, enquanto que para os sujeitos classificados como Nivel 2 ja

existe a possibilidade de inventar uma regra em determinadas circunstancias.
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Considerag¢oes Finais

O presente estudo permitiu-nos avaliar o nivel de desenvolvimento
da consciéncia das regras em uma amostra de criancas de 10 anos e adolescen-
tes de 15 anos, ambos com diagndstico de Transtorno de Déficit de Atengao e
Hiperatividade e que realizam tratamento no Hospital Universitario Cassiano

Antonio Moraes (HUCAM/ Vitéria-ES).

Discutimos anteriormente que o TDAH esté relacionado, muitas ve-
zes, com queixas, tanto no ambiente escolar e doméstico, de desobediéncia as
regras estabelecidas. Tal problematica instigou conhecer o desenvolvimento
moral desse publico, especificamente o desenvolvimento da consciéncia das

regras.

Constatamos uma evolugao no Nivel de Resposta do Item 1 (consci-
éncia e pratica das regras) das criancas de 10 anos para os adolescentes de 15
anos, confirmando os pressupostos de Piaget (1932/1994), que afirma que ha
uma evolugdo da heteronomia rumo a autonomia moral e que tanto a conscién-
cia quanto a prética da regra evolui com a idade. Porém, em nossa amostra veri-
ficamos que a totalidade de participantes de 10 anos encontra-se no nivel de
heteronomia moral, onde a regra é exterior a consciéncia e o respeito se da pela
sacralidade da mesma. E, mesmos nos adolescentes de 15 anos, mais da metade

da amostra também apresenta o nivel de heteronomia.

Tais resultados nos apontam um caminho para pensarmos as in-
fluéncias para o desenvolvimento moral, principalmente, as relagdes sociais. De
acordo com Piaget (1932/1994), o desenvolvimento moral da crianga se da de-
vido a substituicdo do egocentrismo, da coagdo e do respeito unilateral pelas
relagdes de cooperacdo e de respeito matuo. Tal desenvolvimento s6 é possivel

se a crianga vivenciar situagdes em que possa diferenciar, confrontar e coorde-
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nar o seu ponto de vista com os demais. Desse modo, devem estar presentes as
relacdes igualitarias para que seja construida pela crianca a nocdo racional do

justo e do injusto, a qual comecard a regular sua conduta moral.

Sabemos que a moral prescrita pela sociedade ndo é homogénea, pois
ha diferentes modos de relacdes sociais. Ha as relacoes de coacdo e as relacdes
de cooperagao interferindo nas duas morais, de heteronomia e de autonomia.
Segundo Piaget (1932/1994), o ideal é que a consciéncia evolua para a morali-
dade autdnoma e que seja capaz de apreciar os valores das regras, uma vez que
a moral ndo estd nas regras, mas sim no principio norteador de sua obediéncia,

a reciprocidade.

O autor afirma que existe um paralelismo psicogenético entre o de-
senvolvimento intelectual e o desenvolvimento moral, assim tanto a moral co-
mo a légica, sdo produtos da socializagdo do individuo, que por si s6 nao teria
como transformar seus equilibrios funcionais em normas de conduta e de racio-

cinio, porque permaneceria egocéntrico.

A autonomia moral pressupde a reciprocidade e a reversibilidade
das operagoes l6gicas. A medida que a crianga é capaz de coordenar suas pro-
prias agdes com as dos outros é possibilitado a ela tomar consciéncia de suas
agdes, a0 mesmo tempo em que é permitido compreender as normas sociais
dentro de um sistema de rela¢des. O individuo abandona os comportamentos
egocéntricos e passa a ser altruista, adquirindo responsabilidade consigo e com
o outro. Enquanto a heteronomia é mantida pelo egocentrismo e se vincula as
relagdes de respeito unilateral, onde ha obediéncia ao outro porque suas regras
sdo pré-estabelecidas sem que haja uma discussao mutua, seja dos pais ou dos

educadores com a crianga ou adolescente.
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Diante da experiéncia vivenciada no HUCAM com o publico pesqui-
sado, podemos concluir que o TDAH requer muitos estudos, pois é uma pato-
logia com sérios problemas no diagnéstico e na condugdo do tratamento. Assim
sendo, acreditamos que esse estudo contribuiu para ampliar a discussdo sobre o
Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade, pois utilizamos a perspecti-
va piagetiana sobre o desenvolvimento moral e, segundo nossa revisao de lite-
ratura, pudemos constatar uma lacuna de tal investigagdo com os sujeitos por-

tadores do referido transtorno.

Considerando essas exposi¢des, ressaltamos que pesquisas sobre os
diversos aspectos do desenvolvimento, sejam eles morais, afetivos e cognitivos
seriam de grande valia para a elaboracao de trabalhos de investigacao e inter-
vengdo, pois maiores esclarecimentos a respeito desses aspectos permitiriam
que todos os envolvidos nesta problematica, ou seja, o paciente e sua familia, o
sistema educacional, os profissionais da satide construissem em suas praticas
iniciativas que promovessem sujeitos mais “livres” ndo para fazerem o que qui-
serem, sem regras, mas em condicdo de considerarem o outro como a si préprio,

pois a autonomia possibilita uma ética que corresponde ao bom convivio social.
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