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Resumen

Esta investigacion reporta algunas caracteristicas de las historias de vida, la formacién
de la identidad moral y el concepto de justicia de seis lideres comunitarios, hombres y
mujeres, que tienen compromisos éticos y pro-sociales muy fuertes. En relacién a la
formacién de la identidad, se observa que estas personas han incorporado elementos
éticos en ella, y dan muestra de un sentido de obligacién personal para hacer lo que
hacen. En cuanto a las nociones de justicia, se evidencia que los participantes muestran
construcciones complejas que integran el concepto de equidad y reciprocidad, y que
son capaces tanto de contextualizar este concepto a las situaciones concretas con las
que se enfrentan como de priorizar la justicia por sobre lo legal, lo tradicional y/o con-
vencional. Estos hallazgos se discuten desde la psicologia del desarrollo y se reflexiona
sobre sus posibles vinculos con la educacion.

Palabras clave: Identidad Moral, Compromiso Moral, Juicio Moral, Ejemplos
Morales.

Paths of Life: Justice and moral identity among six community leaders
Abstract

This paper reports some characteristics of the life trajectories, the ideas of justice and
the moral elements in the identity of six adults, men and women, who are leaders in
their communities. These individuals have incorporated ethical elements into their
identity and their actions evince a strong sense of personal duty. Regarding their ideas
of justice, the participants articulate complex notions that incorporate concepts of fair-
ness and reciprocity, and are able not only to contextualize their idea of justice in the
concrete situations they face but also to prioritize justice over legality, traditions and
convention. We address these findings from the standpoint of developmental psycho-
logy, and their possible implications for education are explored.

Key words: Moral Identity, Moral Commitment, Moral Judgment, Moral Ex-
emplars.
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Introduccion

En El criterio moral en el nirio (1932/1984), Piaget establece con
claridad la relacién existente entre las condiciones sociales en las que viven los
nifios y el desarrollo tanto de sus capacidades para la cooperacion como de sus
nociones de justicia. Asi, Piaget fue muy consciente de la importancia de los
ambientes cooperativos para el desarrollo de la capacidad operatoria, y plante6
que las interacciones de pares son cruciales para la construcciéon de los senti-
mientos sociales y morales, los valores, y las competencias morales e intelectua-

les.

Si bien Piaget se refirié principalmente a los nifios, sus ideas
son validas también para el desarrollo del adulto pues estos estan igualmente
expuestos a la influencia social y a la interaccion de pares. En este sentido, asu-
miendo que cada época tiene condiciones sociales, politicas, econémicas, y cul-
turales distintas que crean en las personas formas idiosincraticas de funciona-
miento psicolégico (Cole, 1995, 1999; Vygotsky, 1978), y sabiendo que, tal como
plantea La Taille (2000), el estudio psicolégico de las virtudes morales es fun-
damental, resulta muy importante analizar las configuraciones morales de per-
sonas que viven en una época como la nuestra, orientada basicamente al con-
sumo y el disfrute (Zizek 1999), una época que suele generar seres humanos
centrados en si mismos, en sus cuerpos y placeres, con personalidades narcisis-
tas e individualistas que aspiran a la fama y la auto exposicion (Uhls & Green-
tield 2011), que tienen lazos comunitarios precarios, muy escaso interés en te-
mas trascendentes o en asuntos de interés publico y en las que prima una razén
instrumental que equipara el éxito al desarrollo puramente econémico y la
acumulaciéon de riqueza (Sandel, 2012; Martin, 2006; Gergen, 2001; Taylor,
1991).

Esto es importante porque aun en sociedades tan contrarias a la

cooperacion como las actuales existen personas que han construido su sentido
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de vida en relacién al bienestar de los demds, y que dedican gran parte de su
tiempo, su energia y sus recursos a la ayuda social. ;Cémo se desarrollan estos
individuos? ;Qué caracteristicas tienen? ;Qué trayectorias de vida y qué expe-
riencias han hecho posible su desarrollo? En este articulo presentamos resulta-
dos parciales de un estudio realizado en el Perti con personas que tienen com-
promisos sociales extraordinarios. Con el objetivo de comprender los modos y
razones que explican su sélida vinculacién con la gente y las organizaciones
sociales, a través de entrevistas cualitativas se ha explorado sus patrones de de-
sarrollo, sus experiencias de vida mas significativas, las caracteristicas de su
identidad y sus nociones de justicia. Se trata de una investigacion novedosa en
el Pertt y en América Latina pues como indica la revisién de literatura, solo en-
contramos antecedentes de estudios similares en Venezuela (ver Farias, 2008;

Farfas & Perdomo, 2004).

Identidad moral y el compromiso social extraordinario

Entendemos la identidad como una construccién social que ex-
presa el concepto subjetivo que una persona tiene sobre si misma (Vignoles,
Regalia, Manzi, Golledge & Scabini, 2006) y que implica una nueva asimilacién
de expectativas sociales, mayor integraciéon personal en la sociedad y la cultura
y una respuesta explicita o implicita a la pregunta ;quién soy?. Un aspecto poco
estudiado de la identidad es la identidad moral, drea de la identidad general
que alberga los ideales morales, es decir, las aspiraciones morales y principios
éticos que guian a la persona en sus decisiones de vida y que constituyen su
identidad ideal (De Ruyter & Conroy, 2002). El concepto de identidad moral
proviene de Augusto Blasi (2005, 1999, 1993, 1984, 1983; Blasi & Glodis, 1995) y
hace referencia al aspecto subjetivo de la identidad, al que William James (1890,
1892) llamo self subjetivo o “1”. La identidad moral funciona como mediadora
entre el razonamiento moral y el comportamiento y permite reducir la frecuente

discrepancia entre juicio y accién pues, al tener un fuerte componente racional
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(Blasi & Glodis, 1995; Higgins-D’ Alessandro & Power 2005), una identidad mo-
ral sélida genera la necesidad de comportarse en coherencia con los principios e
ideales para evitar la inconsistencia derivada de haber traicionado el sentido
altimo de quién es uno como ser humano, lo que en personas con identidades

morales fuertes genera un malestar psicolégico profundo.

En este estudio retomamos el trabajo clasico de Colby y Damon
(1992) con personas que tenian compromisos sociales y morales extraordinarios.
En esta tradicién, un ejemplo moral es una persona que mantiene un compro-
miso sostenido con ideales éticos y morales de acuerdo a los que intenta siem-
pre actuar, y que esta dispuesta a renunciar a los propios placeres por el bien de
los mismos. Ademads, estas personas muestran una integracién mayor entre el
self y los aspectos éticos o morales de sus experiencias y, al tener una perspecti-
va ética de la vida y una vision del bien, y poseer ademas un marcado sentido
de humildad, inspiran la vida de otros (Colby & Damon, 1992; Matsuba & Wal-
ker, 2005). Al ser comparados con personas promedio, los ejemplos morales
muestran mayor agradabilidad (inclinacién a ser compasivo y cooperativo
segin el modelo de personalidad de los cinco factores), niveles mas altos y
complejos de razonamiento moral, mayor conciencia del sufrimiento de los
otros, una fe mas madura, un sentido de agencia mas desarrollado, mayor cla-
ridad sobre sus metas de vida futuras y mayor inclinacién a construir relaciones
de intimidad (Matsuba &Walker 2005). Ademads, los ejemplos morales han inte-
grado creativa y adaptativamente su individualidad y sentido de agencia con
sus lazos comunitarios, lo que los hace ser muy persistentes en su conducta mo-
ral y prosocial ya que hacer el bien y comportarse éticamente resulta para ellos
gratificante (Frimer, Walker, Lee, Riches & Dunlop, 2012; Frimer, Walker, Dun-
lop, Lee & Riches, 2011; Frimer & Walker, 2009). En la misma linea, Hart y Fe-
gley (1995) muestran que los adolescentes considerados ejemplos morales, en
comparacion con adolescentes comunes, incluian con mds frecuencia metas mo-

rales en la descripcién de si mismos, mostraban mayor sentido de continuidad
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entre su pasado y su futuro, se pensaban a si mismos incorporando ideales e
imagenes parentales, y tenian una teoria del self en la que la filosofia de vida
ocupaba un lugar muy importante, lo que puede entenderse como un sentido

de proposito establecido para sus vidas (Damon, Menon, & Cotton Bronk,

2003).

No hay por supuesto un tnico modo de configurarse como
ejemplo moral ya que las personas son distintas y ninguna es un paradigma
incuestionable de acciéon (Walker & Frimer, 2007, Walker, Frimer & Dunlop,
2010). Existen ademas diferentes origenes y distintas rutas de desarrollo de la
experiencia moral, y opiniones diferentes sobre lo que significa ser moral (aun
cuando la filosofia tiene criterios con pretension de universalidad). Por ejemplo,
Walker y Frimer (2007) distinguen entre ejemplos morales “valerosos” (que
muestran un valor extraordinario en acciones especificas, por ejemplo salvar a
alguien en peligro) y ejemplos morales “cuidadores” (que evidencian un com-
promiso sistematico por alguna causa social que implique la bisqueda de bien-
estar y/o de justicia para las personas). Siguiendo esta clasificacion, los partici-

pantes de este estudio cumplen con las caracteristicas del ejemplo moral “cui-

dador”.

Justicia, moral y convencién social

Piaget (1932/1984) y Kohlberg (1963/2008) plantearon que en el
curso del desarrollo el juicio moral se va complejizando, de modo que se conso-
lidan modos mas maduros de pensamiento moral (autonomia moral de Piaget,
los estadios 4 al 6 en la teoria de Kohlberg) que se incrementan entre los 10 y los
16 afos a la par que decrecen las formas menos maduras de pensamiento (esta-
dios 1y 2 de Kohlberg, heteronomia moral de Piaget). Para Piaget esto quiere
decir que los nifios dejan de confundir las reglas morales con el universo fisico
(es decir, como provenientes de las cosas mismas y por eso sagradas e inmodifi-

cables) para pasar a entenderlas como acuerdos sociales que regulan las rela-
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ciones interpersonales, los que no deben interpretarse al pie de la letra sino en
su espiritu. En el caso de la teoria de Kohlberg, esto significa que las personas
pasan de un nivel preconvencional o anterior al sistema legal a uno convencio-
nal en el que lo justo se juzga en funcién a la tradicién y la ley, y luego, en los
estadios 5 y 6, alcanzan una perspectiva moral méds compleja que alimenta sus

juicios sobre lo justo o injusto de las experiencias humanas.

A diferencia de Kohlberg, para quien la moralidad (fairness) se
distingue de la convencién solo en los estadios mas altos del desarrollo del ra-
zonamiento moral, para Turiel (2002,1983) y Nucci (1996, 1982; Nucci & Santia-
go 1982; Nucci & Turiel 1978) moralidad y convencién se diferencian mas tem-
prano y forman sistemas conceptuales y evolutivos distintos. Asi, plantean que
los nifios ya distinguen las trasgresiones morales de las convencionales y eval-
tan las primeras mdas negativamente que las segundas incluso sin que hayan
leyes o normas, lo que indica que intuyen que los asuntos morales no se origi-
nan en practicas culturales ni en el consenso social sino en factores inherentes a
las relaciones humanas tales como ser justo y evitar dafiar o hacer sufrir al otro.
La idea de base es que moralidad y convencién son dominios sociales distintos

que las personas reconocen como diferentes en el transcurso del desarrollo.

Sin embargo, a pesar de que es esperable que las personas, es-
pecialmente si son adultas, logren distinguir entre asuntos de corte social y
asuntos de principios éticos y morales, esto resulta dificil para muchos, incluso
para aquellos con formacién especializada (como filésofos o jueces) en quienes
se esperaria mayor competencia porque se dedican a impartir justicia o a la
educacion moral y ciudadana. Por ejemplo, en una investigacion realizada con
jueces, Frisancho (2008) encontré que muchos tenian dificultades para distin-
guir moralidad de convencién, lo que refuerza el hallazgo de otros estudios
acerca de la poca capacidad que tienen los abogados para incluir una perspecti-

va moral en sus razonamientos (Mangan, 2007). Otros estudios (Frisancho, 2006;
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Frisancho & Ordinola, 2010), esta vez con docentes de educacion basica, mues-
tran las dificultades que estos tienen para describirse a si mismos con categor-
ias morales y para diferenciar lo moral de lo convencional en relacién a temas
vinculados a la vida dentro de la escuela, por ejemplo, los deberes del docente,

el respeto a la autoridad o la disciplina escolar.

Método

Esta es una investigacion cualitativa que busca generar una ex-
plicaciéon general desde las experiencias particulares de los entrevistados
(Creswell, 2008). Las entrevistas se realizaron de manera individual y fueron
grabadas y transcritas, obteniéndose el permiso de cada uno de los participan-
tes para hacer publicos sus nombres. Tres evaluadores realizaron un anélisis del
contenido de las respuestas de los participantes con la finalidad de identificar
temas o categorias de significado, las que fueron analizadas y comparadas lue-
go para cada participante. Los desacuerdos en los criterios de clasificacion de
los contenidos se trabajaron mediante discusion y revisién teérica a fin de llegar
a consensos. En un caso la entrevista completa fue revisada por el propio parti-
cipante, como una forma de verificacion de los sentidos se la misma, y en tres
casos la informacion de la entrevista se complet6 con declaraciones de los parti-
cipantes en otros medios, como la prensa o sus propios blogs. En el caso de
Mama Anggélica y a pedido suyo, la entrevista se realizé en Quechua por ser el
idioma en que ella se maneja mejor. Durante esta entrevista se cont6 con la tra-
duccién simultanea de su hija Maribel, luego de lo cual el material transcrito se
envi6 a una traductora especializada para una segunda traduccién ciega (a la
traductora no se le dio la traduccién ya realizada por Maribel). Finalmente se
compararon ambas versiones encontrandose que estas eran muy semejantes.
Con todo esto, una vez formadas las categorias de significado, se identificaron y
explicaron las relaciones entre ellas (Creswell, 2008; Hernandez, Fernandez &

Baptista, 2010).
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Participantes

En este articulo se reportan las caracteristicas de la nocién de
justicia y de las identidades morales de tres hombres y tres mujeres identifica-
dos por su trayectoria como ciudadanos comprometidos con sus comunidades,

tanto a nivel de discurso como de préctica.

Para seleccionar a los participantes se elaboraron criterios a par-
tir de lo que propone la literatura especializada en el tema. También se tom6 en
cuenta el juicio de los investigadores, quienes reconocian la trayectoria de estas
personas como agentes de cambio social y de lucha por el bienestar y los dere-
chos de los otros. De este modo, los participantes fueron seleccionados tomando
en cuenta que (i) tuvieran un fuerte compromiso social que involucre tiempo
(trabajo prolongado por mas de 10 afios) de dedicacion a una o varias causas
(prosociales/altruistas), de las cuales la mayor parte no son remuneradas, (ii)
contaran con reconocimiento social en su comunidad o en las que realizan su
trabajo, (iii) tuvieran cierta presencia en los medios, ya sea porque los medios
reportan su trabajo o porque la misma persona hace uso de los medios como
apoyo a su labor, y finalmente, (iv) su trayectoria fuera reconocida y apreciada

por los investigadores.
Los participantes, en el orden en que fueron entrevistados, son:

Participante 1: Alcides Silva, organizador de agricultores. Casado, con 59 afios
al momento de la entrevista, Alcides naci6é en Cajamarca, en la sierra norte del
Pert. Escap6 de su casa a los 10 afios y vive desde entonces en Trujillo, ciudad
de la costa norte peruana. Estudi6 la primaria en una escuela ptblica; la secun-
daria la terminé de adulto con clases nocturnas. Por no tener familia ni recursos
econdmicos, trabajé durante su infancia arreglando platanos en el mercado,
vendiendo periédicos, o como muchacho de mandados. Participa voluntaria-
mente de varios movimientos de agricultores arroceros, a los que ayuda a orga-
nizarse y a defender sus derechos, y forma parte de diversas asociaciones re-
creativas y sociales. Al momento de la entrevista, Alcides trabajaba en una em-
presa privada de almacenaje como administrador y encargado general de las
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operaciones, aunque no tiene estudios superiores en el drea. En la actualidad
estudia derecho con la finalidad de “entender mejor la justicia”.

Participante 2: José Ignacio Mantecén, “Chiqui”, sacerdote jesuita, 63 afios al
momento de la entrevista. Nacido en Zaragoza, Espafia y nacionalizado perua-
no, vive en el Pert desde hace mas de 30 afios, pais que ha adoptado como su-
yo. Su familia de origen tenia una buena posicién social y econémica; estudio la
educacion basica y superior y recibié su formacion teoldégica en Espafia. La edu-
cacion bésica recibida de los jesuitas le “abrié la mente” y lo puso en contacto con
la realidad de los pobres. Experiencias vividas en “El Agustino”, una de las
zonas mas peligrosas de Lima, lo pusieron “cerca de la muerte” y lo llevan a tra-
bajar por la reduccién de la violencia y la reinsercién social de jévenes pandille-
ros. “...Trabajo por la dignidad de los jovenes, por hacer que se entienda que todos te-

nemos dignidad, incluso los que estdn al margen de este mundo”, afirma.

Participante 3: Wilfredo Ardito, abogado y activista social, 45 afios en el mo-
mento de la entrevista. Natural de Lima, de clase media, realizé sus estudios
primarios y secundarios en un colegio privado, estudi6é derecho en una recono-
cida universidad privada, y concluy6 una maestria y un doctorado en derecho
internacional. Ha trabajado en organismos no gubernamentales (ONGs) desde
fines de los afios ochenta, haciendo capacitacién, investigacion y preparando
propuestas de ley. Ademas, Wilfredo acttia como comunicador, escribe articu-
los en diversos medios, hace campafas publicas y maneja un blog. Como abo-
gado se dedica a temas de derechos humanos, racismo y discriminacién. Ha
sido integrante de la Asociacion Pro Derechos Humanos (APRODEH), y del
Instituto de Defensa Legal (IDL). Se considera un activista social, una persona
movida a actuar por “una vocacion o una sensacion que yo sentia que con mi tiempo
tenia que hacer algo”, por el deseo de lograr un cambio en la sociedad y por una
necesidad de responder a la injusticia. ; Yo qué voy a hacer frente a todo ese tipo de

pobreza, injusticia y todo lo que veo?”, se preguntaba frecuentemente.

Volume 5 - Edigdo Especial - Set/2013 168
www.marilia.unesp.br/scheme



ISSN: 1984-1655

Scheme

Revista Eletronica de Psicologia e Epistemologia Genéticas

Participante 4: Pilar Coll, abogada, misionera laica y luchadora social. De 82
anos al ser entrevistada, Pilar nacié en Fonz, pueblo de la provincia de Huesca,
en Espafia. Con 7 afios, la guerra civil espafiola, en la que mataron a su padre, la
marcé mucho. Lleg6 al Perti en 1967 como integrante del Instituto de Misione-
ras Seculares, y la experiencia en el Pert la sensibilizé. Luego de ensefar en la
ciudad de Trujillo y de trabajar en la Parroquia Virgen de Nazaret, en El Agus-
tino, en los afios ochenta fue la primera Secretaria Ejecutiva de la Coordinadora
Nacional de Derechos Humanos, y logré que los distintos organismos de dere-
chos humanos, frecuentemente conflictivos entre si, pudieran trabajar juntos.
Luego de dos periodos en la Coordinadora continu¢ impulsando las activida-
des de Pert Vida y Paz, denunciando los crimenes de los grupos subversivos y
las Fuerzas Armadas. Se considera a si misma una “misionera sui géneris”, dedi-
cada a promover los derechos humanos, la verdad y la justicia, y a visitar las
cérceles para, entre otras cosas, abogar por personas injustamente condenadas.
Pilar muri6 inesperadamente en Setiembre de 2012, algunos meses después de

haber concluido la entrevista.

Participante 5: Angélica Mendoza, conocida como “Mamé Angélica”. Nacida
en Huarcas, pueblo del Distrito de Vilcashuaman, Ayacucho; 83 afios al ser en-
trevistada. Victima de la violencia terrorista y fundadora de la Asociacion Na-
cional de Familiares de Detenidos, Secuestrados y Desaparecidos del
Pert (ANFASEP), de la que fue presidenta desde el afio 1983 hasta el 2006 y es
actualmente presidenta honoraria. Autodidacta, cuenta con solo medio afio de
escolaridad. Es la desaparicion forzada de su hijo Arquimedes en Julio de 1983,
sumada a la de tantas otras victimas de la violencia terrorista que vivié el Per,
lo que le da fuerza para seguir en su lucha. “Estuve a punto de volverme loca
mientras rebuscaba en las fosas comunes. Los perros y los cerdos se comian los caddve-
res... Los militares les cortaban las cabezas y las entremezclaban para que la identifica-
cion fuese mds dificil”, recuerda Mama Anggélica. Y confiesa que su mayor miedo

es morir sin saber donde esta Arquimedes.
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Participante 6. Maria Estrella del Carmen Valcércel, “Madre Covadonga”, reli-
giosa de la congregacion de las Misioneras Dominicas del Rosario. Natural de
Campomanes, Lena, Espafia, tiene 92 afios al momento de la entrevista y mas
de 50 viviendo en el Pert. Actualmente radica en la ciudad de Huamanga, en
Ayacucho. Desarrolla numerosas actividades sociales, programas de alfabetiza-
cion integral dirigidos a mujeres campesinas, desplazados y a las personas con
discapacidad. También ha brindado atencién legal, social, pastoral y material a
los internos en los establecimientos penitenciarios, actividades con las que con-
tinua en la actualidad. La experiencia de la guerra civil espafiola le deja la in-
quietud de servir a los demas. En sus propias palabras, quiso “ser como las nubes
que corren” para ir por el mundo entero “diciéndole a la gente que tenemos que

amarnos, respetar la fe y respetar la vida”.

Instrumento

Siguiendo los criterios de Colby y Damon (1992) se elabor6 una
entrevista semi-estructurada que incluy6 los siguientes temas: (i) historia de
vida, experiencias y acontecimientos que el entrevistado consideré importantes;
(ii) fuentes o precursores de su interés social (los distintos modelos de vida que
considera relevantes, sus motivaciones para el trabajo, las ideas politicas o reli-
giosas que tiene o tuvo); (iii) percepciones sociales sobre los otros y de los otros
sobre si mismo; (iv) identidad moral, (v) nociones de justicia y, finalmente (vi)
su percepcion sobre los costos personales y sociales de su compromiso social. Se
profundiz6 también en (i) el proceso de socializacién durante la infancia y ado-
lescencia, (ii) el proceso de socializacién durante la adultez, (iii) los procesos de
construccién de la identidad moral y (iv) eventos de vida que hayan tenido un
impacto en sus principios y en la manera en que entiende el sentido de su pro-

pia vida.
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En este articulo solamente se reportan resultados sobre los pro-

cesos de conformacion de la identidad moral y la nocién de justicia.

Resultados
Nociones de justicia y convencién

La busqueda de justicia es la fuerza que subyace a las acciones
de todos los entrevistados. En palabras de Chiqui, la justicia es “el respeto de la
persona humana por encima de todo”, la ausencia de desigualdades, como afirma
Pilar, “que todas las personas puedan ser consideradas como personas y tengan sus ne-
cesidades cubiertas. Sin excepcion. Que realmente puedan sentirse y reconocerse como
personas”. Para Wilfredo, justicia significa que “todos los habitantes de una socie-
dad tengan las mismas oportunidades y posibilidades”. “Uno tiene que luchar por la
justicia, buscar la justicia”, dice Alcides. Para la Madre Covadonga, Justicia es
“dar al César lo que es del César y a Dios lo que es de Dios”, dejar que la ley cumpla
con lo que dice, pero “en tu corazén no debe haber ni odio, ni rencor, ni deseo de hacer
mal. Justicia no es venganza”. Asi, se evidencia una nocién de justicia que integra
la equidad, ha incorporado elementos afectivos, y que funciona como fuente
motivacional. En muchos casos, esta sensibilidad hacia la justicia estuvo presen-
te desde que eran muy nifios. “El varayuq era alcalde, habia teniente alcalde, tam-
bién habia un juez, pero esos no les hacian justicia, mds bien cometian abusos con las
sefioras, entonces siendo todavia yo una nifia tenia una rabia feroz”, relata Mama

Anggélica.

Es relevante sefialar que sobre la relacion entre justicia y con-
venciones sociales, todos plantean con plena conciencia la posibilidad de pasar
por encima de la norma cuando la situacién encierra una perspectiva moral y/o
atenta contra el bienestar o los derechos de las personas. Si bien la mayoria no
recuerda haber tenido que violar alguna ley, todos distinguen con claridad lo
legal de lo moral y frente a un conflicto, siempre privilegian lo segundo por so-

bre lo primero, pues “por encima de las leyes estin las personas”. Esto muestra, en
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términos Kohlbergianos, que todos han construido la estructura moral que
permite no solamente diferenciar moralidad de convencién sino privilegiar lo
primero por sobre lo segundo como fuente explicita para la acciéon. Al pre-
guntarsele si alguna vez rompié con normas o leyes por un bien superior, la
Madre Covadonga explica: “siempre, el principio es lo de Cristo, 'lo que Cristo haria'
fue mi lema. Y Cristo rompio con todo. Yo también rompi con muchas cosas, la exigen-

cia interior es muy fuerte”.

Aunque la mayoria reconoce que la religiéon no es el tnico mo-
do de llevar una vida con sentido, es importante sefalar que para los seis parti-
cipantes la fe religiosa otorga un sustento adicional que los ayuda a mantener el
compromiso con la justicia y permite de mejor manera que sus principios y sus
acciones sean coherentes entre si. Aunque Chiqui y la Madre Covadonga son
los tnicos religiosos del grupo, los demas, que son laicos, tienen también una fe
profunda que marca sus vidas muy significativamente. Pilar nos dice: “Yo tenia
una motivacion religiosa. No de monja, los hdbitos por ahi no me iban, pero si de una
vida dedicada a los demds”. Asi, para todos la justicia se vincula muy estrecha-
mente con su modo particular de vivir la fe; como afirma Alcides, “Dios para mi

es justo... saca el sol para todos, para buenos y malos... para todos” .

Podemos apreciar entonces que los seis participantes han alcan-
zado un nivel de autonomia moral que les permite relativizar la normatividad
cuando atenta contra principios mayores como la justicia, es decir, interpretar la
ley en su espiritu y no solamente darle un sentido literal. La justicia para ellos
funciona asi como un factor motivacional complejo que incluye un concepto de
igualdad pero también una vision de la equidad, asi como la integraciéon de fac-
tores afectivos ligados al bienestar, la realizacion humana, la evitacién del su-

frimiento y la consecucion de la felicidad.
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Caracteristicas morales de la identidad

Empezamos sefialando que en los seis participantes se ha en-
contrado un nivel avanzado de autoconciencia que los hace poder explicar sus
procesos internos, los incidentes que han marcado sus vidas y las razones para
ello, asi como sus valores, los patrones de desarrollo, sus intereses y motivacio-

. . . P
nes y las transformaciones experimentadas en sus visiones del mundo. “Soy una
misionera muy sui géneris, metida en lios de derechos humanos, toda la vida... pasé un
tiempo, si quieres, mds radical, pero con los arios obviamente uno va bajando el tono”
sefiala Pilar. Wilfredo es consciente de que temas como el racismo “que me tenia
marcado desde nifio” y sobre los cuales ha ido construyendo una postura ética. A
la vez, al igual que Pilar él es también plenamente consciente de que su manera
de pensar respecto a varios temas de importancia se ha transformado a lo largo
de su vida:

Para mi, la moral tiene relacion con la buena conducta de una persona. La

orientacion sexual no tiene mayor relevancia en ello, como tampoco la tienen

el estado civil, la estatura o el lugar de origen, aunque debo admitir que

hace veinte afios yo no pensaba de esta manera. (Wilfredo. Entrevista per-
sonal. 3 mayo 2011.)

El estar conectado con su pasado y tener claridad sobre sus pro-
cesos de desarrollo, especialmente acerca del origen de las ideas que hoy asu-
men, es una caracteristica de los seis entrevistados. En mama Angélica por
ejemplo se aprecia una constante en relaciéon a sus sentimientos de justicia, y
plena conciencia de que estos sentimientos y la indignacién frente a la injusticia

estaban en ella desde muy nifia:

Policias fueron... Ellos eran muy abusivos, abusaban de la gente del pueblo,
les quitaban todas sus cositas, lo mejorcito, sus carneros, lo que fuera les qui-
taban. Eso me disqustaba desde pequeiia, rabiaba... Hacian trabajar a esas
sefioras ignorantes y a los sefiores y no les pagaban. A carajazos les hacian
trabajar en diferentes cosas, sus chacras, hacian que les arreglen sus casas, en
cualquier cosa, nunca les pagaban, eso me hacia doler el corazon... eso me
dolia a mi desde pequeria. Cuando ya estaba algo grandecita llegaron policias
a nuestro pueblo, luego se cogieron las gallinas de todas las sefioras... voltea-
ron a mirarlas a las sefioras con carajazos. Entonces fui, siendo chica todavia,
llequé, desaté todas las canastas, arrojé las gallinas, liberé los carneros. En-
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tonces “carajo esa chola, tirale un balazo” dijeron. “Baléame mierda, baléa-
me” diciendo me enfureci. No aguanté desde nifia. (Mama Angélica. Entre-
vista personal. 11 de Julio de 2012.)

Como bien planteé Piaget (1974/1981), la toma de conciencia
significa transferir elementos de un plano inferior y automatico a un plano su-
perior y consciente en el cual logran reconstruirse. Se llega asi a la conceptuali-
zaciéon mediante un proceso que reconstruye significativamente lo que se habia
adquirido mediante los esquemas de acciéon. En el caso de los participantes se
aprecia una conciencia muy desarrollada acerca de si mismos, sus finalidades
como individuos, las causas sociales que han abrazado y los procesos de desa-
rrollo por los cuales esas causas fueron instaurdndose y adquiriendo importan-
cia hasta convertirse en parte esencial de quiénes son ellos como personas. Estos
procesos de toma de conciencia parecen ser una caracteristica general de todos

los ejemplos morales.

De la mano con lo anterior, es interesante encontrar que los seis

participantes manifiestan sentirse esencialmente “buenas personas” o aspiran a

serlo, lo que indica que han construido una visién de si mismos que integra ca-

racteristicas morales y una necesidad muy profunda de hacer el bien. Para ellos,

ser una buena persona significa poder vincular su propia existencia con la de

los demas, reconocer al otro como un ser humano con alegrias y sufrimientos,

ser sensible a sus experiencias e identificarse con ellas y, ademds, comprometer-

se con la mejora de sus vidas, hacer algo, como dice Alcides, “para que otros me-

nos sufrieran”. Una afirmaciéon de Chiqui es una muestra de lo que declaran los
seis participantes:

Yo creo que soy una persona fundamentalmente... buena, en el buen sentido

de la palabra. Ahh... no muy rebuscada, que sintonizo muy bien con las

alegrias y con las tristezas de la gente que me rodea... que siento, y por eso

tal vez no me cuesta nada, que es natural que tengamos que estar a disposi-

cion de los que tienen menos que nosotros, no solo a nivel economico, sino de

muchas cosas. Yo soy un... una buena persona. No mds. (Chiqui. Entrevis-
ta personal. 20 jul. 2010.)
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Es importante sefialar que, siguiendo lo que reporta la literatu-
ra, en todos los participantes se reconoce un sentido de obligaciéon moral es de-
cir, un fuerte sentimiento de responsabilidad por aquello que hacen. Asi, sus
acciones se entienden como necesarias e inevitables. Lo que hacen es lo que ten-
ian que hacer, lo que estaban llamados a hacer; no habia otro camino. En este
sentido, no consideran sus acciones como extraordinarias sino solo como algo
que los acompafa siempre sin que ellos puedan evitarlo y que constituye el
tnico modo de darle sentido a la propia existencia. “Ahora estoy en mi casa, mi
esposo ya es un serior anciano, atendiendo a él permanezco en casa, pero en mi pensa-
miento estd la preocupacion por los desaparecidos y por mi hijo, ;hasta cudndo estamos
en esta situacion? digo. No puedo estar callada, no, aunque esté tranquila en mi casa no

puedo dejar este pensamiento”, nos cuenta Mama Anggélica.

A pesar de que reconocen que las cosas que hacen “no son co-
munes” y que esto les ha significado renuncias, especialmente en relacién a la
vida familiar, su percepcién general es que se trata simplemente del tinico mo-
do de hacer las cosas, algo que, como explica Wilfredo, “estd tan internalizado que
ni me doy cuenta”. Este sentido de humildad respecto a las propias acciones es
una caracteristica de los ejemplos morales (Colby & Damon 1992). Hablando de
su experiencia en un microbtus, Wilfredo cuenta:

Por ejemplo, yo hablo con el cobrador de combi [microbiis pequerio de trans-
porte piiblico], una vez el cobrador de combi me dice “si todos los pasajeros
fueran como usted...!” porque lo habia tratado bien. Y a veces me lo dicen un
monton, pero jno he hecho nada! Me impresiona que lo que uno considera

normal a otros les llame la atencion. O sea, tratar al otro o a la otra persona
como una persona, ;no? (Wilfredo. Entrevista personal. 3 mayo 2011.)

Derivado de lo anterior, la literatura sefiala también que una ca-
racteristica muy importante de los ejemplos morales es la fuerte necesidad de
mantener la integridad personal, es decir, la necesidad psicologica de que el
propio comportamiento vaya de la mano con los principios y los ideales que la

persona plantea para si (Blasi, 1984, 2005). Siguiendo a Kohlberg y Diessner
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(1991), este sentido de responsabilidad moral resulta de una identidad moral
solidamente construida, la que hace que la persona necesite actuar segtin los
principios morales que ha desarrollado y ha asumido para su vida pues de no
hacerlo experimenta culpa o vergiienza. Asi, ser coherente con uno mismo y
guardar coherencia entre pensamiento y accién es una importante fuerza moti-
vacional para estas personas, las que se evaltian a si mismas en funcién de esta
coherencia. “Siempre sientes que podrias haberlo hecho mejor, haber sido mds generosa,
porque a veces te fallan las fuerzas” cuenta Pilar. La necesidad de coherencia per-
sonal general una motivacién tan fuerte que la persona sigue persistiendo en
aquello que considera justo y correcto aun cuando hacerlo sea dificil o costoso a
nivel personal, o incluso cuando las condiciones externas aparezcan desfavora-
bles. En el caso de nuestros seis participantes esta caracteristica es evidente
también, pues la necesidad de tener coherencia personal (congruencia entre el
juicio y accién) es una muy motivaciéon importante para sus vidas. Wilfredo
ejemplifica bien esto al declarar “yo pienso que por encima de todo hay que mantener
la coherencia entre lo que tii piensas y lo que haces, ;no? Independientemente de que el

mundo que te rodea no sea el ideal” .

Como puede observarse, para estas seis personas la moral ha
penetrado la esencia misma de lo que son como seres humanos y es fuente de
agencia y voluntad. En ellos, la identidad esta formada con fuertes elementos
éticos y aparece vinculada a sus comunidades y a la basqueda del bienestar de
los demas. Asi, estas seis personas ven la moral como esencial para el sentido de
si mismos, y tal como plantea Blasi (1993), tienen la suficiente autoconciencia
para saber que sus ideales han sido personalmente escogidos y construidos por
sobre otros ideales posibles u otras demandas de la vida, lo que los hace sentir
su fragilidad y asumir la responsabilidad de protegerlos, pues de esta manera
también protegen el sentido de si mismos. Es importante sefialar que la necesi-
dad de proteger los ideales del yo y de establecer consistencia entre accién y

pensamiento es un logro tardio del desarrollo que surge de la responsabilidad
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que se toma por las propias acciones y de la definicién que se hace de uno mis-

mo como un agente moral comprometido.

Discusiéon y Conclusiones

En un mundo postmoderno que promueve intensamente el
consumo, la autogratificacion y la basqueda del placer, resulta muy importante
comprender qué procesos psicolégicos y sociales han llevado a algunas perso-
nas a diferenciarse de las demaés, crecer en autonomia, desarrollar altos estanda-
res éticos y un plan de vida que busca por sobre todas las cosas el bien comun.
En un contexto como el de América Latina, que por sus caracteristicas politicas,
culturales y sociales tanto histéricas como actuales presenta enormes retos para
la convivencia democratica y para la construccién de la justicia, este asunto co-
bra ain mayor importancia. Contrariamente a la idea de que la postmoderni-
dad produce no un dnico self sino maltiples y escindidos selves (Gergen, 1992),
en los seis participantes de este estudio hemos encontrado un self integrado y
construido con caracteristicas morales altamente articuladas y muy poco comu-
nes. Esto significa que es posible, dadas determinadas condiciones, crecer y
desarrollarse formando identidades con componentes morales sélidos, aun in-
cluso dentro de sociedades que promueven ideologias hedonistas que devaltan
lo comunitario. Como afirma MacIntyre (1984), el self no estd condenado a acep-
tar las limitaciones que su comunidad le impone sino que puede avanzar por

sobre ellas e ir mas adelante en su biisqueda del bien.

Desde un punto de vista constructivista esta idea es importante
porque, como bien plantea Nussbaum (2010), sin negar las estructuras sociales,
econdmicas y politicas que dan forma a los procesos democréticos, la conciencia
democréatica y el respeto a los otros son batallas que cada quien debe pelear in-
ternamente, psicolégicamente, en los valores que se abrazan y en la manera en
que cada quien se construye como persona. En este sentido, podemos decir que

en los seis hombres y mujeres que participan de este estudio han logrado articu-
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lar de una manera muy fina sus sentidos de agencia y sus vinculos comunita-
rios, tal cual Frimer, Walker, Dunlop, Lee y Riches (2011) plantean que ocurre
con las personalidades morales. Asi, aunque se piensa que en nuestro mundo
postmoderno es dificil hablar de un self integrado debido a que las condiciones
de vida plantean a las personas cambios tan abruptos y demandas tan diversas
que las hacen construir multiples identidades, pensamos junto con Covaleskie
(2011) que esto es un error originado quiza en la confusién entre identidad y
roles, pues si bien las personas cumplen con roles diversos y multiples en sus
vidas diarias esto no necesariamente los lleva a construir una identidad frag-
mentada. A partir de los casos que hemos presentado en este articulo, esta idea

resulta sugerente y deberia explorarse con mayor profundidad.

Sabiendo que los ideales morales y su relaciéon con la identidad
individual y colectiva no tienen mayor presencia en el escenario educativo (De
Ruyter & Conroy 2002), pensamos que la investigacion con ejemplos morales
podria ser de utilidad para repensar y reorientar la educacién, pues si esta pre-
tender ayudar a los nifios y jovenes a construirse como seres humanos auténo-
mos, justos e interesados genuinamente en el bien comtn no es suficiente for-
mar su identidad general sino que se requiere ayudarlos a integrar en ella ele-
mentos éticos y morales de manera sistematica y explicita (Frisancho, 2007).
Con este objetivo, incluir el aspecto ideal de la identidad como una meta forma-
tiva resultaria importante para los programas educativos ya que, como este es-
tudio evidencia, la claridad en los ideales de vida y su articulacién con princi-
pios éticos mayores es parte esencial de las identidades morales. Esto implica
sin duda abandonar la idea de que no es posible orientar la vida moral de los
nifios y asumir un telos o direccién del desarrollo hacia la cual formarlos (ver

Cairns, 1998, para profundizar en el concepto de direccién de desarrollo).

A partir de lo encontrado en este estudio, nos atrevemos a su-

gerir que procesos que permitan a los nifios tomar cada vez mayor conciencia
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sobre si mismos resultan de primera importancia para la formacién de persona-
lidades morales. Esto debe incluir la toma de conciencia acerca de sus carac-
teristicas de personalidad y los espacios sociales en los que mejor encajan, pero
también de sus intenciones y valores, sus fortalezas y limitaciones para conocer
y hacer lo justo. Dado que la identidad es construida por cada persona median-
te procesos de reflexion, coordinacién e interaccion social, y siendo la educaciéon
un proceso vital para el desarrollo de la capacidad de toma de conciencia, resul-
ta atil recurrir tanto a Jean Piaget (1974/1981) como a Paulo Freire (1970/2003),
pues ambos sefialan la importancia de la toma de conciencia para los procesos
educativos. Propiciar en los nifios y jéovenes la toma de conciencia sobre si mis-
mos a partir de su propio actuar y de la reflexion sobre ese actuar a la luz de

metas y principios éticos mayores resulta fundamental como meta pedagogica.

Finalmente, queremos destacar que nuestros seis participantes
muestran que su fe religiosa juega un papel importante en quienes son como
personas y la manera en que entienden la experiencia moral. Chiqui y la Madre
Covadonga son religiosos para quienes la fe juega un papel esencial; Alcides ha
sido miembro de varias iglesias y ahora se considera catélico; para Maméa Angé-
lica es su “parte espiritual”, su “fe en Jesiis”, la que le dio el valor de continuar
con su lucha y estar presente cada vez que los fiscales levantaban cadaveres;
Pilar fue siempre miembro de una organizacién de mujeres catdlicas y se consi-
deraba una misionera y para Wilfredo la religion fue particularmente importan-
te en los afios 80s y 90s, durante el conflicto armado interno que vivié el Pera.
La nocién misma de justicia que han construido estas seis personas esta vincu-
lada profundamente a su fe religiosa, y esta vinculacién ocupa un lugar esencial
en sus vidas y ha ido instaurdndose poco a poco con el curso del desarrollo. Es-
to resulta significativo porque ya en su estudio de 1992, Colby y Damon encon-
traron que casi el 80% de los participantes atribuyeron las valoraciones y com-
promisos subyacentes a sus acciones a su fe religiosa, lo que sugiere que existe

una conexion entre moral y religion (Walker, 2003; Keljo & Christenson, 2003)
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poco explorada desde la psicologia, a pesar que ya desde William James (1890,
1892) se tiene cierta evidencia de que un funcionamiento moral maduro suele
vincularse a una experiencia religiosa auténtica. Es importante precisar que la
experiencia religiosa a la que aludimos no tiene que ver con pertenecer a una
iglesia 0 una religion especifica sino mas bien con haber desarrollado una vision
espiritual y trascendente de la vida (Kohlberg & Power, 1981) que, como se sa-
be, puede estar presente incluso desde la infancia (Paradise, 2011; Rosengren,
Johnson & Harris, 2000; Coles, 1990). En este sentido, si bien no es obligatorio ni
necesario tener fe para ser moral pues la primera no garantiza la segunda, en un
continente tan profundamente religioso como el Latinoamericano, en donde
incluso algunos paises atin incluyen la religion como materia obligatoria en la
educacion publica (ver por ejemplo Ministerio de Educaciéon del Pera 2009), la
relacién entre espiritualidad, fe religiosa e identidad moral resulta sumamente

sugerente y deberia sin lugar a dudas investigarse en el futuro.
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