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A ELABORACAO AFETIVA DA CRIANCA: INDICADORES COG-
NITIVOS DA TEORIA DE JEAN PIAGET NA CLINICA INFANTIL

Rosa Maria Lopes Affonso!

Resumo

Partimos do pressuposto que as nogdes de espaco, tempo e de causalidade ana-
lisadas a partir do ludodiagnéstico, segundo a teoria de Jean Piaget, contribuem
como indicadores para a investigacdo clinica da possibilidade de elaboracdo
afetiva diante de situacdes traumaticas. Para tal, foram analisados 25 protocolos
de ludodiagnosticos de criancas de 5 a 12 anos, de ambos os sexos, na situacao
de hospitalizagdo e em um centro de atencdo basica da Cidade de Sao Paulo. As
criangas do hospital estavam em média de 15 a 20 dias hospitalizadas em fun-
cdo de cirurgia de cardiopatia e as do centro de atendimento basico eram crian-
cas abrigadas, com histérico de violéncia doméstica e que compareceram para
acompanhamento clinico de rotina com a pediatra e a psicéloga, ou seja, para
um servico de atendimento compartilhado. As criangas foram observadas no
contexto livre ladico através de materiais, conforme previsto pela técnica lu-
dodiagndstica. As andlises dos registros ladicos ofereceram os seguintes resul-
tados: 1. Verificamos a possibilidade da identificacdo das nogdes espaco, tempo-
rais e causais. 2. Oferece aos profissionais instrumentos para avaliacdo diagnds-
tica, confirmando ou ndo certas prescrigdes terapéuticas, como por exemplo, a
psicoterapia infantil. 3. Possibilita analisar como se encontra a representacao
das vivencias infantis permitindo verificar como se encontra o processo de ela-
boracdo afetiva de situagdes traumaticas, logo, o estabelecimento de critérios
para a intervengdo clinica. Concluimos que o ludodiagnéstico, oferece ao tera-
peuta condicoes de investigar as relacdes afeto-cognigdo da crianca fornecendo
elementos de encaminhamento e de aderéncia terapéutica.
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THE AFFECTIVE ELABORATION OF THE CHILD: COGNITIVE AS-
PECTS OF JEAN PIAGET'S THEORY IN THE CHILDREN'S CLINIC

Abstract

We start from the assumption that the analysis from the ludodiagnosis of the
notions of space, time and causality, according to Jean Piaget's theory, contrib-
ute as indicators for the investigation of the clinical possibility of affective elab-
oration in the face of traumatic situations. For this, we analyzed 25 ludodi-
agnostico protocols of children aged 5 to 12 years, of both sexes, in the hospital-
ization situation and in a primary care center in the city of Sdo Paulo. The chil-
dren of the hospital were on average 15 to 20 days hospitalized due to heart
disease surgery and those of the basic care center were sheltered children, with
a history of domestic violence and who attended for clinical follow-up with the
pediatrician and psychologist, that is, for a shared care service. The children
were observed in the playful free context through materials as provided by the
ludodiagnostic technique. The analyses of the playful records offered the fol-
lowing results: 1. It is verified the possibility of diagnosing the space, temporal
and causal notions. 2. It offers professionals tools for diagnostic evaluation, con-
firming or not certain therapeutic prescriptions, such as child psychotherapy. 3.
It allows analyzing how the representation of children's experiences is found,
allowing us to verify how the process of affective elaboration of traumatic situa-
tions is, thus, the establishment of criteria for clinical intervention. We conclude
that the playful hour, offers the therapist conditions to investigate the affection-
cognition relationships of the child providing elements as indications and ther-
apeutic adherence.

Keywords: Affetive Elaboration. Cognitive indicators. Children’s Clinic.

Introducao

A intencdo das investigacoes clinicas da Prof.* Rosa Maria Lopes Af-
fonso nestes 32 anos tem sido defender a importancia da avaliagdo das vivéncias
do ser humano, seja na area da psicologia, enquanto supervisora de Clinicas Psi-
colégicas, seja na area da educagao enquanto consultora e supervisora de Psico-

pedagogia Clinica, em vérias escolas e instituicoes.
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Na area da Educacdo, a referida avaliacdo tem mostrado, segundo
Affonso (2007), o quanto a escola tem ou pode ter um papel preventivo e educa-
tivo, no sentido de identificar distarbios de aprendizagem associados a sinto-
mas que apresentam subjacente aos comportamentos de agitacdo ou agressivi-
dade, comprometimentos cognitivos, comumente, relacionados as nocdes de

espago, tempo e causalidade, baseadas na teoria de Jean Piaget (1937, 1946).

As investigagdes sobre a obra A Construgio do Real pela Crianga de Je-
an Piaget (1937) sdo realizadas a partir da andlise das representacdes ladicas da
crianga e que foi aprofundada no livro Ludodiagnéstico: andlise cognitiva das repre-
sentagoes infantis (AFFONSO, 2011). Neste livro, apresentamos a fundamentacao
de estudiosos que tém dedicado suas pesquisas na andlise das nogdes de espa-
co, tempo e causalidade aplicados a varios contextos psicossociais, coordenados
pela Dra. Zelia Ramozzi-Chiarottino, uma das pioneiras do valor teérico deste
aspecto da teoria de Jean Piaget. Discutimos, por exemplo, as pesquisas do Prof.
Montoya (1996, 2005) onde a andlise das representacdes de espaco, tempo e cau-
salidade de criancas oriundas de um ambiente menos favorecido, permite iden-
tificar a necessidade da estimulagdo cognitiva de um discurso socialmente com-
preensivel. Vale mencionar também a importancia das pesquisas de OLIVEIRA
(2020) sobre a brincadeira simbdlica, haja vista que é a partir da anélise do brin-
car da crianca que as investigagdes sobre estes aspectos cognitivos tém se reve-

lado.

A nossa preocupagdo esteve voltada em verificar como estas pesqui-
sas sobre a Construcdo do Real pela Crianca (PIAGET, 1937) podem contribuir
na clinica infantil, particularmente, a partir da analise da Técnica Psicanalitica
Ludodiagnéstica (AFFONSO, 1994, 2011, 2012), pois, além de ser um procedi-

mento clinico para expressao da crianga, ou do individuo em geral possibilita a
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avaliacdo diagnostica de conflitos, do funcionamento psiquico, distarbios e difi-

culdades de aprendizagem ou sintomas psicopatolégicos, em geral.

A técnica ludodiagnéstica partiu dos estudos de KLEIN (1932), sis-
tematizada por ABERASTURY (1962) e EFRON ET AL. (1976) e que consiste
num procedimento de investigagdo clinica em que o psicoterapeuta através da
utilizacdao de brinquedos estruturados (carrinhos, bonecos, animais, etc.) ou nao
estruturados (massinha, guaches, blocos de madeira, etc.), procura estabelecer
um vinculo terapéutico com criancas visando o diagnoéstico da personalidade
das mesmas, ou seja, voltada para um contexto individual sobre a investigacdo
clinica de criancas que procuram ajuda. Vale mencionar, que o pressuposto
psicanalitico considerado através da interacao ladica neste contexto clinico esta
baseado na andlise que a crianca expressa e diz o porqué de suas dificuldades,
fundamentado nos trabalhos de FREUD (1909, 1920) em que através do ladico a

crianca, expressa e elabora as suas angustias.

No seu trabalho de pés-doutoramento, Alguns Indicadores para o Di-
agnostico e Reabilitacdo Psicossocial de Criangas com Problemas na Representagio da
Construgio do Real, AFFONSO, 2006, procurou demonstrar, entre outros questi-
onamentos, como € possivel, através do ludodiagnostico fazer uma avaliacao
das estruturas mentais subjacentes a vivéncia ladica da crianga. Evidenciou,
também, como essas estruturas podem estar relacionadas com comportamentos
adversos, por exemplo, hiperatividade, depressao e que chegam as clinicas co-
mo distarbios de linguagem, de comportamento ou de aprendizagem em geral.
O desafio foi a aplicacdo destes conhecimentos a servigos clinicos publicos, seja
em hospitais, em ambulatérios de atencdo basica, onde o terapeuta, tem apenas

alguns encontros com a crianca ou faz observagdes ladicas, como por exemplo,

num contexto de brinquedoteca clinica.
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H4 na literatura muitas investigacdes sobre a brinquedoteca hospita-
lar, seja na sua construcdo, operacionalizacdo, funcionamento, profissionais,
etc.. Estas pesquisas se fortaleceram a partir da lei n. 11.104 de 2005 (BRASIL,
2005), que colocou como necessidade nos centros pediatricos e hospitais a exis-
téncias de espacos ladicos. Vale lembrar que a lei considera que a brinquedote-
ca deve ser provida de brinquedos e jogos educativos, destinados a estimular e
proporcionar um ambiente menos estressante para as criancas hospitalizadas,
diferente das atividades lidicas da brinquedoteca como o espago de aprendiza-
gem escolar, ou seja, da Classe Hospitalar. A lei ainda acrescentou que o profis-
sional ou encarregado da Brinquedoteca Hospitalar deveréd ter formagdo especi-

fica na area do brincar e da infdncia em geral.

O presente trabalho visa apresentar alguns indicadores para a obser-
vagao e diagndstico do brincar livre no contexto hospitalar e clinico em geral. Parti-
mos do pressuposto que a brincadeira livre pode fornecer ao profissional brin-
quedista, ou profissional da satide em geral, elementos diagnosticos que podem
colaborar com os registros clinicos multidisciplinares dos profissionais envolvi-
dos no tratamento daquela crianga em situagdo de internagdo ou mesmo na si-
tuacdo de consulta clinica periédica. Embora esta observacdo dependa, muitas
vezes, do material que é oferecido a crianga ndo é a nossa énfase no presente
estudo e estamos de acordo com TEIXEIRA (2018) e VIEGAS (2007), estudiosos
e pertencentes a Associagdo Brasileira de Brinquedotecas e que defendem, a
necessidade de materiais lidicos com cenas hospitalares, zoolégico, entre ou-

tros.

Affonso encontrou apoio para suas pesquisas no Laboratério de
Epistemologia Genética e Reabilitacdo Psicossocial do Instituto de Psicologia da
Universidade de Sdo Paulo (IPUSP), cuja responsavel, Dra. Zelia RAMOZZI-
CHIAROTTINO (1984, 1988, 2010, 2017), desenvolvia pesquisas em que a hip6-
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tese correspondia a construcdo do real, proposta por Jean Piaget (1926, 1936,
1937, 1946), e também no Laboratério de Satide Mental e Psicologia Clinica So-
cial do IPUSP, cuja responsavel, Dra. Leila Salomado De La Plata Cury Tardivo,
onde pode pesquisar sobre os varios quadros psicopatolégicos infantis e no es-
tudo da violéncia social infantil, especialmente, no caso de criancas abrigadas

(TARDIVO, 2012, 2017; MIURA et al., 2014, 2017).

A Avaliacdo das Vivéncias do Ser Humano (AFFONSO 2006,2007)
envolve um trabalho grandioso com os fundamentos de vérias dreas do conhe-
cimento cientifico: Ciéncias Humanas, Sociais, Biolégicas, envolvendo, varias
especialidades, Psicologia, Epistemologia e Psicologia Genética, Psicanélise,
Psiconeurologia, Medicina. Tal estudo considera o Desenvolvimento Humano
na sua génese, dai sua aplicacdo clinica também em hospitais e centros de sat-
de. Portanto, a escolha de pesquisas com criangas de zero a doze anos, na ver-
dade é uma preocupacao preventiva, podendo ser estudada em outras faixas
etdrias, na medida que encontramos adultos com muitas dificuldades na repre-
sentacdo de suas vivéncias, mas ndo sdo o alvo da presente pesquisa. Pretende-
mos contribuir com a observacdo no ludodiagnéstico para grupos de criangas
em atividade livre em brinquedotecas hospitalares e individualmente nos con-
sultérios pediétricos em servigos de satde, ou seja, nos atendimentos que re-

querem um atendimento breve.

A preocupacdo preventiva levou Affonso a se aliar aos trabalhos da
Associacao Brasileira de Satide Mental da Sociedade Paulista de Pediatria atra-
vés da Profa Dra. Fernanda Pilate Kardosh e desenvolver um trabalho de atendi-
mento compartilhado, onde o psicélogo participa do atendimento médico como
observador. A pediatra interage com a crianga durante o seu exame clinico e
utiliza materiais ladicos. Todo este trabalho tem os seus fundamentos na técnica

ladica de AFFONSO (2011, 2012), mas primordialmente na teoria de Desenvol-
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vimento Humano, que retine correntes psicolégicas e dentre elas a Epistemolo-

gia e Psicologia Genética.

Piaget dedicou varias obras (1923, 1926, 1936, 1937, 1946) sobre a in-
teligéncia sensério-motora, a nossa énfase tem sido no desenvolvimento das nogoes
de espago, tempo e causalidade. Nossa hip6tese é que essas no¢des colaboram na
identificacdo do processo da experiéncia vivida pelo sujeito possibilitando a
compreensao de como a crianga vai interagindo com a realidade, e constituin-
do-se enquanto diferenciada da mesma, direcionada a estruturagdo da diferen-
ciacdo eu ndo-eu, ou seja, tornando-se um sujeito social, tal como descreve Pi-

aget em sua obra A Construgio do Real Pela Crianga (1937).

O diagnéstico do brincar livre pode ser entendido em sua profundi-
dade ou na sua banalizacdo, mas a literatura psicanalitica sobre ludoterapia tem
demonstrado o quanto este brincar permite uma complexidade de investigacoes
clinicas permitindo ndo s6 o esclarecimento sobre o estado emocional da crian-
¢a, mas o que o determinou (ABERASTURY, 1962), esclarecendo e aprofundan-
do diagnésticos, logo, este referencial pode contribuir com o profissional que
trabalha com a proposta de brincadeira livre. EFRON et al (1976) propuseram
um roteiro de investigacdes desse brincar livre envolvendo desde a andlise da
escolha do brinquedo, ou seja, se a escolha est4d de acordo com a idade espera-
da; se a capacidade simbdlica dos sintomas sdo ou ndo expressos e de que ma-
neira ou qual a modalidade, desestruturada, rigida ou plastica; se a crianca ex-
pressa através da representacdo vinculos maternos, paternos, fraternos ou de
familiares em geral. Enfim, estd anélise psicanalitica pode ser utilizada para
fundamentar as observagdes ladicas livres em varios contextos clinicos (AF-

FONSO, 2012).
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Entendemos que os registros das observacoes do profissional (brin-
quedista) de uma brinquedoteca hospitalar ou na situacao de atendimento clini-
co em geral, podem contribuir para a andlise interdisciplinar, comumente pre-
sente, nos servigos publicos de satide. Essa contribuigdo tem um carater preven-
tivo, também, possivel no atendimento compartilhado, pediatra e psicélogo,
num setor de Pediatria de um Servico Publico de Atencdao Basica. A analise la-
dica possibilitaria ao clinico elementos para o encaminhamento do caso, segun-
do os diagnésticos previstos pela CID-10, por exemplo, através da andlise do
ladico infantil pode-se verificar se a crianca tem uma dificuldade na linguagem

ou se apresenta uma ansiedade ou falha cognitiva, entre outros.

Nossa proposta é a andlise no comportamento ladico da crianga so-
bre as nogdes de espaco, tempo e causalidade e que, no nosso entender, acres-
centa mais elementos na investigacdo clinica. O diagnéstico desse comprome-
timento, entretanto, pode nos colocar em ciladas classificatérias, mas entende-
mos que no contexto ladico da brinquedoteca ou da observagdo ladica, realiza-
da durante o atendimento em conjunto com o pediatra, ndo se aplica o objetivo
de classificagdo diagnostica e predomina a fundamentagdo no Desenvolvimento
Humano (AFFONSO, 2011 e 2012). Nessa abordagem o profissional, seja o brin-
quedista na situacdo de brinquedoteca, seja o psicélogo presente na entrevista
clinica do pediatra com a crianga tem como objetivo fornecer elementos descri-
tivos e/ou interpretativos sobre o desenvolvimento da crianca, no caso, do pon-

to de vista afetivo e cognitivo.

No entanto, neste artigo estabelecemos uma classificagdo de desen-
volvimento baseada no livro Ludodiagnéstico: andlise cognitiva das representagoes
infantis (AFFONSO, 2011) que considera esta investigacdo do desenvolvimento
segundo a andlise, no brincar livre da crianga, das nogdes de espaco tempo e

causalidade. O estudo de Jean Piaget, 1937, demonstra a génese das nocdes a
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partir do nascimento o que significa que encontramos criancas que manifestam,
na interagao lidica, o comprometimento das nogdes de espaco, tempo e causa-
lidade, suas agdes sdo desconexas e nao conseguem expressar, seja através do
seu brincar como na sua representacdo verbal, algo compreensivel, ou seja, ndo
conseguem representar uma cena. A cena aqui é entendida como a representa-
cao ludica de um contexto ou de uma situacdo, como se fosse um filme, onde
aparecem os mesmos personagens em diferentes planos. As criangas também
sdo classificadas como aquelas que apresentam dificuldades de se inserir no
presente, passado ou futuro, suas vivéncias sao da ordem apenas do fazer, do
presente, ou seja, sem a nocao de tempo. Além disso, ndo conseguem estabele-
cer uma relagdo antecedente consequente, ou seja, sem uma relacdo causal (AF-
FONSO, 2011). Esta classificacdo é apenas baseada, para efeito da presente pes-
quisa, na identificacdo da presenga ou auséncia das nogdes, sem a preocupagao
da etapa do patamar evolutivo das mesmas e que comumente, segue seis etapas
(PIAGET, 1937). Essa preocupacdo tem o objetivo de ser um facilitador na to-
mada de decisdes, exigida pelo contexto clinico diagnéstico da observagao ladi-

ca tanto na brinquedoteca, quanto no servico de pediatria.

Para compreender o que estd acontecendo com a realidade da crianca
num contexto breve clinico, no nosso entender, é fundamental que as no¢des de
espago, tempo e causalidade estejam presentes e constituidas em patamar soci-
almente representativo, logo, partimos do pressuposto que para que a crianca
tenha o entendimento dos papéis do médico, dos pais e dos profissionais en-
volvidos neste contexto clinico, as nogdes devem estar preservadas, constituidas
e sdo possiveis de serem identificadas nas representacdes lidicas da crianga.
Quando isso ndo ocorrer dificulta o encaminhamento psicoterapéutico, ou seja,
serd necessario um encaminhamento para uma avaliagdo psicolégica ou médica

mais especifica. Como inserir uma crianca num tratamento psicolégico em que
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o psicélogo vai se referir a uma historicidade, relacionar as suas vivéncias atuais
a situagdes do passado, se sequer a crianca consegue cognitivamente entender a
sua vivéncia, ou ainda sequer consegue atribuir o presente a um passado? En-
tendemos que a identificagdo desse comprometimento, requer do profissional
refletir qual intervencdo é a mais adequada, por exemplo: intervengdes psicote-
rapicas sem interpretacdes, apenas para acolhimento; intervengdes da ordem do
fazer, praticas, estimulando apenas a expressao (AFFONSO, 2011). Além disso,
entendemos que a elaboracdo da situacdo traumatica envolvida nestes casos
estd comprometida e este é um aspecto que deve ser considerado pela equipe

médica em geral e que queremos estudar no presente artigo.

Por elaboragdo afetiva ou traumatica entendemos a capacidade de
representacao simbélica da crianca diante do contexto clinico ou do seu sinto-
ma. Segundo FREUD (1905), na psicandlise a elaboracao afetiva é considerada
como o trabalho psiquico para dominar as excitacdes podendo ameagar a satide
mental do paciente. A elaboragdo afetiva, consiste, portanto, em estabelecer co-
nexdes destas excitacdes com associacdes e o seu registro simbolico (FREUD,
1905, 1914, 1920). E a transformacdo da quantidade de energia ou de pressao
psiquica que é dominada, derivando em liga¢des, comumente num ato simboli-
co, ou na patologia, transformando num sintoma, como podemos compreender
nos sintomas psicossomaticos (FREUD, 1909, 1914). O sujeito durante a psicote-
rapia vai conseguindo estabelecer conexdes simbdlicas do porqué, por exemplo,
tem sintomas gastricos ou fobicos. Nesses sintomas, a dificuldade no estabele-
cimento do impulso agressivo numa representacdo simboélica, pelos canais
complexos do inconsciente, ataca o corpo que com a psicoterapia vai podendo
tornar possivel essas conexdes simbdlicas, possibilitando a melhora do quadro

clinico. Nossa hipotese é que essa dificuldade de conexao simbdlica estd, tam-
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bém, relacionada ao comprometimento das nog¢des de espago, tempo e causali-

dade, podendo ser expressa na representacao ladica.

Na psicoterapia infantil os sintomas, no geral, na medida que encon-
tram um canal de conexdo simbdlica acabam por desaparecer, como bem de-
monstrou Melanie KLEIN na sua obra (1930, 1931,1932). O que é também muito
interessante é que Melanie Klein, assim como Margareth MAHLER (1982,1983)
mencionavam a importancia da personificagdo na expressao da maturidade in-
fantil (KLEIN, 1929, 1930, 1931). Quando oferecemos, por exemplo, materiais
ladicos de bichos para as criangas, como animais domésticos e selvagens e a
crianga, representa papéis ou atribui fungdes materna ou paterna aos bichos,
significa a existéncia de uma capacidade simbélica baseada na sua vivéncia in-
terna, inconsciente ou consciente, efeito da sua educacao familiar ou condicao
constitucional psiquica. Uma crianga que ndo consegue personificar (EFRON et
al., 1976) ou representar simbolicamente papéis, estdi num patamar imerso em
impulsos caracterizando uma regressao primaria onde as conexdes simbolicas
ainda sdo praticamente inexistentes. Ora, a grande dificuldade para o clinico é
neste contexto, caracterizar como um problema de falha emocional na represen-
tacdo ou uma incapacidade cognitiva para tal. Nossa proposta é diferenciar este
aspecto a partir de casos que ndo desenvolveram as nogdes de espaco, tempo e
causalidade, ou seja, por pressuposto, a crianca ainda estd num patamar cogni-
tivo inferior, ou seja, ndo adquiriu ainda esta possibilidade, dai a maior dificul-

dade na elaboracao afetiva.

A psicandlise infantil tem demonstrado (KLEIN, 1932; WINNICOTT,
1984) que a elaboracdo afetiva ocorre na medida que haja um campo de expres-
sdo da historicidade da crianca, mas no nosso entender a psicanalise ndo especi-
fica, ja que ndo é o seu objetivo, em quais aspectos cognitivos, ou melhor, qual a

estrutura mental da possibilidade dessa historicidade. Se a crianga tem a neces-
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sidade de expressar uma briga dos pais através dos bonecos ladicos, que lhe
foram oferecidos, se é verdade que a crianca tem a necessidade de expressar as
situagdes que lhe foram desagradaveis (FREUD, 1920; KLEIN, 1932; WIN-
NICOTT, 1984), é necessario que o clinico identifique em qual patamar cogniti-
vo ela se encontra para fazer este processo de elabora¢do. Na nossa hipotese
este patamar se refere a capacidade da crianga de representar cenas e para tal é

necessdrio verificar a andlise das no¢des espaco-temporais e causais.

A relevancia dessa investigacdo também pode contribuir na compre-
ensdo na dificuldade de elaboragdo psiquica diante das vivéncias traumaticas,
ou seja, a crianca ndo interage socialmente ou apresenta comportamento de re-
cusa com o clinico ou ndo apresenta as nocdes de espago, tempo e causalidade?
Perdeu o vinculo afetivo com o meio, em funcao de traumas de violéncia do-

méstica ou ndo tem as estruturas mentais de um discurso psicossocial? (AF-

FONSO, 2018)

Vale ressaltar que criancas numa situagao de hospitalizacdo por mui-
tos dias e criangas abrigadas tém nas suas vivéncias condicdes de traumas afeti-
vos que podem afetar o seu desenvolvimento em geral, fisico, psiquico e social.
A condicao da elaboracdo afetiva é algo que preocupa os pais, responsaveis e
toda uma equipe envolvida, mas a crianca esta deprimida, paralisada, perdeu a
confianca basica no meio ou ndo tem a estrutura cognitiva para tal? Essa é uma

distin¢do necessario ao clinico.

Entendemos que criangas comprometidas nas nocdes de espago,
tempo e causalidade ndo elaboram suas experiéncias traumaticas em situacoes
onde o campo terapéutico envolva interpretagdes com historicidade ou ainda
intervengdes com explicitacdo de vinculos terapéuticos, dai a relevancia da pre-

sente pesquisa.
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Referir-se a histéria vivida pela crianga direta ou indiretamente, con-
tar-lhes estorias ou ainda, referir-se verbalmente ao vinculo transferencial esta-
belecido entre terapeuta-cliente acreditamos ser um trabalho insipiente e nada
terapéutico para essas criancas. Portanto, para o clinico é fundamental ter em
maos instrumentos que auxiliem nestas diferenciagodes, dai a preferéncia da uti-
lizagdo de indicadores. Obviamente, ndo pretendemos com isso, esgotar o diag-
nostico desta condicdo afetiva para um tratamento clinico mas acrescentar um
elemento a mais ao clinico e que colabore nestas investigacdes ou procedimen-

tos terapéuticos, principalmente, nos casos que requerem decisdes breves.

Objetivo

Analisar protocolos de observagao ladica livre de criangas, hospitali-
zadas ou abrigadas, segundo os indicadores de espaco, tempo e causalidade,
verificando a sua contribuicdo na identificacao da elaboracao afetiva destas cir-

cunstincias traumaticas.

Método

A pesquisa é qualitativa, baseada em estudo de caso de criangas
atendidas em Hospital Puablico para realizagao de cirurgia e de criancas atendi-
das no Setor de Pediatria do Servico Publico de Atengao Basica. A pesquisa no
hospital foi realizada apds autorizagdo institucional e a do servigo de atengao
basica foi realizada como projeto piloto para implantacdo de atendimento com-
partilhado, psicélogo e pediatra, no ambulatério procurado pelas familias. A

pesquisa teve uma duracao de dois anos de investigagao.

Sujeitos: Foram observados 45 sujeitos e analisados 24 protocolos de
brincadeira espontanea de criangas de 5 a 12 anos, sendo 15 criangas, 10 meni-
nas e 5 meninos, na situacdo de hospitalizacdo, em funcao de cirurgias relacio-

nadas a cardiopatia e 9 criangas abrigadas, sendo 5 meninos e 4 meninas, em
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consulta de rotina compartilhada, psicéloga e pediatra no Ambulatério de

Atencgao Basica.

As criangas na situacdo hospitalar foram observadas, ap6s a cirurgia,
em média quatro vezes cada uma, na brinquedoteca do hospital. As criangas
abrigadas foram observadas no atendimento clinico pediétrico, apenas uma
Unica vez, exigindo do clinico um registro e encaminhamento imediato, ou seja,

ap0s o atendimento.

Local: 1) As criangas com cardiopatia eram de um Hospital Pablico da
Zona Sul da Cidade de Sao Paulo. 2) As criancas abrigadas foram atendidas
num Servico de Atencdo Basica da Zona Norte da Cidade de S3ao Paulo. Em
ambos os locais, além de médicos, havia uma equipe multidisciplinar, fisiotera-

peutas, nutricionistas, pediatras, psic6logos, entre outros.

Material: Para a interacdo com as criancas utilizou material, conforme
preveé a técnica ludodiagnostica (AFFONSO, 2012), preparado pela pesquisado-
ra. Na brinquedoteca hospitalar os materiais foram aqueles disponiveis no local,
em funcdo de cuidados de contaminacdo, mas que ndo diferiram significativa-
mente daqueles indicados por Affonso (2012), tais como: casinha, blocos de ma-

deira, jogos de regras, folhas de sulfite e giz de cera.

Procedimento: Ap6s a autorizagao, por escrito, dos responsaveis pelos
locais de observacao, foi solicitado um termo de consentimento livre e esclare-
cido dos pais ou responsaveis para a observacdo das criangas. Tanto para os
pais e responsaveis como para as criancas foi dito que elas podiam interagir
com os materiais livremente e que o objetivo da pesquisa era verificar se através
do ladico era possivel dar uma orientacdo mais especifica para os profissionais
envolvidos no atendimento infantil. Deixamos claro para os pais e responsaveis

que o objetivo era a melhoria do servico, logo os resultados da pesquisa seriam
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fornecidos aos profissionais envolvidos com a crianga, inclusive ao brinquedista
da brinquedoteca. No caso do atendimento pediatrico compartilhado com as
criancas abrigadas, o psicélogo registrava o seu parecer no prontudrio da crian-
¢a e apos o atendimento médico, discutia o caso e o seu encaminhamento com o

pediatra.

A observacao foi realizada através de uma folha de registro (vide
ANEXO 1) e analisada segundo o procedimento de AFFONSO (2011 e 2012), ou
seja, além das nocdes de espaco, tempo e causalidade, os indicadores afetivos
psicanaliticos de EFRON et al. (1976), também foram analisados para efeito de
parametros da pesquisa, envolvendo: a) verificar se a escolha do brinquedo es-
tava adequada a idade emocional da crianca; b) se a modalidade do jogo era
rigida, plastica ou desestruturada; c) se a psicomotricidade era rigida, tensa,
espasmodica ou plastica; d) se havia personificacdo ou identificagdo com algu-
ma figura significativa; e) se havia a manifestacdo da capacidade simbélica de
suas vivéncias; f) se havia criatividade no jogo; g) se havia tolerancia a frustra-
cdo e h) adequacao do brincar a realidade, ou seja, se a crianca interagia com o
brinquedo ou ndo se confundia com o mesmo, por exemplo, brincava com a
massinha e ndo a comia. Esta andlise diagnostica baseada nestes indicadores,
comumente, é utilizada pelos estudiosos da psicandlise onde procuram identifi-
car até que ponto a crianca estd expressando suas dificuldades, angustias e co-

mo ela acredita que pode ser ajudada.

Resultados

Apresentamos a sintese e discussdo das analises ltidicas das observa-
¢Oes das criancgas na situagdo da brinquedoteca hospitalar, em fungao da hospi-
talizacdo e das criancas abrigadas que procuraram o atendimento clinico no

servico de atencdo basica.
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Anilise ladica segundo Efron e a contribuicao das nog¢oes de espaco, tempo e causa-
lidade.

A - Na situagao da brinquedoteca hospitalar

Casos A B

Identificacao AY BX

Idade/escolaridade 5 anos/jardim II 7 anos/ 1 ano Ensino Fundamental

Doenga Cardiopatia Congénita Cardiopatia congénita

Tempo de Internagio hos- | 19 dias 27 dias

pitalar

Outras Internag¢bes Primeira internagdo e cirurgia Terceira internacdo e cirurgia

Analise Afetiva

Escolha do Brinquedo Os brinquedos escolhidos foram | O brinquedo escolhido foi o UNO e
objetos de super-heréis (arma, | quase nos tltimos minutos que ficou
espada, anel, relo6gio e mdscara). na brinquedoteca brincou com um

boneco de luta.

Modalidade do Brinquedo | Percebe-se que seus recursos egoi- | O jogo de cartas tem regras especifi-
cos sdo limitados, sendo que hd | cas, sendo assim, a crianca expressa
rigidez na maneira de se expres- | acdes rigidas, que servem como um
sar, ja que, AY brinca a partir de | disfarce da sua real caréncia.
estimulos dos blocos de madeira,
manifestando pouco afeto.

Psicomotricidade Percebe-se que a evolugdo da | Percebe-se que ha compatibilidade
crianga ndo é satisfatéria para a | com a evolugdo motora para a idade,
idade, visto que reproduz acdes | porém ha certa rigidez de movimen-
praticas, ndo esperadas para a | tos, o que mostra como o esquema
idade. corporal afetivo foi abalado com a
experiéncia de interna¢do em fungdo
da cirurgia.

Personifica¢io Inferimos o papel do super-heréia | Apresenta uma personificagdo com-
partir das atitudes observadas. prometida, pois apesar de demons-
trar a falta da relagdo primaria ma-
terna, ndo a representa simbolica-
mente, utilizando-se de raciocinios
l6gicos e concretos para supri-la, ou
seja, interage apenas com blocos
16gicos.

Criatividade A crianca ndo manifesta muita | A crianca conseguiu se adaptar bem
criatividade, pois tem dificulda- | as mudancas, mas as escolhas de-
des de manipular o ambiente a | monstram uma limitagdo afetiva, ou
seu favor. seja, o0 jogo de regras permite o apri-
sionamento ou repressao emocional
da caréncia basica materna.

Capacidade Simbélica Nao foi possivel observar a ex- | Quanto a expressdo da doenca, po-
pressdo da doenga, pois nao hou- | de-se dizer que esta foi expressa a
ve contetidos conflitivos suficien- | partir dos movimentos reprimidos e
tes para a analise. Também néo foi | rigidos da crianca. J4, quanto a es-
possivel observar a estrutura da | trutura da estdria, pode-se dizer que
estéria, pois a brincadeira era | a crianca ndo representou sua an-

rigida sem comego, meio e fim. gustia, apenas expressou sua carén-
cia.
Tolerancia a Frustracdo Baixa tolerancia a frustragdo, | Percebe-se boa tolerdncia a frustra-

demonstrando  dificuldades de | ¢do, visto que aceita os limites im-
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enfrentar limites ou mudangas.

postos pelas regras do jogo, além de
persistir mesmo quando perde.

Adequacio a Realidade Aceita o papel do outro e lida bem | Tem dificuldades de lidar com o
com a situagdo de se separar com | real, visto que, mesmo sem o curati-
a situacdo ou se desprender do | vo da cirurgia mantem-se rigido
pai. como se este ainda estivesse 14, de-
monstrando como a internagido e a
cirurgia mexeu com sua estrutura

sensorial.

Analise Cognitiva

Nogbes espaco-temporais | As nogdes espago-temporais cau- | Foi possivel observar as mnog¢des

causais

sais ndo aparecem de maneira
satisfatéria para andlise, pois a
crianga se expressa pouco, princi-
palmente quanto a linguagem
ladica.

espaco-temporais causais durante o
jogo, ja que BX raciocinava que carta
poderia jogar para alcancar a vitéria
ou mesmo prejudicar o adversério,
no intuito de vencer o jogo.

B- Na situa¢ao do atendimento no servi¢o de aten¢ao

atendimento compartilhado

basica das criancas abrigadas:

Casos C D
Identificacdo CY DX
Idade/escolaridade 12anos menina/ 6 ano do EF II 5 anos/ jardim II

Queixa

Agressividade e é abrigada. Com-
pareceu a consulta de rotina com a
pediatra e consulta com a psicolo-

gla

Agressividade e é abrigada. Compa-
receu a consulta de rotina pediatrica
e consulta com a psicologia. Ha
acompanhamento médico e da nu-
trigdo por se recusar a comer.

Tempo de abrigamento

Ha 7 meses

Ha 5 meses

Analise Afetiva

Escolha do Brinquedo

Preferiu os bichos. Monta uma
cena em que estdo presos e vao
sair conhecer outros paises. Resol-
ve desenhar uma cena onde a mae
e um irmao estdo num aniversa-
rio. Escolha grafica dentro do
esperado, contrario a escolha

inicial mais regressiva.

Nao quer utilizar os materiais. Fica
de cabeca baixa e em siléncio. Pega
uns carrinhos e depois uns bichos e
apenas os olha e manipula sem
estruturar algo. Depois pega umas
folhas e resolve rabiscar.

Escolhas dentro do esperado.

Modalidade do Brinquedo

Plastica pois interage com os ma-
teriais desejando expressar o que
faz de maneira prética.

Rigido, pois ndo estrutura algo. Pega
os materiais, desiste e pega outros.

Psicomotricidade Apesar de seus desenhos serem | A interacdo lidica aparece dentro do
muito pequenos, sua motricidade | esperado mas é uma motricidade
estd dentro do esperado e organi- | pratica, ndo ha ainda uma represen-
za bem os espagos. tagdo motora ou verbal.

Personificacio Coloca personagens que tem obje- | Nao identificagdo.

tivos prazerosos e de busca por
liberdade, embora nado se desenhe
na cena do aniversario, apesar de
dizer que era a sua mae e seu

192

Volume 13 Ntumero 1 - Jan-Jul/2021
www.marilia.unesp.br/scheme




ISSN: 1984-1655

Scheme

Revista Eletronica de Psicologia e Epistemologia Genéticas

irméo.

Criatividade Estabelece relacbes com os mate- | Nao identificagdo.
riais dentro do esperado.

Capacidade Simbdlica Expressa sua angustia em estar | E uma expressdo prética com identi-
aprisionada e seus desejos ideali- | ficagdo de angustia persecutdria,
zados de interacdo materna. pois expressa medo e ansiedade.

Tolerancia a Frustracdo Aceita os limites e as regras. Na&o esta confortdvel, mas ndo ex-

pressa.

Adequacao a Realidade Interage com os materiais dentro | Interage com os materiais de manei-
do esperado. ra regressiva.

Analise Cognitiva

Nogbes espaco-temporais | Monta duas cenas, com comeco, | Sem estruturagdo da nocado de espa-
causais meio e fim, logo ha identificacdo | o, interage de maneira pratica com
da nocdo de espaco. As cenas tém | os materiais. Nao estabelece relacdes
um comego, meio e fim represen- | entre os objetos ou os fendmenos, ou
tado nas suas agbes préaticas e | mesmo na organizacdo entre os
verbais, pois vai dizendo que os | materiais, apenas ha uma manipula-
bichos ndo gostam de estar presos | cao préatica. Nao identificagdo da
e por isso devem ir embora, ou | nocdo de tempo ou causalidade.
seja, identifica-se a nocdo de tem-
po e causalidade. Menciona o que
estavam fazendo antes e o que
iram fazer depois estabelecendo
uma causa aos fatos. No caso do
desenho conta uma histéria dra-
matica, com personagens, figura
materna e fraterna, onde ela nao
estd presente, mas as nogdes cog-
nitivas podem ser identificadas.

Sujeito A: Nao foram identificadas as noc¢oes de espaco, tempo e cau-
salidade. Por exemplo, a crianga monta blocos de madeira, diz “isso”, quando
questionado ndo consegue expressar o que estd fazendo. Quando a brinquedista
interfere procurando demonstrar interagir aceita. Pega os super-herdis, faz eles
andarem, mas ndo se consegue identificar uma cena. Quando a terapeuta per-

~ . “ : ”
gunta o que eles estao fazendo apenas faz movimentos e fala “puft, caiu”; colo-
ca-os em luta, mas ndo é possivel identificar uma cena, ou seja, ndo se sabe

identificar os personagens, o que levou a luta.

Sujeito B: Escolhe vérios brinquedos de regras mas aceita perder e
apesar de conhecer as regras muda de jogo quando perde no jogo. Monta uma

cena com 0s blocos de madeira onde os bichos estdo dentro de um cercado, diz
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que é um zooldgico e que os bichos querem sair, mas ndo podem pois um esta

doente. Repete o0s jogos e a mesma cena do zoologico vérias vezes.

Verifica-se que o sujeito A apresenta maior dificuldade na elaboragao
afetiva do que o sujeito B, ou seja, a nao identificacdo das no¢des sugerem que a
crianca precisa de auxilio neste aspecto. A intervengao terapéutica deve estar
mais voltada para esta crianca na medida que a expressao traumatica ou afetiva

nao é identificada.

Diagnéstico: Sujeito A com maior dificuldade de elaboracado afetiva,
tanto segundo EFRON et al. (1976), quanto por AFFONSO (2011). Recomenda-
se acompanhamento do caso, devido dificuldade de elaboragdo traumatica da

hospitalizagao.

Sujeito B: Crianga com facilidade para compreender, aderir e elaborar
os traumas da hospitalizacdo, pois ndo apresenta comprometimento na com-
preensao de suas vivéncias, logo com mais recurso para a elaboracao afetiva da
situacao traumatica. Alguns poderiam questionar o fato dele ndo aceitar os cu-
rativos (na analise segundo EFRON et al., 1976), no entanto, é apenas um aspec-
to diante de seus recursos. Ele demonstra dificuldade em representar sua doen-
ca (capacidade simbdlica), mas é do ponto de vista verbal. Nas suas ag¢des ladi-
cas praticas consegue estruturar as suas vivéncias. O terapeuta diante disso po-

de apenas estimular a sua expressao verbal.

Sujeito C: menina de 12 anos, abrigada por motivo de violéncia do-
méstica sexual do padrasto. Uma vizinha avisou o Conselho Tutelar. Estao ava-

liando a possibilidade do tratamento materno para retornar ou ndo a familia.

Apresenta as nogdes de espago, tempo e causalidade. Escolheu o de-

senho onde conta a estéria de uma menina que estd longe de sua mae, mas que
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lhe ird fazer uma surpresa. A mae fara uma festa no seu aniversario. A mae no
dia (do aniversario) fica com outro filho e a menina fica muito triste e nao brin-
ca com as amigas. De fato, ela desenha uma cena onde ha a mae e outro filho.
Héa uma mesa com um bolo, desenhados fora da casa. Esta menina ndo tem ir-
maos. Vale lembrar que nao se desenhou, embora fizesse parte da histéria con-

tada.

Diagnéstico: apresenta as nogdes de espaco, tempo e causalidade e
uma condicdo positiva para elaboracdo afetiva de sua situagao traumaética. En-

caminhamento para psicoterapia infantil.

Sujeito D: menino de 5 anos, abrigado por motivo de violéncia do-
méstica de negligéncia e abandono. Morava com os pais e irmados maiores e fi-
cava sem comer e sozinho durante muitas horas. O pai usava substancias qui-
micas e havia suspeita que a mae também. Os vizinhos denunciaram ao Conse-
lho Tutelar. Todas as criangas foram recolhidas no abrigo e estdo la por cinco
meses. As condigdes fisicas das criangas quando abrigadas eram péssimas e so-
mente agora estao se recuperando. Ficavam sozinhas durante dias quando fo-

ram recolhidas no abrigo.

Diagnéstico: ndo apresenta as nocoes de espago, tempo e causalida-
de. Nao fala, utiliza algumas folhas e faz rabiscos e ndo quer dizer nada a res-
peito. Recusa-se a responder para a médica que o examina, fica tenso. A respon-
savel apresenta a queixa de que ele ndo gosta de estar no abrigo, est4 agressivo
e a escola ja fez reclamagoes, além disso, recusa-se a comer. A responsavel ainda
acrescenta que dificilmente ele retornara para a familia, estd na condigdo de ser
adotado com seus outros dois irmdos. A médica pediatra encaminha para o se-
tor de nutricdo, mas também para psicoterapia com o parecer da psicologa, de

dificuldade na elaboragdo ou aderéncia terapéutica. Aqui, verifica-se a dificul-
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dade da crianca elaborar suas vivéncias. O psicélogo, que o ira atender deve
evitar relacionar ou utilizar sua histéria. A crianca ndo demonstra compreender,
ndo consegue estabelecer relagdes com os fatos, com o que se passa, demonstra
atraso no desenvolvimento, faz rabiscos, ndo interage com os materiais ladicos
esperados para a idade e ao rabiscar ndo consegue representar uma cena com-
preensivel, ou seja, sua capacidade simbélica estd prejudicada. Nem bem con-
seguiu elaborar a situagdo do ‘abrigamento’, ja ha a possibilidade de adogéo, ou
seja, uma crianca que mesmo diante de um ambiente mais favoravel ndo conse-
gue entender o que se passa, logo, a manifestacdo de comportamentos negati-
vos, tal como a agressividade, a situacao de desconforto e rejeicdo tendem a ser
expressos, possivelmente, comprometendo também a sua escolarizagao ou de-
senvolvimento cognitivo. Na escola pode estar reproduzindo esta manifestacao

‘agressiva’ por ndo entender ou elaborar a sua condicdo atual.

Muitas vezes, uma crianca que apresenta comprometimento nas no-
¢Oes de espaco, tempo e causalidade pode ser confundida como agressiva. O
que ocorre é que as suas acoes tendem a ser praticas, sem representacdo, logo os

vinculos tendem a ser compreendidos como conflituosos.

A recomendacdo ao psicoterapeuta é apenas de acolhimento, sem ob-
jetivos interventivos, além de suas possibilidades cognitivas. O que fazer diante
de uma crianga pratica e desorganizada? Ajudé-la na organizacdo de suas a¢oes
praticas, tentando montar cenas ou simplesmente deixa-la montar e desmontar
blocos. Aos poucos recomendamos ir introduzindo personagens. As relagdes
que tem com pessoas nao é positiva, além disso, ainda ndo demonstra a possibi-
lidade cognitiva de identificacdo com alguém, o seu eu-ndo eu, ndo estd estrutu-
rado, logo, personagens ainda estdo distantes de aparecer no seu jogo ou na sua

representacdo. H4 criancas sem as nog¢des de espaco, tempo e causalidade em
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que no brincar aparecem bichos ou personagens (como no sujeito A), mas des-
conexos, sem estarem inseridos num contexto ou cena.

Sugestoes de intervencdes aos profissionais diante do comprometimento das nocoes
de espaco, tempo e causalidade

O diagnéstico das nogdes de espaco, tempo e causalidade, comumen-
te, vem acompanhada com a solicitagdo de orientagdes, seja aos brinquedistas
da brinquedoteca, seja ao psicoterapeuta, ou profissionais que irdo interagir
com a crianca. As orientagdes que temos oferecido a partir das investigacoes

tedrico-prética que temos coletado sdo as seguintes:

1) Solicitar sempre que possivel da crianga a insercao no faz-de-

conta, mas respeitando o seu momento evolutivo.

2) Solicitar e estimular que represente o que fez: a preocupacdo deve
ser a de interagir com a crianca visando ou mesmo ‘reeducando” as nogdes do
ponto de vista prético para depois conversar verbalmente a respeito, ou seja,
solicitar as representagdes da crianca em relacdo ao que foi realizado do ponto
de vista prético. No entanto, com essas criangas a interagdo do didlogo verbal é
na maioria dos casos quase nula, mas nao significa que devemos nos colocar

passivos diante da crianca.

3) Perguntar sobre o porqué das suas agdes ou sobre o porqué dos
brinquedos? Por exemplo, se a crianca colocou os bonecos super-her6is um ao
lado do outro, perguntar: o que eles estdo fazendo?; O que vao fazer?; O que
estavam fazendo antes? Se observarmos nos registros das sessdes ltudicas dos
psicanalistas (AFFONSO, 2012), esta é uma pratica muito comum. Ou seja, bus-
camos sempre tentar entender o porqué da expressao ladica, mas a grande dife-
renca, diante de uma crianca que identificamos com comprometimento nas no-

coes é a de que ela ainda ela ndo tem a condicdo cognitiva verbal dessa resposta,

197

Volume 13 Ntumero 1 - Jan-Jul/2021
www.marilia.unesp.br/scheme



ISSN: 1984-1655

Scheme

Revista Eletronica de Psicologia e Epistemologia Genéticas

logo, caso ndo responda ou demonstre indiferenca, ndo é porque rejeita ou re-
siste emocionalmente a questao, e sim porque ainda ndo retine condi¢des dessa

representagao.

4) No caso especifico das criangas comprometidas nas nogdes espago-
temporais e causais, o trabalho consistira em colocar a crianca a organizar espa-
cos, por exemplo, ajuda-la ou mesmo solicitar que organize uma fazendinha;
realizar situagdes que necessitem de um tempo para serem concluidas, por
exemplo, esperar secar um papel que foi colado; solicitar ou colocar a crianga
em situagdes que necessitem uma vivéncia de vinculos causais, por exemplo,

misturar agticar, papel e areia em copos diferentes.

5) A passividade do profissional diante da crianga é o aspecto mais
perigoso para o trabalho com criancas comprometidas ou para a prevencao das
nogdes espago-temporais e causais e é neste sentido que o papel do profissional
deve estar constantemente sendo refletido e avaliado, ou seja, ndo da para ava-
liar a vivéncia de uma crianga sem considerar a avaliacao da vivéncia do profis-
sional. Neste aspecto a grande dificuldade que tenho encontrado é a compreen-
sdo e o reconhecimento deste papel na intervencdo para a construcdo dessas

estruturas mentais.

Consideragoes finais

Evidentemente, a hipotese de que a identificacdo da representagao de
cenas através do ladico é um indicador da condicdo cognitiva de elaboragao
afetiva merece maior investigacao e ndo podemos esquecer dos processos com-
plexos inconscientes que envolvem uma elaboracao afetiva, logo, uma contesta-
¢do da necessidade de maior investigacdo dos limites da presente pesquisa é

esperada. No entanto, acreditamos que ao menos do ponto de vista cognitivo
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podemos dizer que hé indicadores a serem considerados na analise do compor-
tamento ladico infantil: da expressao do eu- ndo eu; na valorizacdo estruturada
e organizada do faz-de-conta de uma crianca; na identificacdo da sua condicdo
em conseguir estabelecer ou compreender as relacoes entre os fatos ou entre as

suas viveéncias.

Alguns podem objetar e dizer que essa analise contém um aspecto
6bvio. E verdade, pois muitas vezes, na clinica, diante do comportamento ladi-
co de uma crianca dizemos: Esta confuso; apresenta uma linguagem primitiva,
enfim, analisamos como uma imaturidade ladica pode ser expressa, mas na
presente pesquisa visamos detalhar e nomear esta imaturidade. Além disso,
entendemos que a nao identificagdo de cenas, expressas na interacdo lidica com
a crianga, além de contribuir para o diagnéstico e o encaminhamento interven-
tivo, é um sinalizador da falta de organizacdo emocional e/ou da imaturidade

observada.

Temos constatado que essas criancas comprometidas nas nogdes de
espago tempo e causalidade ndo conseguem elaborar sua experiéncia afetiva no
plano das representagdes verbais ou praticas, exigindo maior preocupagao por
parte do clinico. A elaboragdo afetiva, portanto, se d4 num outro patamar, ou
seja, no plano do vivido ou de ag¢des praticas mais elaboradas e no nosso enten-
der com a representacao de cenas. Se utilizarmos critérios mais rigorosos, pode-
riamos dizer que num plano prético, sem a expressdo das nocdes de espaco,
tempo e causalidade ndo ha elaboracédo afetiva. Como interagir com uma crian-
¢a sem a nocdo de tempo e referirmos sobre a sua histéria de vida? Como esta-
belecer relagdes do que a crianca faz com os brinquedos e a sua problematica,
uma vez diagnosticada com comprometimento na nocdo causal? “[...] ver a dis-
tancia o que se passa, e se ver, teria a ver com a introjecdo e formacdo de um

espaco mental capaz de conter experiéncias, de observé-las e acolhé-las” HAU-
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DENSCHILD (2015, p. 136) e ndo é o caso dessas criangas comprometidas nas
nogdes de espaco, tempo e causalidade. Alids, verificamos que essas criangas
comportam-se como se o mundo ndo estivesse dissociado delas mesmas e ndo
apresentam, portanto, permanéncia no que se refere ao espaco objetivo, ao tem-
po relacionando os objetos ou experiéncias entre si, ou a causalidade exterior as
proprias agdes, principalmente, no plano das suas representacdes. Lembram, o
que diz PIAGET, ao referir-se aos primeiros meses de vida de um bebé:
Durante os primeiros meses de existéncia, a crianca ndo dissocia o
mundo exterior da sua atividade prépria: os quadros perceptivos,
ainda ndo consolidados em objetos nem coordenados num espago co-
erente, parecem-lhe ser comandados pelos seus desejos e esforcos,

sem que estes, por outro lado, sejam atribuidos a um eu distinto desse
universo. (PIAGET, 1973, p. 351).

As nocgdes espago-temporais e causais dizem respeito as estruturas
infralégicas do funcionamento mental, mas necessarias para a elaboracdo da
experiéncia vivida, bem como o que permite ao homem elaborar e construir os
contetidos de sua histéria vivida. Ao elaborarmos projetos fundamentados na
representacao dessas estruturas estaremos atuando naquilo que constitui a pos-
sibilidade da crianca apropriar-se de sua existéncia, de sua histéria e do meio

do qual faz parte.

Entendemos que criancas ndo comprometidas nas nogdes de espago,
tempo, e causalidade na andlise das suas representacdes apresentam maior re-
curso cognitivo para elaborar suas experiéncias ou dificuldades e respondem
muito positivamente a um trabalho ludoterapico classico, bem como apresen-
tam maior aderéncia aos procedimentos clinicos. Com isso, acreditamos que o
estudo dessas nog¢des como critérios para a indicacdo de determinadas psicote-

rapias pode ser muito util.
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Psicoterapias ou intervengdes clinicas que levam em conta tais aspec-
tos possibilitam que o terapeuta atue no mesmo patamar de significacdo do cli-
ente e consequentemente propiciam um campo de expressao e melhora do cli-
ente, jA que permite a expressao da sua historicidade, necessaria, segundo a psi-
candlise, para a elaboracdo afetiva. GREEN (1990, p.159) aponta “[...] quando
na andlise h4 um momento em que o paciente pode dizer ‘sou eu’, o fim da ana-
lise esta proximo [...]” Ajudar os sujeitos a chegar a esse patamar exige um pro-
cesso e um conhecimento que para nds, muitas vezes, implica em desafios e as
pesquisas, seja no estudo da intersubjetividade, seja nos estudos sobre a cons-
trucdo de modelos sobre os processos mentais é para os clinicos algo que nos
parece inevitavel.

“Ver” introduz ao pensar propriamente dito: para ver algo, precisa
haver diferenciacdo sujeito-objeto e um mundo interno de onde o su-

"u__Arr

jeito “vé” os objetos e as cenas (se vendo nelas). (BION, 1962).
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ANEXO I- FOLHA DE REGISTRO DA OBSERVACAO LUDICA

N° do Prontuério Ano de atendi-

mento:

DADOS DE IDENTIFICACAO DA CRIANCA

Nome: iniciais Sexo:

Data de Nascimento: Idade:

Escolaridade: Escola Pablica/ Privada:

Nome da mae: iniciais Idade:

Profissao: Escolaridade:

Nome do pai: iniciais Idade:

Profissao: Escolaridade: N° de irmaos:

SITUACAO CLINICA: NO HOSPITAL OU NO SERVICO DE ATENCAO BA-
SICA

1. TIPO DE CIRURGIA OU ATENDIMENTO MEDICO REALIZADO:

2. QUEIXA:

3. INTERACAO COM OS SEGUINTES MATERIAIS: ( ) REGRAS( ) FAZ

( ) CONSTRUCAO ( )DESENHO( ) ( ) LEITURA ( )EXERCICIO OU
EXPLORACAO MOTORA () OUTROS:
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4.  ANALISE LUDICA AFETIVA, SEGUNDO EFRON ET AL. (1976):

Escolha do Material ou Brinquedo; Modalidade do Jogo; Psicomotricidade; Cri-

atividade

Capacidade Simbdlica; Personificacdo; Tolerancia a Frustracdo; Adequacao a

realidade.

5. ANALISE LUDICA COGNITIVA SEGUNDO AS NOCOES DE ESPACO,
TEMPO E CAUSALIDADE:

() Com todas as nogdes sem problema na representagdo

( ) Identificacao de cenas

() Com problema em todas as representacdao Espaco, Tempo e Causalidade
() Sem identificacdao de cenas

6. DIAGNOSTICO DO BRINQUEDISTA E/OU do CLINICO:

( ) COMPROMETIMENTO NA ELABORACAO AFETIVA DA HOSPITALI-
ZACAO

( ) PROGNOSTICO POSITIVO NA HOSPITALIACAO

( ) COMPROMETIMENTO PARA ENCAMINHAMENTO PSICOTERAPEU-
TICO

7. OBSERVACOES E/OU ENCAMINHAMENTO:
() Recomenda-se acompanhamento do caso, devido dificuldade de elaboracao

traumatica e/ou da hospitalizagao
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() Predisposto a aceitar as mudangas e aderir aos tratamentos

() Outros:
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