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Resumo: O estudo teve como objetivos: compreender os impactos da vivéncia no
trabalho na trajetoria de vida de pessoas em sofrimento psiquico que participam de
empreendimento econdmico solidario; identificar possibilidades de enfrentamento do
contexto capitalista a partir de uma proposta solidaria; e refletir sobre a inclusdo no
trabalho a luz do referencial te6rico da Ecologia de Saberes. Trata-se de um estudo de
abordagem qualitativa, que faz uso da histéria oral de vida, apresentando a narrativa de
um membro do Recriart (empreendimento econémico solidario do campo da saude
mental), analisada sob a 6tica das sociologias das auséncias e das emergéncias e da
ecologia de saberes, referencial tedrico-filoséfico desenvolvido por Boaventura de
Sousa Santos. Os resultados apontam para o elevado potencial transformador,
emancipatorio e de emergéncia do trabalho fundamentado na economia solidaria. O

Recriart tem um papel fundamental na vida do narrador, posto que, para além de um
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espaco de trabalho, significa valorizagdo, pertencimento, exercicio da cidadania,
ampliacdo da autonomia, (re)estruturagdo da rotinae desenvolvimento da afetividade.
Concluimos demarcando o grande potencial de emergéncia do trabalho fundamentado
na economia solidaria, que permite as pessoas em sofrimento psiquico a vivéncia de
alternativas que cabem no horizonte das possibilidades concretas e de enfrentamento

ao capitalismo.

Palavras-chave: economia solidaria; saide mental; trabalho; emancipac¢éo social.

INTRODUCAO

A economia solidaria, por seu carater autogestionario, respeita 0s
principios da solidariedade e valorizagdo humana, colocando o ser humano
como sujeito e finalidade das atividades econbmicas e, portanto, fomenta
espacos de trabalho associado, promovendo aos trabalhadores uma tomada de
consciéncia processual e continua, levando em conta o contexto e, por
consequéncia, estimula diariamente a emancipacdo de seus membros
(INTECOOP, [s.d.]; MOURA et. al., 2015)

Por esta 6tica, o trabalho quando autogestionario, coletivo, solidario e de
responsabilidades compartilhadas se torna produtor de subjetividade. Além
disso, a economia solidaria e a geracdo de trabalho e renda cumprem um
significativo papel social na afirmacdo da cidadania dos usuéarios da saude
mental (AMARANTE; BELLONI, 2014). A afinidade entre os movimentos da
Reforma Psiquiatrica e da Economia Solidaria, por compartilharem “principios
fundamentais quando fazem a opcdo ética, politica e ideoldgica por uma
sociedade marcada pela solidariedade”, nos leva a compreender tal fenbmeno
(BRASIL, 2005, p. 1).

As iniciativas da economia solidaria “congregam a luta pela renda com a

luta pelos direitos sociais” (MARTINS, 2009, p. 31). Isso significa dizer que tais
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experiéncias operam a partir de uma légica ampliada, n&o ficando apenas
restritas a producdo imediata de renda subordinada a légica do capital. Desta
forma, as praticas econémicas solidarias “séo orientadas pelo compromisso com
a sociedade e com a emancipacéo dos trabalhadores” (MARTINS, 2009, p. 31-
32).

Tais caracteristicas destacam o carater contra-hegemoénico da economia
solidéaria, tornando-a uma possibilidade concreta de inclusédo social pelo trabalho
as pessoas em sofrimento psiquico. Tal proposta opfe-se fortemente a
“subjetividade massificada pelos ditames hegemoénicos do capitalismo global’
(VERONESE, 2009, p. 154) que, englobam também outras dimensdes
individuais e coletivas que extrapolam os aspectos econdmicos. O trabalho, na
perspectiva capitalista é reconhecido pela competitividade, busca desenfreada
pelo lucro, além da distingdo da sociedade em classes, desigualdades,
hierarquizacdo, acumulo do capital e geracdo de riqguezas (INTECOOP, [s.d.];
MOURA et. al., 2015).

Vivemos em um periodo da histéria dominado pela ideia de que néo existe
alternativa ao capitalismo neoliberal (SANTOS; RODRIGUEZ, 2005), no entanto,
0 que existe € um novo imaginario anticapitalista “que ndo contrapde apenas ao
capitalismo, mas também a proposta de nacionalizacdo da economia como
realmente alternativa ao capitalismo” (QUIJANO, 2005, p. 481). Porém, a
formulacéo de alternativas econémicas que sejam ao mesmo tempo, viaveis e

emancipatoérias, concebem propostas de uma globalizacdo contra-hegeménica.

A luta pelo exterminio ou reducdo dréstica da exploracdo fez com que
praticas e teorias criticas ao capitalismo mantivessem a promessa moderna de
emancipacdo social. Tratam-se de alternativas cuja viabilidade depende
fortemente da sua capacidade de sobrevivéncia ao dominio do capitalismo
(SANTOS; RODRIGUEZ, 2005).
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Estudos apontam que o trabalho, na perspectiva da economia solidaria,
tem se mostrado um importante dispositivo de afirmacéo de cidadania, incluséo
e emancipacao social das pessoas em sofrimento psiquico (ALVES, 2016;
AMARANTE; BELLONI, 2014; BALLAN; ARANHA, 2016; BASSO; LEMES;
SILVEIRA, 2010; LUSSI; MORATO, 2012; LUSSI, 2009; MAZARO, 2017;
MILIONI, 2009; MORATO, 2014). Especificamente no cenario brasileiro, é
possivel observar que a (re)insercdo de pessoas em sofrimento psiquico no
trabalho tem se dado de forma expressiva por meio da economia solidaria
(LUSSI; PEREIRA, 2011).

Assim, este estudo nasceu do desejo de melhor compreender o fendmeno
da inclusado social pelo trabalho no ambito da saude mental na perspectiva da
economia solidaria, além da necessidade de producdo de conhecimento que
envolva as préprias pessoas em sofrimento psiquico. Para tanto, entendemos
que a histéria oral de vida, como processo de producdo de dados, estava em
plena harmonia com tal proposta, a partir do momento em que confere ao sujeito
0 protagonismo de sua histéria, além da participacdo em todo o processo de
construgdo da narrativa de modo horizontalizado, compartilhado e
corresponsabilizado — condizente com os pressupostos da economia solidaria,
da reabilitacdo psicossocial e da ecologia de saberes, e permitiu as
pesquisadoras o registro de tais experiéncias vividas. Interessava-nos apreender
tal narrativa e compreendé-la a luz do referencial tedrico elaborado por
Boaventura de Sousa Santos, especialmente no que diz respeito a sociologia

das auséncias, sociologia das emergéncias e ecologia de saberes.
Desta forma, este estudo teve como objetivos:

1. Compreender os impactos da vivéncia no trabalho na trajetoria de vida
de pessoas com sofrimento psiquico que participam de empreendimento

econdmico solidario;
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2. Identificar possibilidades de enfrentamento do contexto capitalista a

partir de uma proposta solidaria; e

3. Refletir sobre a inclusdo no trabalho a luz do referencial teérico da

ecologia de saberes.

1. MARCO TEORICO

O estudo teve suas reflexdes ancoradas no referencial teérico-filoséfico
desenvolvido pelo socidlogo portugués Boaventura de Sousa Santos,
especialmente sob a Otica da sociologia das auséncias, da sociologia das
emergéncias e da ecologia de saberes, sobre as quais apresentamos uma breve

contextualizacao.

Para Santos (2010a), o pensamento moderno ocidental € um pensamento
abissal e se destaca pela capacidade de produzir e radicalizar distingées. O
conceito de linha abissal refere-se, entéo, a divisdo do mundo em linhas radicais
gue dividem a realidade social em dois universos dispares: os visiveis (deste
lado da linha, caracterizado por um mundo humano, de zonas civilizadas onde
se encontra 0s que sao Uteis e inteligiveis; o Norte global) e os invisiveis (do
outro lado da linha, marcado por um mundo sub-humano, de zonas selvagens,

no qual se encontram os indteis e perigosos; o Sul global).

A discrepancia é tamanha que o outro lado da linha torna-se inexistente
e, a inexisténcia, neste contexto, é entendida como “ndo existir sob qualquer
forma de ser relevante ou compreensivel” (SANTOS, 2010a, p. 32). Tudo o que
€ inexistente é excluido radicalmente porgue se encontra fora do campo da
realidade relevante e, portanto, marcada por experiéncias desperdicadas,
tornadas invisiveis. Assim, quaisquer realidades que se encontrem do “outro lado

da linha” sao eliminadas definitivamente.
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Nesse contexto, sdo inimeros 0s grupos de pessoas a mercé da negagéo
da humanidade. Entre eles, Santos (2010a) destaca alguns, tais como 0s que
sofrem com discriminacdes sexuais e raciais, presidiarios, aqueles submetidos
as novas formas de escraviddo, trabalho infantil e exploracdo da prostituicéo,
entre outros. Nunes e Siqueira-Silva (2016), fundamentados nos escritos de
Boaventura de Sousa Santos, acrescentam a essa lista as pessoas em
sofrimento psiquico, pessoas estigmatizadas pela alienacdo, insanidade,
anormalidade e desajustamento a ordem social. Os loucos e loucas sao
exemplos de formas de negacdo da humanidade, da violéncia, de

constrangimentos e da excluséo.

Para Santos (2007, 2010b) existem cinco l6gicas de producdo da nao-
existéncia em nossa racionalidade ocidental, conforme se observa na figura

abaixo:

Figura 1: Cinco logicas de producdo da ndo-existéncia.

Fonte: Santos (2007, 2010b).

Monocultura Monocultura Légica da Légica da Ldgica
do Saber e do do Tempo Classificacéo Escala Produtivista
Rigor do Saber Linear Social Dominante «“Monocultura
«“Unico saber *“O tempo ¢ linear *“Organiza as *“Escala dos Crit.ér.iOS de
rigoroso é o saber e a frente do populagdes por dominante produtividade
cientifico”. tempo seguem 0s categorias que universal e a capitalista”.
« N3o existéncia: paises centrais do naturalizam irrelevancia de »Nao existéncia:
ignorancia ou sistema hierarquias”. todas as outras improdutivo
incultura mundial”. +N3o existéncia: possiveis
+ N&o existéncia: inferior escalas”.
residual ou » N&o existéncia:
atrasado local ou
particular

Assim, as cinco principais formas sociais de ndo-existéncia produzidas ou

legitimadas sdo: o ignorante, o residual, o inferior, o local e o improdutivo. Trata-
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se, entdo, de formas sociais de ndo-existéncia porque as realidades vivenciadas
sdo apenas obstaculos as realidades ditas importantes, sejam elas cientificas,
avancadas, superiores, globais ou produtivas. Sdo partes desqualificadas de
totalidades homogéneas que, como tal, confirmam o que existe e como existe.
O que significa dizer que sao formas irreversivelmente desqualificadas de existir
(SANTOS, 2010b).

A sociologia das auséncias tem como finalidade fazer com que as
experiéncias produzidas como ausentes sejam desprendidas dessas relacfes
de producao e, assim, se tornem presentes. “Tornar-se presentes significa serem
consideradas alternativas as experiéncias hegemonicas, a sua credibilidade
poder ser discutida e argumentada e as suas relacbes com as experiéncias
hegemo&nicas poderem ser objeto de disputa politica” (SANTOS, 2010b, p. 104-
105).

A sociologia das auséncias nao pretende extinguir as cinco categorias
(ignorante, residual, inferior, local ou improdutivo); sua intencdo é que elas
deixem de ser atribuidas em funcdo de um udnico critério que nao permite
questionamentos por outro critério alternativo. Tal monopdlio é resultado de uma
imposicao de quem tem poder para fazé-lo, e ndo fruto de uma ponderacao
sensata (SANTOS, 2010b).

Se 0 objetivo € inverter essa situacdo, € necessario que se transforme o
que estd ausente em presente e que as experiéncias consideradas invisiveis e
sem credibilidade estejam disponiveis. A sociologia das auséncias substitui as
monoculturas pelas ecologias, com as quais é possivel inverter essa situacao e
criar possibilidades para que tais experiéncias se tornem presentes (SANTOS,
2007). Ecologia aqui entendida como a “pratica de agregacao da diversidade
pela promocéo de interacdes sustentaveis entre entidades parciais e
heterogéneas” (SANTOS, 2010b, p. 105). Para tanto, o autor reconhece cinco

ecologias, conforme figura abaixo:
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Figura 2: Cinco ecologias que se contrapdem as cinco logicas de producéo da

Ecologia de
Saberes

o |dentificagdo de outros
saberes e outros
critérios de rigor que
operam nas praticas
sociais com
credibilidade
¢ Contrapde a
Monocultura do Saber
e do Rigor do Saber

Ecologia das
Temporalidades

* |dentificagdo de outras
concepgdes de tempo,
que ndo o linear.
e As sociedades se
constituem por
diferentes tempos e
temporalidades.
¢ Contrapde a
Monocultura do

nao-existéncia.

Ecologia dos
Reconhecimentos

* Nova articulagdo entre
os principios da
igualdade e da

diferenca.

* Uma ecologia de
diferengas feita de
reconhecimentos

reciprocos.

¢ Contrapde a Logica da

Classificagdo Social

Ecologia das
Trans-Escalas

* Recuperagdo de outras
escalas alternativas
que ndo resultam da
globalizagdo
hegemonica.
* Contrapode a Logica da
Escala Dominante

Ecologia das
Produtividades

* Recuperagdo e
valorizagdo de
sistemas alternativos
de produgéo, que a
severidade
produtivista capitalista
encobriu ou
desacreditou.
¢ Contrapde a Logica

Produtivista

Tempo Linear

Fonte: Santos (2010b).

A ecologia de saberes pode ser definida como “um conjunto de
epistemologias que partem da possibilidade da diversidade e da globalizac&o
contra-hegemoénicas e pretendem contribuir para as credibilizar e fortalecer”
(SANTOS, 2010c, p. 154). Trata-se de uma ecologia de praticas de saberes, ndo

ficando restrita aos saberes cientificos.

Por um lado, explora praticas cientificas alternativas que tém ganhado
visibilidade por meio de epistemologias pluralistas e, por outro lado, promove a
interdependéncia entre saberes cientificos produzidos pela modernidade
ocidental e outros saberes nado-cientificos (SANTOS, 2010b). “A ecologia de
saberes procura dar consisténcia epistemoldgica ao pensamento pluralista e
propositivo” (SANTOS, 2010a, p. 56).
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Assim, a ecologia de saberes propde a criacdo de uma nova forma de
relacionamento entre conhecimento cientifico e outras formas de conhecimento,
concedendo igualdade de oportunidades as diferentes formas de saber
envolvidas nas disputas epistemoldgicas aspirando a otimizacdo de suas
respectivas contribuicdes para a constru¢cao de um outro mundo possivel, isto €,
de uma sociedade mais democratica, mais justa e mais equilibrada com a
natureza (SANTOS, 2010b).

O objetivo da sociologia das auséncias, em cada um destes cinco
dominios, é apresentar a pluralidade de praticas sociais e dar crédito a essa
diversidade em contraposicdo a credibilidade exclusivista das préticas
hegemonicas. O que ha de comum em todas as ecologias propostas por Santos
€ 0 pensamento de que a realidade ndo deve ser reduzida ao que existe,
propondo uma visdo mais ampliada de realismo, que inclui realidades ausentes
que foram silenciadas, suprimidas e marginalizadas. Tratam-se de realidades

gue sao ativamente produzidas como néo existentes (SANTOS, 2010b).

A grande questdo € que as sociologias das auséncias e das emergéncias
produzem uma vasta quantidade de realidades que ndo estavam visiveis e que
trazem a tona o confronto com uma realidade muito mais rica, ainda mais
fragmentada e mais cadtica. Porém, um outro mundo é possivel, um mundo
repleto de alternativas e possibilidades (SANTOS, 2007). A sociologia das
emergéncias é a investigacdo das alternativas que cabem no horizonte das
possibilidades concretas, somando ao real as possibilidades e expectativas

futuras que ele comporta.

As duas sociologias, das auséncias e das emergéncias, estéo
intimamente relacionadas, posto que quanto mais experiéncias estiverem

disponiveis hoje no mundo, maiores serdo as possibilidades no futuro.
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2. METODOLOGIA

O conteudo deste trabalho € parte da tese de doutorado da primeira
autora, sob orientagcdo da segunda autora (MAZARO, 2021). Trata-se de um
estudo de abordagem qualitativa (MINAYO, 2014), que faz uso da historia oral
de vida (MEIHY, 2002).

A natureza qualitativa “trabalha com valores, crencgas, representagoes,
habitos, atitudes e opinides” (MINAYO; SANCHES, 1993, p. 247), o que permite
explorar mais profundamente a complexidade dos fendmenos, situagdes e
condicBes singulares e especificas de grupos minoritarios, porém, passiveis de
serem contemplados de forma abrangente. A abordagem qualitativa possibilita
maior apreensdo e aprofundamento dos fenGmenos sociais estudados
(MINAYO, 2014) e, portanto, torna-se a mais adequada para pesquisas de

tematicas como a deste estudo.

A historia oral é utilizada prioritariamente para dar visibilidade aos
depoimentos de grupos sociais minoritarios, excluidos, oprimidos e
marginalizados e propde, em suas narrativas, uma “outra histéria” ou “contra-
histéria”, ou ainda uma “histéria vista de baixo” (MEIHY, 2002, p. 98). A opgao
pela histéria oral se da por sua ligacdo com o direito de participacao social e,
consequentemente, com o direito de cidadania. “A historia oral respeita as
diferencas e facilita a compreensao das identidades e dos processos de suas

construgdes narrativas” (MEIHY, 2002, p. 21).

O campo do estudo foi composto pelo Recriart — Reciclando e Fazendo
Arte, um empreendimento econémico solidario constituido por pessoas em

sofrimento psiquico, usuarios da Rede de Saude Mental, localizado no municipio
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de S&o Carlos/SP e sera apresentada a narrativa de histéria de vida de um de

seus membros trabalhadores.

O projeto foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa em Seres
Humanos da Universidade Federal de S&o Carlos (UFSCar), tendo sido
aprovado sob o parecer numero 3.259.508, seguindo as especificacbes da
Resolucao 466/12 do Conselho Nacional de Saude, que regulamenta pesquisas

envolvendo seres humanos no Brasil.

A analise da narrativa se dara sob a otica das sociologias das auséncias

e das emergéncias e da ecologia de saberes.

3. RESULTADOS

Apresentamos partes da narrativa de um trabalhador do Recriart, focando
especificamente nos objetivos deste estudo. A narrativa na integra encontra-se
disponivel na tese de Mazaro (2021). Vale ressaltar que o narrador teve
assegurado o direito ao sigilo, previsto no Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido e, portanto, os nomes sao ficticios, tratando-se de nomes de flores.
O narrador sera chamado de Geranio e a profissional que acompanha o grupo,
citada na narrativa, serd chamada de Margarida.

Das minhas experiéncias, escolho o Recriart

Me chamo Geréanio, tenho 41 anos, sou solteiro, ndo tenho filhos, a minha
escolaridade é ensino medio completo e também fiz curso técnico em eletrbnica.

Atualmente moro com minha mae e um irmao.
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Tive algumas experiéncias de trabalho anteriores ao Recriart como, por
exemplo, em uma oficina de um amigo do meu pai, na qual eu trabalhava como
ajudante no manuseio de motosserra. Depois eu trabalhei com meu pai de
calafetar massa, tentei trabalhar em um mercado de outro amigo do meu pai,
mas néo deu certo. Ai eu fui fazer estagio de eletrdnica, mas o rapaz me mandou
embora alegando que eu repetia muito as coisas e, mais uma vez, nao deu certo.
Tentei trabalhar em uma fabriquinha de aparelho dentéario, que também né&o deu
certo. Trabalhei entregando panfletos na época da campanha politica, mas por
pouco tempo. Ai meu pai abriu uma vidracaria e eu trabalhei com ele, de
ajudante, por um ano, até que ele faleceu. Foi entdo, depois disso, que comecei

a frequentar o CAPS diariamente até entrar no Recriart.

Eu comecei a frequentar o CAPS em outubro de 2002, a partir de um
encaminhamento do posto de salde onde eu ja era atendido e acompanhado.
Até o0 ano de 2004 as minhas idas ao CAPS eram apenas para consulta médica,
porém nesse ano meu pai faleceu e eu comecei a frequentar o CAPS
diariamente. Foi assim até agosto de 2006, quando surgiu o Recriart, que eu
comecei frequentar desde o inicio. Eu peguei amizade com a Margarida, fui me
enturmando com o pessoal e fui ficando, tanto que estou l4 até hoje. Do CAPS

eu tive alta ha 2 anos.

No comeco eu confesso que ndo queria ir para o Recriart, porque eu era
muito preguigcoso, mas me convenceram que seria bom pra mim. Fui para

experimentar e comecei a participar.

Nessa época, eu ajudava a fazer o papel, riscava e ajudava a fazer as
coisas, além de participar das feiras e fui gostando, fui participando, fui ajudando
e fui ficando. Logo no inicio tinha as enfermeiras que iam com a gente no
Recriart, mas eu néo gostava muito delas. Tinha as estagiarias também, que nos
ajudavam e nos orientavam, mas eu sempre fiqguei mais na minha e gosto mais

da Margarida, porque ela vai orientando a gente.
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Entrar no Recriart fez muito bem pra mim, para eu me sentir valorizado.
Eu ndo me valorizava como pessoa, porque eu lembro que eu tentei trabalhar
em alguns locais e fui mandado embora por causa de repetir as coisas. Com isso
fui amadurecendo e estou me valorizando como pessoa e 0 Recriart estd me

ajudando nisso, além de desenvolver a mente.

No inicio, eu também participava das vendas na feira da Praca XV e,
mesmo me atrapalhando um pouco com o troco, eu ajudava na comercializacao,
auxiliava também a carregar as coisas, montar e desmontar a barraca. Em
relacdo a minha dificuldade com o troco, fiz por um tempo a etnomatemaética,
aprendi bastante e tirei muitas davidas porque eu ndo lembro muita coisa. O bom

€ gue a Margarida esta sempre por perto e nos ajuda quando precisa.

Quando o Recriart montou um xerox la dentro da UFSCar, eu também
participava, mas sempre com alguém junto, porque eu tinha dificuldade de
aprender as coisas, tinha medo de fazer coisa errada, além de esquecer as
coisas com facilidade. Entdo, sempre que tinha alguma estagiaria ou a propria

Margarida por perto eu ficava de plantdo no xerox nessa época.

Durante esse tempo, o Recriart também me deu novas oportunidades. Eu
fiz um curso de informatica e aprendi a mexer um pouco no computador. Fiz
cursos de economia solidaria que estdo me ajudando a fazer bastante coisa.
Também conheci pessoas novas, de outras areas, inclusive pessoas envolvidas
com a politica do municipio. Eu namorei uma pessoa la do Recriart, mas que

acabou nao dando certo porque a gente pensa de maneiras diferentes.

Sobre o relacionamento com as pessoas no local de trabalho, eu percebo
que as relacdes sao bem diferentes quando se trata da economia capitalista e
da economia solidaria. Na economia capitalista tinha sempre um que queria ser
melhor que o outro, que falava que eu era lento e trabalhava devagar. Quando

eu fiz o teste na fabriquinha, o proprio dono ficava em cima de mim, e, por me
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sentir pressionado, acabei errando. Por fim, ele me dispensou alegando que eu
nao estava me ambientando. Mas também, em um determinado dia de trabalho,
jogaram agua em mim enquanto eu usava o banheiro, ai eu briguei e por isso eu
ndo estava me ambientando. Depois, quando tentei fazer estagio de eletrbnica,
0 rapaz me mandou embora porque ele havia mandado eu ir ao banco e sair com
uma quantia grande de dinheiro e eu fiquei com medo. Ele me dispensou dizendo
gue eu ficava muito avoado, distraido e que ndo estava nem ai com nada. No

comeco eu sofri, mas depois passou.

No mercado formal eu fui varias vezes mandado embora. Eu ndo consegui
permanecer em nenhum trabalho por causa do meu problema. Tem também
algumas questdes como ter que cumprir horario, seguir muitas regras e dar
satisfacdo para o patrdo, ou dono da fabrica. J& na economia solidaria ndo tem
patrdo. Trabalhar na economia solidaria é bem diferente. A Margarida apoia o
projeto, mas quem decide tudo € a gente. O que o grupo resolve, esté resolvido.
Se a gente resolver que ndo vai aceitar uma encomenda, a gente ndo aceita.
Agora, se todos acharem que é melhor aceitar, a gente aceita. La ninguém forca
0 outro a fazer nada, ha respeito matuo, um ajuda o outro, eu posso falar o que
eu penso e a gente esta sempre aprendendo. A gente vai se quiser e, se quiser

sair, é s6 dar satisfacdo pro grupo e sair.

Eu ndo tenho vontade de voltar a trabalhar no mercado capitalista, porque
ja estou com 41 anos, ja passei da idade e perdi meu braco. Acho que eu nao
teria serventia pro trabalho formal. Outra coisa, eu ficaria muito agitado se
recebesse muita ordem de patréo e acabaria arrumando confuséo, discutindo e

Nao quero isso.

Atualmente eu fico mais no xerox. N&o tiro copia, mas fico la tomando
conta. Eu ainda ndo lembro como mexer na maquina, preciso reaprender. Entao,
guando chega cliente, eu chamo algum colega para tirar copia. Eu ndo fico dando

palpite, o que pede pra eu fazer, eu faco. A orientacdo que me foi dada € de
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quando chegar cliente, ir chamar alguém. E isso que eu faco. La ninguém manda
e ninguém é patrdo. Todo mundo ajuda. Um esta sempre ajudando o outro. A
Margarida pergunta se eu quero ficar no xerox. Eu sempre respondo que, se ela
quiser, eu fico 1a e fico olhando a loja. Quando nao tem nada pra fazer, eu fico

olhando alguma coisa no computador.

As vezes ajudo também na producéo, levando os materiais de uma secdo
para outra, para passar cola ou encadernar. Cada um tem uma fungéo. Eu gosto
do Recriart, porque € melhor do que ficar dentro de casa, parado, que era o que

acontecia antes de eu comecar a trabalhar la.

Algumas coisas mudaram na minha vida depois que eu comecei a
trabalhar no Recriart. Eu fui conhecendo mais gente, fui pegando amizade com
a turma da economia solidaria e com gente da cidade. Eu ia no supermercado la
perto do Recriart tomar um cafezinho e ver pre¢co de miniaturas. Peguei amizade
com a turma do mercadao também. Agora eu tenho mais contato com parentes,
vizinhos e amigos do que antes. Eu também adicionei varias pessoas no meu
facebook, porque fui fazendo amizade. Uma vez eu comprei até uma agenda
produzida pelo Recriart e dei pra minha vizinha, em retribuicdo a ajuda que ela
sempre nos da e ela adorou. Outra coisa que mudou também € que eu saio mais

de casa. Eu gosto de ir passear, de ir nos lugares e visitar amigos.

Eu fico pensando que se o Recriart ndo existisse eu ficaria apenas em
casa, na cama, dormindo ou parado, vagabundeando. Eu seria bem diferente do
gue sou hoje. Eu ficaria enchendo o saco da minha mée, ficaria brigando com
meus irméos, perturbando os vizinhos, até tomando bordoada e esporro dos

outros.

Quando eu fico em casa, eu fico no quarto, escutando musica, assistindo
televisdo ou mexendo nas miniaturas. As vezes, quando minha mée sai e eu fico

sozinho, eu vou l& no mercado tomar um cafezinho, conversar com o pessoal.
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Porém, quando percebo que eles estdo trabalhando eu ndo fico enchendo o

Saco.

Para mim o Recriart significa melhora. Significa trabalho. Significa
evolucdo. Porque sem ele eu estaria parado. Estaria jogado as tracas.
Atualmente eu estou tocando a minha vida. Estou trabalhando.

O que me motiva a continuar no Recriart é a Margarida, que falou para eu
continuar porque faz bem pra mim. L& eu vou desenvolvendo a cabeca, porque

cabeca vazia é oficina do diabo. Eu tenho amizade com todo mundo Ia4.

4. DISCUSSAO

Ao longo do desenvolvimento e construcdo deste trabalho emergiram
alguns elementos fundamentais que serdo analisados e discutidos, ainda que
ndo em sua totalidade, uma vez que nao se pretende esgotar todas as

possibilidades de andlises e reflexdes acerca do tema, que € amplo e complexo.

Historicamente, o que se observa € a auséncia de protagonismo nas
histérias de vida das pessoas em sofrimento psiquico, jA que se tratam de
sujeitos destituidos de todo e qualquer valor ao receber o atributo de doente
mental (SANTOS et al., 2000). Pessoas em sofrimento psiquico integram as
populacdes descartaveis e oprimidas do Sul global. Populacbes essas que
sofrem exclusdo, opressao e discriminagdo e, portanto, sdo produzidas como

nao-existentes pelo sistema hegemonico (SANTOS, 2007, 2010b).

Ao contrario do que apregoa o neoliberalismo, vivenciamos uma urgéncia
de fomento de formas alternativas ao capitalismo, tanto no que se refere a
producdo quanto a distribuicdo de bens e servicos. As consequéncias das

experiéncias capitalistas nunca foram tdo excludentes nem deixaram o0s
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excluidos em condicdo de tamanha vulnerabilidade. Trata-se das populacfes
descartaveis do Sul global e esta producéo néo capitalista € uma das principais

formas de resisténcia a globalizacdo neoliberal (SANTOS, 2005).

Assim, este estudo se propO6s a refletir sobre a experiéncia de
transposicao da linha abissal que produz e radicaliza distin¢gdes, trazendo para
visibilidade os saberes, fazendo com que as experiéncias e 0os conhecimentos
do narrador se tornem presentes e mostrando que o Norte também deve
aprender com o Sul. O interesse por metodologias que contribuam para ampliar
0 conhecimento sobre e com pessoas em sofrimento psiquico encontra na
reflexdo epistemolégica da sociologia das auséncias uma possibilidade -
atraente e desafiadora — que nos remete a pensar a partir da perspectiva de
pessoas que carregam nao existéncias e experiéncias de vida do outro lado da
linha (BERNARDES; VENTURA, 2017).

Desta forma, o intuito aqui é transformar o que estava ausente em
presente, invisivel em visivel, sem credibilidade em algo disponivel. Isso porque
a sociologia das auséncias “procura identificar os siléncios, as supressoes,
invisibilizacdes e desqualificagdes que negam a existéncia de outros saberes ou
os convertem em formas de ignorancia, oposta ao conhecimento alegadamente
verdadeiro e rigoroso da ciéncia” (NUNES; LOUVISON, 2020, p.4). Quando esse
didlogo entre o Norte e o Sul acontece, vivencia-se uma experiéncia de trocas

extremamente enriquecedora para ambos.

A economia solidaria, em suas varias esferas — politica, econdmica,
social, cultural, de incluséo social pelo trabalho — apresenta-se como um campo
com grande potencial emancipatorio para os sujeitos que nela se incluem. Ela
oportuniza a criacao de subjetividade e singularidade de seus trabalhadores, que
descobrem novas maneiras coletivas de viver pautadas em valores como a
cooperacdo e a solidariedade. Além de ser um instrumento que convoca ao

resgate da subjetividade, a economia solidaria assegura 0 acesso e a garantia
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aos direitos, a ampliagcédo das possibilidades de vida, a criagéo de redes sociais
de suporte, incluindo a rede familiar e a emancipacdo (MANCE, 2008). Tanto é
verdade que, entre os principios gerais da politica de economia solidaria esta

incluido o seu carater emancipatério.

As alternativas econdmicas contra-hegemonicas produzem dois grandes
efeitos emancipatorios: na dimenséo individual, acarretam mudancas essenciais
nas condicdes de vida das pessoas envolvidas; na dimensdo social, a
propagacdo de experiéncias de sucesso implica na ampliagdo dos campos
sociais em que operam valores e formas ndo capitalistas (SANTOS;
RODRIGUEZ, 2005).

Pensando na dimenséao individual, a narrativa de Geranio evidencia tais

processos, como € possivel verificar nos trechos a seguir:

Entrar no Recriart fez muito bem pra mim, para eu me sentir
valorizado. Eu ndo me valorizava como pessoa, porque eu lembro que
eu tentei trabalhar em alguns locais e fui mandado embora por causa
de repetir as coisas. Com isso fui amadurecendo e estou me
valorizando como pessoa e 0 Recriart estd me ajudando nisso, além
de desenvolver a mente [...] . Algumas coisas mudaram na minha vida
depois que eu comecei a trabalhar no Recriart. Eu fui conhecendo
mais gente, fui pegando amizade com a turma da economia solidaria
e com gente da cidade. [...] Agora eu tenho mais contato com parentes,
vizinhos e amigos do que antes. Eu também adicionei varias pessoas
no meu facebook, porque fui fazendo amizade. [...] Outra coisa que
mudou também é que eu saio mais de casa. Eu gosto de ir passear,
de ir nos lugares e visitar amigos. (GERANIO, 2021).

Por seu carater coletivo e sua organizacéo a partir de fatores humanos, a

economia solidaria mobiliza sentimentos de empatia, solidariedade, lealdade,
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amizade e confianca, o que favorece e valoriza os lagos afetivos por meio da
reciprocidade e amplia as rela¢gdes e as trocas sociais (LECHAT, 2002). Assim,
a opcao pela economia solidaria enquanto ideologia norteadora para a inclusao

social pelo trabalho n&o é por acaso.

E possivel identificar, em toda a narrativa de Geranio, os diferentes
impactos ocorridos em sua trajetoria de vida a partir de seu ingresso no Recriart.
Ele destaca as diferentes oportunidades que foram se concretizando em seu
diaadia, especialmente no sentido de aprender coisas novas, de conhecer
diferentes pessoas (aumentando seu circulo social) e a experiéncia de um

namoro com alguém que conheceu no Recriart, conforme se 1é no trecho abaixo:

Fiz por um tempo a etnomatematica, aprendi bastante e tirei muitas
davidas. [...] Durante esse tempo, 0 Recriart também me deu novas
oportunidades. Eu fiz um curso de informatica e aprendi a mexer um
pouco no computador. Fiz cursos de economia solidaria que estdo me
ajudando a fazer bastante coisa. Também conheci pessoas novas, de
outras areas, inclusive pessoas envolvidas com a politica do
municipio. Eu namorei uma pessoa la do Recriart, mas que acabou
ndo dando certo porque a gente pensa de maneiras diferentes.
(GERANIO, 2021)

No sentido do aprendizado, Singer (2008, p. 290) afirma que “o trabalho
€ uma forma de aprender, de crescer, de amadurecer, e essas oportunidades a
economia solidaria oferece a todos, sem distingdo.” Por essas oportunidades, a
economia solidaria vem se destacando porque vai muito além de “aliviar a
situacdo generalizada de desemprego associada aos efeitos da globalizacéo
neoliberal no Brasil” (SANTOS; RODRIGUEZ, 2005, p. 59). S40 movimentos
assim que mantém viva a luta por uma globalizagdo contra-hegemonica e nao

podem, sob quaisquer hipoteses, correr o risco de serem invisibilizados. S&o os
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valores opositores ao capitalismo que mantém a promessa de emancipacao
social (SANTOS; RODRIGUEZ, 2005) e, portanto, a economia solidaria torna-se
um campo potencial de emergéncia de formas de organizacdo social contra-
hegemonica (PEREIRA, 2009). A formulacdo de alternativas econémicas que
sejam ao mesmo tempo, viaveis e emancipatorias, concebem propostas de uma

globalizac&o contra-hegemaonica.

Ja em relacédo a criacao de vinculos afetivos, Tykanori (2010) afirma que
viver com autonomia depende do estabelecimento de relacdes e esse conviver
e poder fazer parte deve estar pautado no estabelecimento de trocas e
negociacdes que permitam ao sujeito posicionar-se diante das situacoes e fazer
escolhas. O trabalho na perspectiva da economia solidaria possibilita ganhos nas
habilidades e capacidades para as relacfes sociais, acarretando em melhora
nos relacionamentos interpessoais, com maior habilidade na comunicacdo
(TAGLIAFERRO, 2011).

Estes e outros ganhos sao chamados por Santos e Rodriguez (2005) de
beneficios ndo econbmicos, que sdo fundamentais para contrariar os efeitos
desiguais da economia capitalista. Trata-se de ganhos advindos das relacdes
sociais e familiares, da conquista da autoestima, do protagonismo, da
independéncia e da autonomia, que tanto contribuem para as transformacdes

gue o trabalho cooperado e autogestionario opera na vida de cada trabalhador.

Considerando esses ganhos sob a perspectiva do pensamento critico de
Boaventura de Sousa Santos, reiteramos a defesa em torno de um compromisso
ético com a emancipacao, uma vez que alternativas econémicas fundamentadas
em principios ndo capitalistas promovem, entre outras coisas, a emancipacao
social de pessoas em sofrimento psiquico. Na luta por uma sociedade sem
exploracdo, ou pela diminuicdo radical desta, as teorias criticas ao capitalismo

mantém presente a promessa de emancipacéo social (SANTOS; RODRIGUEZ,
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2005). Nesse sentido, para Rodriguez (2005), os atores sociais que sofrem

exploracdo encontram caminhos de emancipacéo.

A narrativa de Geranio demarca, ainda, o quanto a proposta solidaria se
torna uma possibilidade de enfrentamento do contexto capitalista e o trecho a

seguir evidencia tal reflexao.

No mercado formal eu fui varias vezes mandado embora. Eu néo
consegui permanecer em nenhum trabalho por causa do meu
problema. Tem também algumas questbes como ter que cumprir
horario, seguir muitas regras e dar satisfacdo para o patrdo, ou dono
da fabrica. JA na economia solidaria ndo tem patrdo. Trabalhar na
economia solidaria é bem diferente. A Margarida apoia o projeto, mas
guem decide tudo é a gente. O que o grupo resolve, esta resolvido. Se
a gente resolver que ndo vai aceitar uma encomenda, a gente nao
aceita. Agora, se todos acharem que é melhor aceitar, a gente aceita.
La ninguém forca o outro a fazer nada, h& respeito matuo, um ajuda o
outro, eu posso falar o que eu penso e a gente esta sempre
aprendendo. A gente vai se quiser e, se quiser sair, é s6 dar satisfacédo
pro grupo e sair. (GERANIO, 2021).

O trabalho ocupa um lugar privilegiado e de destaque na vida do ser
humano e néo é diferente com o narrador deste estudo. Segundo Lancman
(2007), o trabalho € central na vida das pessoas, pois promove a constru¢ao da
identidade individual e interfere diretamente na inclusdo social. Ele esta ligado a
formacao das redes sociais dos sujeitos, a suas trocas afetivas e econdmicas e
orienta a rotina das pessoas. Nesse sentido, o sentimento de pertencimento

social se estrutura por meio do trabalho.

Ao pensarmos sobre a centralidade do trabalho na vida dos sujeitos e

fazendo um contraponto entre o mercado formal capitalista e a perspectiva
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solidaria, encontramos uma total dissonancia. No sistema capitalista, 0s
trabalhadores vendem sua forca de trabalho e se submetem a situacdes que,
muitas vezes, ameacam a propria sobrevivéncia em troca do salario, que lhe
permite a subsisténcia. Nessa ldgica, o trabalho torna-se alienado e destituido
de sentido, uma vez que o resultado de sua atividade passa a ser propriedade
de outrem (ADAMS, 2007). Apesar desse cenario triste e desanimador, ter um
trabalho formal, independente se suas reais condi¢cdes sejam opressoras ou
desumanas, representa, de certa forma, para a sociedade pés-moderna estar

“deste lado da linha”.

Por outro lado, tém-se a proposta solidaria que representa a possibilidade
de acesso ao mundo do trabalho por uma outra via. Aqui o trabalho ocupa a
centralidade na vida do trabalhador porque, além dos ganhos financeiros, ele
representa, entre outras tantas coisas, o exercicio da cidadania e dos direitos,
acesso a espacos antes nao explorados, possibilidade de trocas sociais com
consequente ampliacdo do circulo de amizades, conquista da autonomia e da
independéncia, oportunidade de fazer parte de um grupo, de exercitar a
criatividade e de ser respeitado. Representa, ainda, a possibilidade de
transposicdo da linha abissal que separa invisiveis dos visiveis; 0os sem

credibilidade dos crediveis; os sub-humanos dos humanos.

Para Geranio (2021), que vivenciou experiéncias anteriores ho mercado
formal capitalista e vivencia a experiéncia solidaria, sua narrativa explicita a total
falta de vontade e interesse em retornar ao mercado de trabalho capitalista. I1sso
porque suas experiéncias sao marcadas por processos de exclusao,
discriminagdo, desvalorizagdo, de pequena permanéncia e alta rotatividade,
caracteristicos do sistema capitalista. Inclusive, Geranio (2021) relata o fato de
ja ter sido agredido e humilhado em um destes trabalhos anteriores. Em
contrapartida, encontrou na economia solidaria uma alternativa que o valoriza

enguanto ser humano, cidadao de direitos e trabalhador.
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Pela logica, o capitalismo e a economia solidaria séo sistemas distintos e
incompativeis. As légicas de producédo alternativas sédo praticadas em meio a
hegemonia do sistema atual, embora o capitalismo as considere invisiveis e
desqualificadas. A economia solidaria possibilita oportunidades aquelas pessoas
gue se encontram do outro lado da linha e que foram silenciadas, suprimidas e
marginalizadas pelo Norte global. Isso porque em suas praticas, a economia
solidaria tem tensionado o modo hegeménico de producdo e consumo em
relacdo as necessidades humanas e se apresenta como um contraponto ao
processo capitalista, fazendo emergir dindmicas socioecondmicas e
sociopoliticas marginalizadas (CUNHA; SANTOS, 2011). As populactes
invisibilizadas do Sul global encontram na economia solidaria uma possibilidade
de exercerem alguns dos direitos basicos, além do acesso ao mundo do trabalho,
dado que seus principios preconizam o sujeito. Enquanto luta contra a opressao,
a dominacdo e a discriminacdo, a economia solidaria compromete-se com a

emancipacao das pessoas.

CONSIDERACOES FINAIS

A narrativa de Geranio — construida a partir de sua historia de vida —
aponta para o elevado potencial transformador, emancipatério e de emergéncia
de uma experiéncia de inclusao social pelo trabalho na perspectiva da economia
solidaria. Enquanto o trabalho nos moldes solidarios apresenta potencial
emancipatoério, por seus principios e caracteristicas inclusivas, o trabalho na
perspectiva capitalista é excludente, opressor e discriminatdrio, limitando e até
impedindo os processos emancipatérios dos sujeitos. Pensando, entdo, a partir
da perspectiva do trabalho autogestionario, destacamos seu grande potencial de
emergéncia, uma vez que, para além da questdo econdmica, estabelece um
espaco para trocas sociais, culturais e politicas e valoriza o ser humano e todo

seu conhecimento.
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Diante do exposto, concluimos este estudo demarcando o grande
potencial de emergéncia do trabalho na perspectiva da economia solidaria, uma
vez que permite as pessoas em sofrimento psiquico a vivéncia de alternativas
que cabem no horizonte das possibilidades concretas, somando ao real as
possibilidades e expectativas futuras que ele comporta.

MAZARO, Lisabelle Manente; LUSSI, Isabela Aparecida de. Solidary economy: a
counter-hegemonic way of organizing work in the field of mental health. ORG & DEMO
(Marilia), v. 24, Fluxo Continuo, e023012.

Abstract : The study aims to: understand the impacts of the experience at work on the
life trajectory of people in psychological distress who patrticipate in a solidary economic
enterprise; identify possibilities for confronting the capitalist context based on a solidary
proposal; and reflect on inclusion at work in the light of the theoretical framework of the
Ecology of Knowledge. This is a study with a qualitative approach, which makes use of
the oral history of life, presenting the narrative of a member of Recriart (a solidary
economic enterprise in the field of mental health), analyzed from the perspective of the
sociologies of absences and emergencies and of the ecology of knowledge, a
theoretical-philosophical framework developed by Boaventura de Sousa Santos. The
results point to the high transformative, emancipatory and emergency potential of work
based on the solidary economy. Recriart plays a fundamental role in the narrator's life,
since, in addition to being a workspace, it means valuing, belonging, exercising
citizenship, expanding autonomy, (re)structuring routine and developing affectivity. We
conclude by demarcating the great potential for the emergence of work based on the
solidarity economy, which allows people in psychological distress to experience
alternatives that fit within the horizon of concrete possibilities and confrontation with

capitalism.
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Keywords: solidarity economy; mental health; work; social emancipation.

Resumen: El estudiotienelossiguientes objetivos: comprenderlos impactos de la
experiencia eneltrabajoenlatrayectoria de vida de personas ensufrimiento psiquico que
participan de unemprendimiento econdémico solidario; identificar posibilidades de
enfrentamiento al contexto capitalista a partir de una propuesta solidaria; y reflexionar
sobre lainclusiéneneltrabajo a la luz del marco tetrico de laEcologiadelConocimiento.
Se trata de unestudioconabordajecualitativo, que hace uso de lahistoria oral de vida,
presentando el relato de un integrante de Recriart (empresa econdmica solidaria enel
campo de lasalud mental), analizado desde la perspectiva de lassociologias de
lasausencias y emergencias y de laecologiadel saber, marco tedrico-filosofico
desarrollado por Boaventura de Sousa Santos. Los resultados apuntan al alto potencial
transformador, emancipador y de emergenciadeltrabajobasadoenlaeconomia solidaria.
Recriartjuegaun papel fundamental enla vida del narrador, ya que, ademas de ser
unespacio de trabajo, significa valorar, pertenecer, ejercerciudadania, ampliar
laautonomia, (re)estructurarla rutina y desarrollarlaafectividad. Concluimos demarcando
elgran potencial para elsurgimientodeltrabajobasadoenlaeconomia solidaria, que
permite a las personas ensufrimiento psiquico experimentar alternativas que se

encuadrenenel horizonte de posibilidades concretas y de enfrentamiento al capitalismo.

Palabras Claves: economia social y solidaria; salud mental; trabajo; emancipacion

social.
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