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Resumo: A bebida alcodlica, apesar dos diversos danos que causa a populagao em
geral, e em especial aos jovens, ainda nao ¢ considerada como droga, e seu uso, em
muitos contextos ¢ até incentivado. Identificar o perfil de grupos de risco para o uso
de alcool entre escolares pode auxiliar na compreensao dessa pratica e servir de
suporte a implantagdo de politicas publicas de prevencao na propria escola. O
objetivo deste estudo foi o de verificar a ocorréncia de uso nocivo de bebida
alcoolica por escolares do 9° ano do ensino fundamental e suas implicagdes para o
surgimento de comportamentos de risco em contexto social. A pesquisa transcorreu
com 457 escolares nos anos de 2009 e 2010. Como instrumento de coleta de dados
foi utilizado o Alcohol Use Disorders Identification Test — AUDIT. Foi verificado
que 224 escolares (49,0 %), apesar de o alcool ser proibido a menores de 18 anos,
fizeram uso de bebida alcodlica no ultimo ano, e 1,6% foram classificados em niveis
preocupantes de uso da substancia. Concluiu-se que ha necessidade de criagao de
projetos destinados a prevencao do uso de alcool entre os adolescentes, pois entre
os escolares que relataram uso de alcool, na populagao estudada, sete apresentaram
comportamento de risco ao atingirem pontuagoes acima de 19 no questionario
AUDIT.
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Introdug¢ao

A bebida alcodlica é conhecida por causar diversos danos a populagio,

principalmente em razao de intoxicagdes, quando o uso é exagerado, mesmo com
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pessoas que fazem uso ocasional da bebida. Bebida alcodlica pode ser conceituada
como “um produto capaz de causar danos através de trés mecanismos distintos:
toxicidade direta e indireta sobre diversos 6rgaos e sistemas corporais, intoxica¢ao
aguda e dependéncia” (ROMANO; LARANJEIRA, 2004, p. 280).

BABOR et al (1992) relatam trés comportamentos relacionados ao consumo
de bebida alcodlica, que podem ser verificados por meio da aplicagao do Alcohol
Use Disorders Identification Test (AUDIT), um instrumento que verifica o padrio
de consumo de bebida alcodlica e que foi adaptado para o Brasil por MENDEZ
(1999) .

Esses comportamentos se referem a forma como se utiliza o alcool, sendo
primeiro o “uso arriscado” que pode ser observado nas respostas as questoes de um
a trés, o segundo comportamento se refere aos “sintomas de dependéncia”,
relatados nas questoes de quatro a seis, e o ultimo comportamento chama a aten¢ao
para o “uso nocivo” verificado nas respostas as questoes de sete a dez (BABOR et
al, 1992).

Quando o alcool ¢ utilizado por adolescentes, os problemas tomam
propor¢oes ainda maiores, em razio da imaturidade fisica e a possibilidade de
problemas futuros a saude do jovem. As consequéncias a médio e longo prazo
também sdo comuns, tanto de ordem organica, quanto de ordem comportamental, e
na propria formagao da personalidade do jovem (PECHANSKY; SZOBOT;
SCIVOLETTO, 2004).

Em uma pesquisa conduzida com 1.990 alunos, com idade entre 11 e 21
anos, VIEIRA et al (2007) verificaram que 99,1% experimentaram bebida alcodlica
antes dos 18 anos e, em relagdo ao contexto do primeiro uso, 40,4% dos jovens
relataram que foram seus familiares os primeiros a lhes oferecer bebida alcodlica, e o
ambiente do primeiro uso foi a propria residéncia.

O consumo precoce de bebida alcodlica também pode favorecer o
surgimento da dependéncia e da tolerancia a substancia, aumentando os riscos de
complicacbes com o uso e abuso da bebida (VIEIRA et al, 2007; FERREIRA et al,
2011). No Brasil o primeiro uso do alcool esta estimado em 12,5 anos, e o contexto
familiar é o mais relatado para a ocorréncia desses eventos (GALDUROZ et al,
2004a).

Em uma pesquisa realizada por GALDUROZ et al (2007), envolvendo 7.
939 pessoas de 12 a 65 anos nas 108 maiores cidades do Brasil, foi verificado que
12,3% da populagao era dependente de alcool. Entre os adolescentes (12 a 17 anos)
a dependéncia foi observada em 7%, e dos 18 aos 24 anos a dependéncia chegou a
19,2%.

Outro fator que apresenta implicacdes diretas com o uso/abuso de bebida
alcodlica ¢ a violéncia, seja ela representada por meio de acidentes, por atitudes de
agressividade ou mesmo pela sua utilizagdo associada com outras substancias
psicoativas. Entre as hospitaliza¢des relacionadas a eventos violentos, quando se
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evidencia o envolvimento com o uso de drogas, na maior parte das vezes o alcool é
a substancia mais utilizada (MINAYO; DESLANDES, 1998).

Em um estudo realizado por CARLINI-COTRIM, GAZAL-CARVALHO e
GOUVEIA (2000), com estudantes do ensino fundamental e médio, foi verificado
que 10,2% dos escolares fizeram uso arriscado nos ultimos 30 dias. Entre esses,
23,6% referiram episédios de briga com agressao fisica, 21% dos que eram
sexualmente ativos tiveram a ultima relacao sexual sob o efeito do alcool, e 20,6%
que tiveram envolvimento com acidente de transito relataram o uso de alcool antes
do evento.

Alguns fatores corroboram para que o uso/abuso de alcool esteja tio
presente na sociedade. Apesar da existéncia de leis que procuram inibir a alcoolemia
entre criangas e adolescentes, a proibicio da venda ou mesmo o fornecimento de
produtos a base de alcool para menores de 18 anos nem sempre é cumprida.
ROMANO et al (2007), em um estudo sobre a venda de bebida alcodlica a
adolescentes, conduzido em duas cidades do Estado de Sao Paulo, verificaram que a
bebida foi vendida aos adolescentes em 85,29 dos estabelecimentos, em uma das
cidades, e 82,4% em outra, revelando ainda que os jovens conseguiram comprar a
bebida com a mesma facilidade tanto em bares quanto em mercearias, restaurantes,
lanchonetes, quiosques, padarias, sorveterias, supermercados e outros.

A Lei Federal 8.069, de 13 de julho de 1990, que instituiu o Estatuto da
Crianca e do Adolescente (ECA), previa em seu artigo 243 que estaria sujeito a pena
de seis meses a dois anos aquele que “Vender, fornecer ainda que gratuitamente,
ministrar ou entregar, de qualquer forma, a crianca ou adolescente, sem justa causa,
produtos cujos componentes possam causar dependéncia fisica ou psiquica, ainda
que por utilizagao indevida” (BRASIL, 1990). O artigo 243 foi reeditado pela Lei
Federal 10.764, 12 de novembro de 2003, que agravou a pena para o crime, que era
de detencio e passou a ser de reclusao, aumentando também o tempo da pena, que
passou a ser de dois a quatro anos e multa (BRASIL, 2003).

Alguns estudos apontam outros fatores responsaveis por facilitar e até
mesmo influenciar o consumo de alcool entre criancas ¢ adolescentes. A midia tem
sido apontada como influenciador que contribui para o aumento no uso de bebida
alcoolica pelos adolescentes, por meio de veiculacao de propagandas, cujo conteudo
visa atingir em especial esses jovens, estabelecendo relagdo entre a representagao da
bebida alcodlica e modelos de bem estar e de diversao (PECHANSKY; SZOBOT,;
SCIVOLETTO, 2004; AMARAL; SALDANHA, 2009; SOUZA et al, 2010) .

Com o intuito de limitar as propagandas de bebida alcodlica e de outros
produtos nocivos, a Lei Federal 9.294, de 02 de julho de 1996, regulamentou a
divulgacao midiatica da substancia, sendo alterada em duas outras oportunidades,
pela lei 10.167 de 27 de dezembro de 2000 e pela lei 10.702 de 14 de julho de 2003,
mas classificando enquanto bebida alcodlica para fins de propaganda “as bebidas
potaveis com teor alcoolico superior a treze graus Gay Lussac” (BRASIL, 1990),
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excluindo a cerveja, que atualmente ¢ a bebida mais consumida, tanto por adultos
quanto por criangas e adolescentes (VIEIRA et al, 2007; AMARAL; SALDANHA,
2009).

FARIA et al (2011) desenvolveram um estudo, por meio de entrevista, com
1.115 estudantes de 7° e 8° anos do ensino fundamental em escolas publicas,
concluindo que as propagandas de bebida alcodlica estdo associadas de maneira
positiva ao consumo recente de cerveja, apresentando percepcao de similaridade,
relatadas pelos estudantes, entre as ocasioes de consumo de alcool com as situagdes
representadas nas propagandas.

A permissividade por parte dos pais também foi apontada, em outro estudo
realizado sobre o uso da bebida alcodlica, como um dos fatores que influencia o
consumo da substancia pelos adolescentes (CERQUEIRA et al, 2011). Esses
autores desenvolveram um estudo descritivo transversal com 300 estudantes da rede
publica de ensino, verificando que 71% dos alunos relataram consumo de alcool nos
ultimos seis meses. Entre os alunos que relataram uso da substancia, 69,4% beberam
por diversiao, 18,8% beberam por influéncia de pares, 6,1% por outros motivos,
4,3% por gostar dos efeitos e 1,6% por problemas com a familia.

A auséncia de fiscalizagao, o incentivo exercido pela midia e a permissividade
social em relacio ao alcool, corroboram para a ocorréncia de episédios de
intoxicacao cada vez mais constantes, provocados pelo abuso de alcool por criangas
e adolescentes, na maioria das vezes de forma esporadica e casual. OLIVEIRA e
ARNAUTS (2011) realizaram um estudo retrospectivo em um centro de assisténcia
toxicologica de um Hospital Universitario, para investigar as ocorréncias de
intoxicacao alcodlica em menores de 18 anos, constatando que 338 notificagoes
dessa natureza foram feitas ao Centro de Controle de Intoxicacoes, nos anos de
2003 a 2007. Houve predominancia do sexo masculino, nas idades de 17 e 18 anos,
principalmente aos finais de semana, nos perfodos noturnos e com episoédios de
beber pesado.

O beber pesado ¢ definido por WECHSLER et al. (1995) como o consumo
de cinco ou mais doses de bebidas alcodlicas em uma unica ocasiao por homens, ou
quatro ou mais doses de bebidas alcodlicas consumidas também em uma unica
ocasiao por mulheres, pelo menos uma vez nas ultimas duas semanas. De acordo
com SILVEIRA et al (2011), os episédios de beber pesado e beber pesado episodico
sao frequentes na vida adulta e estdo relacionados com o uso precoce de alcool na
infancia e na adolescéncia, caracterizando-se como um padriao de consumo comum
durante a juventude.

O uso de bebida alcodlica por adolescentes tem implicacdes importantes de
serem investigadas, principalmente em raziao das conseqiiéncias imediatas e futuras
na saude do jovem (CERQUEIRA et al, 2011; OLIVEIRA; ARNAUTS, 2011;
SILVEIRA et al, 2011), havendo a necessidade de se discutir e implantar politicas
publicas voltadas a prevencao e ao tratamento do impacto causado pelo alcool, com
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base em informacgoes de valor cientifico (ROMANO; LARANJEIRA, 2004), e que
auxilie na configuracdo acerca das complexas relagdes entre o consumo de bebida
alcodlica e a violéncia (MINAYO; DESLANDES, 1998).

A verificagdo do perfil de consumo de alcool de escolares, por meio de
instrumentos confiaveis e fidedignos (ALMEIDA; CAMPOS, 2009), pode auxiliar
na compreensao de aspectos relacionados a essa pratica, identificando grupos
expostos a comportamentos de risco (FERREIRA et al, 2011).

Politicas publicas voltadas a superacio da problematica acerca do uso/abuso
do alcool podem ser adotadas, principalmente em relagao a crianca e ao adolescente,
como o aumento dos precos das bebidas alcodlicas, intensificagdo acerca da venda
ou entrega da substancia a menor de idade e limitagao da disponibilizacao da bebida
quanto aos pontos de venda e horarios (VIEIRA et al, 2007).

Objetivo

Verificar a ocorréncia de uso nocivo de bebida alcodlica por escolares do
ensino fundamental e suas implicagbes para o surgimento de comportamentos de

risco em contexto social.

Método

Esta pesquisa transcorreu com escolares do ensino fundamental nos anos de
2009 e 2010. A pesquisa foi realizada em cinco escolas que ofereciam ensino
fundamental em uma cidade de 35.000 habitantes, no interior de Sao Paulo.

Participaram do estudo 457 escolares que estavam matriculados no 9° ano do
ensino fundamental. Como instrumento de coleta de dados foi utilizado o AUDIT
(BABOR et al, 1992).

Esse instrumento de avaliacdo, que ¢é utilizado para se verificar o grau de
comprometimento do individuo com o alcool, utiliza uma escala de zero a 40.

A pontuagdo acima de sete ¢ considerada positiva, significa
comprometimento do individuo com o uso da bebida alcodlica.

BABOR et al (1992) classificaram os escores obtidos pela aplicacao do
AUDIT em quatro niveis, de acordo com o tratamento sugerido. O primeiro nivel,
ou zona, refere-se a pontuacao de zero a sete, ao qual ¢é sugerida apenas como
passivel de “Educac¢io preventiva”. O segundo nivel engloba intervalo de oito a 15
pontos, e tem a recomendacao de “Aconselhamento”; no terceiro nivel estdo aqueles
que pontuarem de 16 a 19, com referéncia de necessidade para “Aconselhamento e
monitoramento”, e por fim, aqueles que pontuarem de 20 a 40, recebem orientacao

para serem submetidos a “Encaminhamento a especialista e diagnostico de
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tratamento”.

A aplicagao do AUDIT foi feita em sala de aula, na presenca do professor,
apos a entrega do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido com assinatura dos
pais ou responsaveis dos alunos. O Comité de FEtica em Pesquisa da Unesp/Marilia
autorizou a realizacio do estudo sob o Parecer numero 1570/20009.

Foram verificadas as freqliéncias e porcentagens dos alunos em cada
pontuagao, na analise dos resultados, em relagio ao AUDIT, e posteriormente 0s
niveis de classificacao de pontuacio sugeridos por BABOR et al (1992), mas nao foi
realizada qualquer intervencao sugerida pelos autores.

Resultados e discussao

Na Tabela 1, observando-se as freqiiéncias e porcentagens, foi verificado que
233 escolares (51%) relataram o nao uso de bebida alcodlica. O indice de abstémios
foi maior que aqueles encontrados em outras pesquisas (ALMEIDA; CAMPOS,
2009; FERREIRA et al, 2011). Considerando a classificacdo entre negativo (0 a 7
pontos) e positivo (8 a 40 pontos) para as respostas ao questionario AUDIT,
verificou-se que 89,8% dos escolares foram considerados negativos para o
comprometimento com o alcool, enquanto 10,7% obtiveram pontuagio que 0s
classifica como positivo para o AUDIT. Muitos daqueles escolares considerados que
foram considerados negativos (N=175) atingiram pontua¢des no questionario, mas
mantiveram-se na classificag¢ao abaixo de oito pontos.

Verifica-se ainda na Tabela 1, que 224 escolares (49%) foram classificados
com alguma pontuagao no AUDIT, que variaram de um a 27, revelando que houve
o uso ou abuso de alcool, feito pelos adolescentes. Apesar de terem sido
encontradas porcentagens inferiores a estas em outros estudos, em relagdo ao
consumo de alcool (ALMEIDA; CAMPOS, 2009; FERREIRA et al, 2011), os
indices de uso nocivo foram considerados elevados.

Tabela 1 — Freqliéncia e porcentagem de adolescentes, por pontuagdo obtida no
guestionario Audit (N=457).

Pontuacao Participantes Pontuacao Participantes

f % f %
0 233 51,0 12 2 0,4
1 56 12,3 13 2 0,4
2 34 7,4 14 3 0,7
3 22 4,8 15 2 0,4
4 20 4.4 16 1 0,2
5 18 3,9 17 2 0,4
6 15 33 19 1 0,2
7 10 2,2 20 1 0,2
8 8 18 21 2 0,4
9 11 2,4 23 1 0,2
10 4 9 24 1 0,2
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11 6 13 27 2 0,4

SILVEIRA et al (2011) lembra que episédios de beber pesado (uso nocivo)
podem trazer prejuizos a saide e ao desenvolvimento social, principalmente em
razao da perda de controle, que se tem em relacdo a bebida, aliado ao surgimento de
comportamentos de risco entre 0s usuarios.

Na Tabela 2 observou-se que, segundo a classificacao sugerida por BABOR
et al (1992), foram 175 escolares (38,2%) que obtiveram pontuagiao de um a sete no
AUDIT, revelando a necessidade de se trabalhar apenas “Educagido preventiva”,
enquanto 38 escolares (8,3%) pontuaram de oito a 15, necessitando de
“Aconselhamento”.

No nivel de pontuagao de 16 a 19, verificou-se a freqiiéncia de quatro
escolares (0,9%), sugerindo a necessidade de “Aconselhamento e monitoramento”, e
ainda sete escolares (1,6%) pontuaram de 20 a 27, para o qual ha referéncia de
“Encaminhamento a especialista e diagnéstico de tratamento”, o que sugere a
exposi¢ao do adolescente a diversos contextos arriscados, como violéncia, acidentes
de transito, sexo nao seguro e suicidio (CARLINI-COTRIN; GAZAL-
CARVALHO; GOUVEIA, 2000).

Observou-se ainda maior freqiéncia de meninas em relagdo a
experimenta¢gao da bebida alcodlica (de um a sete pontos), com 43% para as
meninas, em comparagao com 31,5% verificados entre os meninos, e também no
nivel mais elevado de consumo da substancia (de 20 a 27 pontos), com 1,7% para as
meninas e 1,5% para os meninos, o que confirma outro estudo feito no Brasil sobre
o uso de bebida alcodlica (GALDUROZ et al., 2004b). Segundo SOUZA et al
(2010), as representacdes do consumo de bebidas alcodlicas, foram relatadas por
meninas como ‘“‘fazer muita besteira”, “ficar descontrolada” e “ficar bébada™,

quando faziam referéncia a episddios de beber pesado.

Tabela 2 — Freqliéncia e porcentagem dos adolescentes que referiram ingestdo de
alcool, por escala de pontuacéo do Audit (N=224).

Pontuacéo Masculino Feminino Total
f % f % f %
0 106 55,8 127 47,5 233 51
la7 60 31,5 115 43 175 38,2
8al5 18 9,7 20 7,4 38 8,3
16 a19 3 1,5 1 0,4 4 0,9
20 a 40 3 15 4 1,7 7 1,6
Total 190 100,0 267 100,0 224 100,0
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Conclusoes

Apesar da legislacio existente no Brasil proibir a venda e/ou fornecimento
de produtos a base de alcool a menores de 18 anos, conclui-se que houve um
elevado percentual de uso de alcool, pois quase a metade dos escolares que
respondeu ao questionario, relatou uso da bebida em alguma propor¢ao nos ultimos
12 meses.

Entre aqueles que relataram uso de bebida alcodlica, 11 escolares (2,5%)
foram classificados em niveis preocupantes em relacio ao uso da substincia,
considerado uso nocivo, o que revela a necessidade de enfrentamento da questao de
diversas maneiras. Uma das alternativas é o desenvolvimento de programas
educativos destinados a prevencao ao uso de bebida alcodlica, tanto para os
escolares quanto para os pais, principalmente nos anos iniciais do ensino
fundamental. O facil acesso a bebida também sugere a necessidade de intensificagao
na fiscalizagdo em relacao ao comércio ilegal da bebida alcodlica em relacdo a
criancas e adolescentes.

Entre os 224 escolares que relataram uso de alcool, sete apresentaram
comportamento de risco, ao atingirem pontua¢oes acima de 19 no questionario
AUDIT, o que evidencia, entre a popula¢ao estudada, a caréncia e a necessidade de
politicas publicas voltadas ao acompanhamento desses jovens.

Este trabalho representa um exercicio inicial de andlise qualitativa de dados
quantitativos, de levantamento de hipdteses a serem investigadas em futuras
pesquisas, que explorem diferentes variaveis, ndo contempladas neste trabalho.
Outros estudos sobre uso/abuso de bebida alcodlica por escolates podem ser
conduzidos com a utilizacio de outros instrumentos ¢/ou métodos de pesquisa que
investiguem acerca das crencas e contextos que envolvem o uso/abuso de alcool

pelos escolares.
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