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RESUMO: Existe bastante evidéncia historica de que o abesaal de criangas tem sido em
varios aspectos, uma caracteristica de todas asdger e de cada cultura. A violéncia sexual
contra criangas acontece em todo o mundo e témlizaamm diversos segmentos sociais, no
sentido de se pensar formas de enfrentamento desthforma de violagdo de direitos. O
objetivo do presente trabalho é o de delinearpceakual contra a crianga, o relacionamento
estabelecido apo6s a vitima ser abusada no amiiiticiae a interferéncia ocorrida no seu
desenvolvimento infantil. Conclui-se que atravéstel@studo o brincar propicia a liberdade
de expressao da crianca, encontrando no ludicanaafpreferencial de enunciar o que se

encontra no registro do inconsciente e se firmaothao sujeito.
PALAVRAS CHAVE: Violéncia Sexual. Familia. Brincar. Desenvolvimehtfantil.
1. O QUE E ABUSO SEXUAL?

A violéncia sexual contra crianga ocorre em todesgnupos sociais e em toda a
estrutura de classes. Entre os ricos a violénamra@ crianga € ocultada para proteger a
familia, o agressor ou a crianga de efeitos estigasies. Entre os pobres 0 abuso permanece
pouco visivel porque familias de classe baixa nbmmate ndo esperam ajuda da policia ou
das instituicbes sociais e ndo notificam a viol@n@zevedo e Guerra, 1993). O sistema
juridico, por outro lado, também néo representa pspulacdo sendo percebido como muito

distante.

O abuso sexual aparece como uma forma especifieg@lmcia contra crianca, que
diz respeito ao envolvimento desta em atividadgsase que violam tabus sociais e de papéis

familiares, e as quais nao sédo capazes de darnsemiimento maduro (Furniss, 1993).
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Segundo Azevedo e Guerra (1993) o abuso sexuateogoando alguém utiliza o
outro para se satisfazer sexualmente sem quehesti€lo livre consentimento. Tendo como
qualquer conduta sexual com criancas levada a pabom adulto ou por outra crianga mais
velha: isto pode significar além da penetracdonagu anal na crianca, também trocar seus
genitais ou fazer com que a crianga toque os gewmiteadulto ou de outra crianga mais velha,
ou o0 contato oral-genital ou, rogar 0os genitaigdiolto com a criancga.

Cohen e Figaro (1996, p. 149), afirmam que, o abagoal pode ser entendido como
“qualquer relacionamento interpessoal no qual csaiwal é veiculado sem o consentimento

do outro, podendo ocorrer pelo uso de violénciadisu psicoldgica”

A violéncia sexual contra criangas, seja ela inba extra-familiar, pode ser
subdividida didaticamente em trés grupos: ndo eewvalo contato fisico (abuso verbal,
exibicionismo, voyeurismo), envolvimento contawdod (caricias, coito ou tentativa de coito,
manipulacdo de genitais, sexo oral, sexo anal) wl@mento de violéncia (estupro,
assassinato) (AZEVEDO e GUERRA 1995).

Faleiros (2000), afirma que em geral, o abusodezaado por um complé de siléncio,
visto que este é um ato que envolve medo, vergariipa e que desafia tabus culturais
(especificamente 0 sexo e a sexualidade da criaegadspectos das relacbes de
interdependéncia. O siléncio pode ser compreendano uma tentativa de preservar o
nucleo familiar, evitando dar-se conta da cont@aliexistente entre o papel de protecéo

esperado da familia e a violéncia que nela se da.
2. A Relacao da Familia com a Crianca Abusada

Segundo Engels (1985), o enigma de como a fanglidadeira veio a ser substituida
pelo cla totémico talvez deva permanecer insolatelue a natureza do préprio totem possa
ser explicada. Ao mesmo tempo, é de se observasegegistisse um certo grau de liberdade
de relacbes sexuais fora do casamento, 0 parentEscgangue e, consequentemente, a
proibicdo do incesto, tornar-se-iam tao incertos gyroibicéo teria necessidade de uma base

mais ampla.

O abuso sexual contra criancas frequentementeeooarfamilia, através do pai, do

padrasto, do irmao ou outro parente qualquer. E@asumente, quem abusa sexualmente de
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criancas sao pessoas que a mesma conhece e @igyrda forma, podem controla-la. Outras

vezes, 0 abuso ocorre fora de casa, como por esemplesidéncia de um amigo da familia,

na casa da pessoa que toma conta da crianca,axdacaginho, de um professor ou mesmo

de um desconhecido. Esta pessoa, em geral, é alfjguma de quem a crianca gosta e em

guem confia. Por isso, quase sempre acaba conwmeetrianga a participar desses tipos de
atos por meio de persuasdo ou ameacas. E nestecu@né mesma se pergunta como alguém
em quem confia, de quem ela gosta, que cuida eeseypa com ela, pode ter atitudes téo
desagravaveis (CASEY, 1989).

De acordo com Furniss (1993), abusar € precisamglr@passar 0s limites e,
portanto, transgredir. Abuso contém ainda a nogpadler, ou seja, 0 abuso de poder ou de
astucia, abusar da confianca, da lealdade, o guméfisa que houve uma intencdo e que a

premeditacdo estdo presentes.

Acredita-se que a forma mais traumética de abuaquéla consumada por um pai,
seja biolégico ou adotivo também conhecido comacée incestuosa. Quando se considera
gue abusos cometidos sem contato fisico causansdaode parecer que eles causam menos
danos que aqueles que envolvem contatos, mas étanforessaltar que nunca deixam de
causar algum tipo de dano emocional. Deve-se seagmr&@derar que se trata de atividades
sexuais inadequadas para a idade e o desenvolanpantossexual da crianca ou do
adolescente, sendo sempre impostas por coercd@naie ou seducao e que, transgridem os
tabus sociais (AZEVEDO e GUERRA, 1995).

Nessa perspectiva, 0s abusos sexuais, ao conttarique se imagina, nao sao
praticados apenas por marginais ou desequilibradestais. Sua ocorréncia é bastante
comum em todas as classes sociais e econbmicasteeoem paises pobres e ricos, com
pessoas de boa condi¢cdo financeira, de boa aparé&wno também pode acontecer com
pessoas de boa condi¢cdo financeira, de boa aparé&wno também pode acontecer com
pessoas de classe social menos favorecida, ounsefgatica do abuso sexual intrafamiliar,
ndo ha distincdo de raca, credo, etnia ou classeOatca. E uma pratica que acontece
independente da idade, do nivel financeiro, daselacial e da localizacdo geografica
(CASEY, 1989).

Essa perspectiva era silenciosa quanto a problesnddi vitima, tendo que se render as

evidéncias que foram se acumulando de que pouce®®@an mentalmente perturbados. Tal
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constatacdo contribuiu para a mudanca do foco,apdesse do modelo médico para um
modelo multidisciplinar que inclui os aspectos undis e sociais (PERES).

As consideracbfes meédicas, a analise das queixaseampadas a policia e as
declaracdes dadas a justica deixam transparecepsj@itores dos abusos sexuais contra
criangas, na sua quase totalidade sao de respltesadi exclusivamente dos homens.
Embora o abuso possa vitimizar também meninososerais comum contra 0 sexo feminino
(COHEN e FIGARO, 1996).

Afirma Freud (1967), que os cuidados maternos guestendem aos filhos a um
periodo maior do que o0 necessario, como maes qamantam filhos de trés anos de idade
ou dao banho em filhos praticamente adolescenteenp ser relagcdes abusivas, mas que

oferece mais dificuldade de serem percebidas camo t

Cohen e Figaro (1996) afirmam que o abuso sexuatidaca também acontece em
familias com um relacionamento mae - filha préximoprotetor. Porém, o abuso nao
continuara através dos anos, essas maes geralgdenpessoas que revelam, elas mesmas, 0
abuso. Elas captam os sinais de abuso sexual gerdas criancas, que falam a respeito e sao

acreditadas, tomando medidas para proteger a negmdazindo-a fazer uma revelacéo.

Quando o incesto ocorre observa-se que ele afetdurcde, desampara, separa 0s
vinculos familiares. Na relacdo incestuosa ha seralguém que pratica e alguém que sofre,
mas nao podemos reduzi-la somente as pessoasrdirggaimplicadas. Uns podem ser mais
ou menos atingidos, mas todos de alguma maneirtentesham consciente ou
inconscientemente o que ocorre na familia. Portantocesto deve ser considerado uma
problematica familiar e n&o individual (FERRARI,Q2).

Ferrari (2002) acredita que quando uma familiasnmesa mobiliza-se no sentido de
procurar algum auxilio externo, no caso a justg@ano uma tentativa de solucionar este
problema, € um indicio de que esta familia desejdimnite, deseja parar com este tipo de
relagdo entre seus membros, mas ndo € capaz dmmrésto sozinha. A ocorréncia de um
incesto denuncia a falta ou, pelo menos, a falh@rooesso de recalcamento dos desejos

fazendo com que a pessoa quebre os limites geeagieratue o incesto com familiar.

Entender o abuso sexual intrafamiliar implica tenaucompreensao historica e
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psicossocial do individuo e da familia. Quando Uarailia apresenta padrdo abusivo de
relacionamento interpessoal, esta revelando asizesmde sua historia pessoal dentro de um
contexto histérico-cultural de determinada sociedacbmo nos ensinam AZEVEDO E
GUERRA (1995).

7

Se a violéncia intrafamiliar é construida hist@rigesicolégica e socialmente, é
impossivel apontar apenas uma U(nica causa parprahlematica. E preciso, portanto
observar as caracteristicas tanto pessoais consanstanciais dos membros familiares
envolvidos, as condi¢cdes ambientais em que ocofem@meno, as questdes psicologicas de

interacdo, o contexto social e as implicacdes sgoiwdmicas (LEVISKY, 1997).

A razao individual para os pais, parentes ou ddsmdos se tornarem pessoas que
abusam serem incapazes de proteger, podem ser vauitmlas: ambos podem ter sofrido
abuso fisico ou sexual quando criancas, a expéuémtividual de vida dos pais faz com que
muitas vezes seja compreensivel por que eles redgemodo como o fazem e por que
escolhem uma ao outro como parceiros, frequentementiando o padrao familiar de suas
proprias familias de origem (ENGELS, 1985).

Segundo Jurandir Freire Costa “0 ser humano n&mn® ®s animais que tém suas
defesas e seu destino programado pelo instintocdkdrario, ele precisa de protecdo de
artefatos culturais bem afinados, que déem dirécdoa vida e que protejam dos perigos

naturais e de angustia existencial.

3. O DESENVOLVIMENTO INFANTIL: a utilizacdo do brin car terapéutico com

criangas vitimizadas.

Desdeo momento em que nascem e a medida que crescarriagas aprendem a
agir e a se relacionar com o ambiente, fisico dakoem que vivem, um mundo de
sentimentos, de interacfes, de objetos que aosopowanplia-se e que elas procuram
compreender WINNICOTT (1975). Dessa maneira coastroconhecimentos sobre a

realidade e se percebem como individuos Unicos estoutros individuos.

A maneira de brincar das criancas evolui a medidaaescem. O desenvolvimento
fisico, intelectual e social relaciona-se progressiente com as formas de brincadeiras mais

complexas envolvendo simbolos e regras. O brineadde ser vista como uma atividade
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fisica e passa a ser privilegiado porque € nedess®@ ensino-aprendizagem e ao

desenvolvimento da crianca. Brincar é sinbnimo gkerader, pois constréi um espago para
pensar, avancando a crianga em seu raciociniopd@gendo o pensamento e estabelecendo
contatos sociais (BROUGERE, 1998).

Para Winnicott (1975, p. 63),

O desenvolvimento infantil considera que o ato dachr € mais que a
simples satisfacdo de desejos. O brincar € o &amesi, um fazer que requer
tempo e espacos préprios; um fazer que se constéuiexperiéncias,
culturais, que € universal e préprio da saude, ymfgcilita o crescimento,
conduz aos relacionamentos principais, podendo wea forma de

comunicacao consigo mesmo (a crianga) e com ogoutr

Bettelheim (1998), afirma que através das brincadejue a crianca realiza, pode-se
entender como a mesma, percebe e constroi o matélm, da maneira que utiliza para
expressar suas dificuldades. A brincadeira pogsilal crianca solucionar de forma figurada

problemas nao resolvidos anteriormente e enfreintata ou simbolicamente questdes atuais.

Brincando, a crianca compreende as caracterigdlasiobjetos, como funcionam, os
elementos da natureza e o0s acontecimentos da a&deied brincadeira compde o ato
privilegiado de desenvolvimento da crianca. Neléneda-se, o afeto e a linguagem,
percepcdo e a memoria entre outras funcgBes caggitisdo aspectos intimamente
interligados. A brincadeira cria condi¢des para traasformacao significativa da consciéncia
infantil por permitir formas mais complexas de c@aamentos com o mundo
(FRIEDMANN, 1998).

Segundo Wygotsky (1998, p. 131):

O brinquedo cria na crian¢ca uma nova forma de desejum “eu” ficticio,
ao seu papel no jogo e suas regras. Desta maiseinaiares aquisicdes de
uma crianca sado conseguidas no brinquedo, agussiuie no futuro tornar-

se-80 seu nivel basico de acao real e moralidade.

Através do brincar, da brincadeira, a crianca pddsenvolver a imaginacdo, a

confianca, a auto-estima e a cooperagdo. O mod® @iwrianca brinca revela seu modo
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interior, e isso permite a interacdo da crianga @utras criancas e a formacdo de sua
personalidade (TAKATORI, 2003). Para isso é pregse em seu ambiente de convivio
sejam favorecidas condicfes que promovam situagéescordo com as necessidades das

criancgas, oportunizando estimulacdo ao seu desemaito integral.

“O brincar € uma atividade que a crian¢ca comecaedsgu nascimento no ambito
familiar” (Kishimoto, 2002, p. 139) e continua carus pares. Inicialmente, ela ndo tem
objetivo educativo ou de aprendizagem pré-defirddmaioria dos autores afirmam que ela é
desenvolvida pela crianca para seu prazer e rémeagas também permite a ela interagir

com pais, adultos e outros familiares, bem comdoeapo meio ambiente.

Segundo Roza, (1993) a crianca € um ser em des@neoto, sua brincadeira se
estrutura com base em suas capacidades e habdliéaecada momento dos estagios de
desenvolvimento infantil. Pode-se entender mellssaadéia, como exemplo, a mesma aos
seis meses e aos trés anos de idade tem possiedidéderentes de expressédo, comunicagao e
relacionamento com o ambiente sociocultural no cealencontra inserida. Ao longo do
desenvolvimento, portanto, as criancas vao constnogvas e diferentes competéncias, no
contexto das praticas sociais, que irdo lhes perooinpreender e atuar de forma mais ampla

no mundo.

A brincadeira das criangas evolui mais nos seisigiros anos de vida do que em
qualquer outra fase do desenvolvimento humano & pesiodo, se estrutura de forma bem
diferente de como a compreenderam tedricos intessna tematica (BROUGERE, 1998).
A partir da brincadeira, a crianca constroi suaee®@pcia de relacionamento com o meio
externo ao habitual de maneira ativa e vivenciee&pcias de tomadas de decisées. Em um
jogo qualquer, ela pode optar por brincar ou naajue € caracteristica importante da
brincadeira, pois oportuniza o desenvolvimentowtareomia, criatividade e responsabilidade

guanto a suas proprias acoes.

De acordo com Ginott (1979), o desenvolvimentontifs&se encontra particularmente
vinculado ao brincar, uma vez que este Ultimo gesamta como a linguagem prépria da
crianca, através da qual lhe sera possivel o agesstiura e sua assimilacdo. O brincar se
apresenta como fundamental tanto ao desenvolvinoegfioitivo e motor da crianca quanto a
sua socializagdo, sendo um importante instrumeetantervengcdo em saude durante a

infancia. Nesta posicao de descobridores, adqun@vas habilidades (as fungbes do brincar
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estdo ligadas a construcdo do proprio corpo), Bt@Ene emocdes complexas e conflitantes

reencenando a vida real.

Segundo Parhan, (2002) brincar significa uma dindmima maneira de pensar e agir.
E uma simbologia, uma linguagem, um modo de sdncBr é prazer, é descontracio,

divertimento que mesmo os adultos, mantém de falifeeenciada a atitude do brincar.

O universo infantil est4 presente em cada uma akesfda vida do ser humano. As
experiéncias da infancia deixam profundas marcapemsonalidade humana e, mesmo de
forma inconsciente, nos gestos, nas falas e nasimes, elas afloram naturalmente. Os
brinquedos, as brincadeiras e o brincar integrase deque de experiéncias vividas
(POLLETTO, 2005).

Prado (2005) relata que, através desta ferramenar(car), a crianca se projeta nas
atividades realizadas pelos adultos imitando agde=ae comportamentos, procurando ser
coerente com 0s papéis assumidos. No brinquedsecleomporta sempre indo além das
atitudes normais de sua idade. Apresentando unr mi@a de maturidade, divergente do que

possui na realidade.

Valle (1993), ressalta que desta maneira, inconsgigente, a crianga prepara-se para
a fase adulta. A imitagc&o realizada na brincadsassibilita que a crianca internalize valores,
modos de agir e pensar do meio em que vive. Fagsess que orientardo o seu proprio

comportamento e desenvolvimento cognitivo-afetivoia.

E importante salientar que o brincar, para a caanéo é apenas se divertir. E coisa
séria que lhe proporciona prazer, é principio datente na vida da mesma. Brincado, ela
esta, acima de tudo, se desenvolvendo, fornecesiddigas para mudancas das necessidades
e de consciéncia (VALLE, 1993).

4. CONSIDERACOES FINAIS

O tema da violéncia sexual tornou-se, nas ultinégadias, um vasto campo de estudos
de diversas areas do conhecimento, focalizado #ebewtes vertentes analiticas. Neste
trabalho buscou-se refletir sobre a violéncia néla tica da violagdo ou transgressdo de
normas, mas sob o prisma da relacdo hierarquicpoder intra-familiar como meio de

exploracdo e dominio, além do processo de coigliwaou seja, anulacdo do sentimento de
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individualizag&o da crianga vitimizada.

Neste contexto, a violéncia foi percebida pela remgéo e conversdo de uma
diferenca, ou assimetria, em uma relacdo hierdaquecdesigualdade, com fins de sujeicao,
opressao e exploracdo da crianca, no tocante grexual. Em segundo lugar, como
apresentado acima, a agao que trata a criangcaamo sujeito, mas como coisa. Esta se
caracteriza pela inércia, passividade e silénciovitiana, de modo que, por atitude do
agressor, a crianca é fisica e psicologicamenteedidp ou anulada em sua vontade, até

mesmo de denunciar, pela ameaca da recorrénciatengmlizacdo da violéncia.

Grandes problematicas sdo construidas no processdesenvolvimento fisico e
cognitivo da crianga vitimizada, por meio do abssrual. A idéia de modelo ideal de familia,

e 0s aspectos de seguranca, auto-confianca e aitbeao intrinsecamente abalados.

Todo o acumulo de traumas e influxos nocivos acemesdvimento podem ser
trabalhados e exteriorizados por diversas ferramsedé intervencéo utilizadas pelos mais
diversos campos da salde e da psicologia. Comodasanais produtivas e possuidoras de

maior bagagem e maleabilidade de trabalho apreserdarincar terapéutico.

Visando favorecer o entendimento da relacdo dangaiacom o0 meio em que esta
enserida, em principal, com a sua familia, o brigcéerramenta impar de exterirozacdo das
dificuldades e auto-conhecimento, para o favorecima crianga vitimizada, da quebra do
processo de culpa, por vezes associado a casofhaatas, e um possivel desenvolvimento

normal.
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