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Resumo: O presente artigo objetiva analisar a importadeigescuta para a constituicao do
sujeito estoico, a partir da nocdo de cuidado destudada por Michel Foucault em seus
altimos escritos. Numa das mais importantes esdidbessficas da antiguidade, a escuta sera
um dos sentidos primordiais, tanto para a aquisigidogos dos discursos verdadeiros, que
possibilitardo ao sujeito suportar a prépria exisigg bem como na direcéo espiritual, pratica
essencial para a formacao do discipulo estéicoséNesntido serdo fundamentais exercicios,
técnicas e habilidades para o desenvolvimento deastuta acurada. Para uma hermenéutica
de si no estoicismo é fundamental a crenca de gu®de, com a ajuda de um profissional,
falar a verdade sobre si mesmo e de que igualnadguiém esta apto a ouvir essa verdade. A
escuta é condicdo ontologica de um cuidado de &b. N subjetividade e verdade sem a
possibilidade de escuta.

Palavras-chavesEscuta, cuidado de si, estoicismo, Michel Foucaul

(THE IMPORTANCE OF THE HEARING FOR THE CONSTITUTION OF THE
SUBJECT IN THE STOICISM)

Abstract: The present article aims to analyze the importaotehe hearing for the
constitution of the subject in the stoicism, stagtfrom the care notion of oneself, studied by
Michel Foucault in his last writings. At one of theost philosophical schools of the antiquity,
the hearing will be one of the primordial sensesmaich for the acquisition of tHegos of

the true speeches, which will make it possiblettiersubject to bear his/her own existence, as
well as in relation to the spiritual direction, whiis the essential practice for the formation of
the stoic disciple. In that sense they will be fame:ntal exercises, techniques and abilities for
the development of an accurate hearing. For orfeate the hermeneutics of oneself in the
stoicism it is fundamental to have the faith thaé @an, with the help of a professional, say
the truth about oneself knowing that somebody eseapable of hearing this truth. The
hearing is the ontological condition of the careongself. There is no subjectivity and truth
without the possibility of the hearing.

Key-words: Hearing, care of oneself, stoicism, Michel Fodtau

Introducao

O cuidado de sigpiméleia heautglé um dos temas principais que cercam os ultimos
trabalhos de Michel Foucault. Consequéncia de woaentacdo em seus escritos a partir de
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1976, com o langamento do primeiro volume da Hstda Sexualidade, a Vontade de Saber,
h&a um deslocamento da leitura politica dos dispositde poder, para uma leitura ética em
termos de praticas de si. O sujeito, que antessapartomo sujeito disciplinado, subjugado
por meio de técnicas normativas e disciplinadcaipsgsenta-se agora num sujeito capaz de
autoconstituicdo, de um governo sobre si mesmo.

Nesse contexto, que no curso de 1982, intitukadltermenéutica do SujeitBpucault
recorda que na relacao entre sujeito e verdadelooar-se mais explicitamente como fim de
sua prépria existéncia exigia um conjunto de egmrsiausteros e regrados. A partir desses
exercicios, a escuta adquire destaque. No intdeouma série de praticas, ela conquistara
esse status de sentido capaz de captar o logas,geatda-lo na alma do sujeito. Nao ha
transformacao de si para o alcance da verdade @u@asse pelo exercicio de uma escuta
acurada.

Em meio as varias escolas filoséficas da Antigd@analisadas por Foucault em seu
curso, ele parece deter-se de forma particularizatiee o estoicismo, no que se refere a
relacdo que se estabelece entre escuta, verdaigada@ de si. No estoicismo o cuidado de si
€ atravessado pela presenca do outro, ao mesmo tempyue o outro se torna condicao
indispensavel para uma escuta filosdéfica.

Assim, pretendemos com este artigo aprofundar édesnentos oferecidos por
Foucault, analisando de que forma a escuta se tomaxercicio essencial e determinante
para a constituicdo do sujeito no estoicismo. Rairagir 0 objetivo proposto, além dos
escritos de Foucault e de outros pesquisadoregroporaneos do estoicismo como Pierre
Hadot, Paul Veyne e Jean-Joel Duhot, propomos aientebalho um retorno detalhado as

obras originais como as de Epicteto, Séneca e Mauodio.

A escuta e a constituicdo de si no estoicismo

! Como afirma o préprio Foucault: “Eu gostaria deedj antes de mais nada, qual foi o objetivo do trehalho

nos Ultimos anos. Nao foi analisar o fenédmeno ddepmem elaborar os fundamentos de tal andlise. Meu
objetivo, ao contrario, foi criar uma histéria dderentes modos pelos quais, em nossa culturgseoss
humanos se tornaram sujeitos. Meu trabalho lidou ttés modos de subjetivacdo que transformaraneres s
humanos em sujeitos — o0 saber, o poder e a éficd Assim, ndo é o poder, mas 0 sujeito, que tifN® tema
geral de minha pesquisa.” FOUCAULT, Michel. O Sugjed o Poder. In: DREYFUS, H. RABINOW, Rlichel
Foucault: Uma trajetoria filosofica para além doteguralismo e da Hermenéutic&®io de Janeiro: Forense
Universitaria, 1995, p. 231-249.
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No estoicismo, a escuta esta relacionada diretenmm a constituicdo de si. Ela
servira como escuta dogos: como verdade que se manifesta pela linguagemrrafem
sons e racionalmente articulada.ldgos s6 tem acesso a alma pela audicdo. Desta forma,
podemos destacar duas caracteristicas da escaetstaicismo. Primeiramente, se estabelece
uma nova relacdo pedagogica entre mestre e disgipudegundo, a escuta assume carater
ativo (0gikd), isto é, um sentido capaz de recolhégps

No estoicismo se estabelece nova relacdo pedagégica mestre e discipulo. O
discipulo deve calar-se e escutar a verdade tréidanpielo mestre. Nao deve comentar, nem
fazer perguntas. Ha a obrigacdo de escutar a werdade escutar ao proprio eu, para
encontrar a verdade que no sujeito se escondede$da forma, uma nova concepcao de
verdade, de memadria e também um novo método deesgtarsi mesmo.

Na carta 31, Séneca relembra a Lucilio duas rexgia® a escuta no exercicio sobre a
propria alma, nessa nova relacdo pedagdgica. Pamente a importancia de escutar,
interiorizar e recordar as verdades ensinadas mekire, e, segundo, a de um controle, de

uma vigilancia sobre o que se deve escutar.

A tua preparagdo de base era bastante ambiciasaurgr portanto, atingir
somente o alvo que te havias proposto e pde ecgEd principios que ja
interiorizaste. Em suma, para ser sabio, bastar#teanteres os ouvidos
fechados; s6 que ndo sera suficiente usar cerassitaras de uma matéria
mais densa do que a usada por Ulisses nos seusutoenws? [] a voz
gue deve precaver-nos nao provém de um recifer@sasa sobre os quatro
cantos do mundg.

Saber escutar mgos trazido pelo mestre € condicdo para a formacadisidpulo
estdico. Paul Veyrieafirma que a cura da mente é a grande meta dedeidsstoico. Para
tanto, se necessario, ele abandona com alegrigwgrabutro designio em nome da verdade
pronunciada. Tanto o mestre quanto o discipulo megensagrar-se inteiramente a tal
verdade. Um dos melhores exemplos é o de Séneeapap descansa até persuadir o seu
discipulo Lucilio a abandonar seu cargo de finaecses dedicar inteiramente a filosofia.

Na carta 108, Séneca escreve a Lucilio, mostramétacdo pedagdgica que manteve

com seu mestre

“Aqui Séneca faz alusdo & passagem na qual Uliseesitea as Sereias e é obrigado a tapar os oudio®s
marinheiros e a amarra-los no mastro a fim de @guefossem enfeiticados pelo canto das sereiasc&&a
alusdo a esta passagem em diversas cartas dirggldaslio.

3SENECA, Licio AnneuCartas a Lucilio 22. ed. Lisboa: Fundagio Calouste Gulbenkiang,200116.
“VEYNE, Paul.Séneca y el estoicismiléxico: Fondo de Cultura Econdmica, 1995, p. 86-8
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Ainda guardo na memoria um preceito que ouvi ddoAt@s tempos em
que freqlientava a sua escola (onde eu era o primeaihegar e o Ultimo a
sair); até mesmo durante os passeios do mestraktiava a discussao de
um ou outro problema, aproveitando-me do fato deestar sempre pronto
a ir ao encontro dos interesses de seus discifiilria. Atalo que o docente
e o discente se devem unir num proposito comunriroepo, ser Util ao
discipulo; o segundo, tirar beneficio do convivionco mestre’

O discipulo deve ter um modelo de exercicio sobmesmo muito organizado. A
cada momento a existéncia oferece ao estdico unm d& provacdes, para as quais ele
devera estar preparado. A nova existéncia do estéanvertido a filosofia” é feita de um
controle incessante do corpo e das paixdes da &oraisso a escuta sera um dos sentidos
mais vigiados, pois € a porta de entrada, tanteeddade, como do erro para a alma.

Ao mesmo tempo, num segundo ponto, a escuta termarssentido ativoldgikos)
para o estéico. Se ela é a porta de entrada palraaa € também aquela capaz de recolher o
logos Foucaultrecorda que, diferentemente dos outros sentidoguas séo incapazes de
recolher a verdade, e pelo contrario sdo portaa par vicios do corpo e da alma, a
Antiguidade transforma a escuta em principio attaoverdade. Se ao discipulo cabe somente
escutar a verdade revelada pelo mestre, a esceteésgratingir alto grau de nobreza em
relacdo aos outros sentidos. Ouvir é 0 Unico caonpeho qual se aprende a virtude. A virtude
nao pode ser dissociada khgos isto €, de uma linguagem articulada racionalmeuoie o
revele. Estdogos s6 pode penetrar pelo ouvido em dire¢cdo a alnegagrao sentido da
audicao. “O Unico acesso thigosa alma é, pois, pelo ouvidd.”

Séneca, na carta 50, recorda a Lucilio que adardepende de arduo trabalho de
aquisicao

A virtude nunca se esquece. As plantas crescemddiouldade num solo

inadequado, e por isso sera facil arranca-las,irélitas; mas coloca-las
num terreno apropriado ganham raizes firmes. Aidértesta de acordo com
a natureza; os vicios, esses, sdo como plantaghdanie nocivas. As
virtudes adquiridas ndo podem ser extirpadas, € famiidade que as

podemos conservar; adquiri-las, contudo, é tanefaad portanto é proprio

de um espirito fraco e doente recear experiénciascohhecidas.

Obriguemos, pois, esse espirito a dar 0os primpaesos’

Uma condicdo do principio ativéd@ikd9 da escuta é o que poderiamos chamar de

habilidade em escutaPara se escutar a verdade € necessario habikdexjgeriéncia. Esse é

®SENECA. Licio AnneuCartas a Lucilioop. cit., p. 591.
®ldem, p.404.
'SENECA. Licio AnneuCartas a Lucilio p. 172.
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o tema principal do coléquio Il, 24 de Epicteto. ¢hficuldade em escutar como em falar. Da
mesma forma que se pode falar de forma a prejudisaimesmo e a outros, para se escutar
acontece a mesma coisa. Assim, aqueles que ténidadbi em escutar se beneficiam,
enguanto aqueles que nao tém se prejudicam.

Como afirma Epicteto:

Portanto, se falar como se deve € uma habilidagegue também o ouvir

com proveito € uma habilidade? Eu hei de fazé-idejtamente e com
proveito; se queres vamos abandona-lo por um mameorque ambos
estamos muito longe de tal coisa. Mas me parecajgalguer um estaria
de acordo em que para escutar um filésofo se riecaessta pratica de
ouvir. Ou néo?

Foucault, ao analisar esta passagem, relembra que o tarmgrego éempeiria A
empeiriasignifica habilidade adquirida, competéncia, eXpaia. Competéncia em saber
ouvir que se adquire através de um segundo elemetessario para se escutar bem,
designada d&ibé, isto é,pratica assiduaEmpeiria e tribé habilidade e pratica sdo as duas
caracteristicas principais para se escutar Bem.

Podemos concluir, contudo, que a escuta congtitma de ascese primitiva, isto €,
possibilita que, pelas informacdes interiorizadgs possa conhecer algo. Isso significa que
ela € mesmo habilidade e pratiempeiriae tribé e ndo técnicatdkhne) Na escuta € que se
comeca a ter contato com a verdade. Asgékhneimplica forma de conhecimento que na
escuta ainda ndo esta solidificada. Ela inicialmeinta porta de entrada, o principio do
conhecimento.

Outro aspecto da escuta em seu sentido ativo restfato de que a verdade
interiorizada pode e deve ser utilizada pelo swjejfuando for surpreendido por algum
acontecimento inesperado. A verdade € instrumentietesa, protecéo contra todos os males

gue possam assombrar o sujeito.

8EPICTETO.Disertaciones: por ArrianoMadrid: Editorial Gredos, 1993, p 253.

’FOUCAULT. Michel.A Hermenéutica do Sujeit§8do Paulo: Martins Fontes, 2004, p. 408-409.

A0 analisar esta passagem Foucault estabelece ifenenda fundamental, a saber: ele diferertimeiriae
tribé, detekhné Para ele aekhnéesta mais ligada a uma forma de arte presenterdema fala, enquanto a
escuta ndo alcanca este nivel. Ela trata-se ddidsal® adquirida e pratica. FOUCAULT, Micheh
Hermenéutica do Sujeitop. cit., p. 408-409
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Em Epicteto, no coléquio lll, 10, hd uma alusdnegessidade de se preparar para
suportar as enfermidades e os desalentos. “Quandpresenta a necessidade, cada opinido
tem que té-la sempre a m&ahnon.”

Como afirma Epicteto:

Que de dizer alguém em toda a dificuldade? Papanigt preparava para
isto me exercitava. A divindade te disse: Mostragedutaste segundo as
regras, se comeste o que devias, se te preparaeasseutaste o mestre. E
se quando estiveres em plena acéo te vem abaixara £go momento de

passar a febre; seja com nobreza, de passar assg@lepm nobreza, o que
n&o esta em sua ma3?

Tema essencial do estoicismo, a preparacdo Eamcantecimentos da vida exige
superacédo do simples discurso teérico. E praticadie forma de atitude. Duhot afirma que
para o estoicismo o treinamento da alma consistetrabalho mental de repasse das virtudes
adquiridas a partir do discurso do mestre. Cadegiip é, de certa maneira, uma questao a
qual trazemos uma resposta. Nossos atos e nossaxesnsdo reacdes. Em todas as
circunstancias, é preciso treinar-se mentalmemnsetpauma boa reacaé.

Epicteto, no coldquio 1, 3 evidencia um exercide preparacdo para as provacoes

Eis aqui o tipo de treinamento que necessariaménpeeciso praticar.

Desde o amanhecer, quando vés alguém, quando alguesn, procede a
um exame, responde como se te interrogassem. Qvigig® Um belo

jovem ou uma bela mulher? Aplica a regra. Isto ddpeou ndo de minha
faculdade de escolher? N&o. Expulsa esse pensam@ntgue viste?

Alguém que chora a morte de uma crianca? Aplicagear A morte ndo

depende de nossa faculdade de escolher. Expulsaidds. (...) Se

fizéssemos isso e se nos exercitdssemos assimdiadala aurora ao

anoitecer, aconteceria alguma coisa pelos deusesnaE realidade,

estupefatos, nés nos deixamos tomar pela repredentaendo € somente
na escola que despertamos um potfto.

Séneca, erDe Ira, fala de um exercicio de fortalecimento dos sestiEsse exercicio
deve cobrar da alma, de noite, uma prestacdo dascdaquilo que se apreendeu no decorrer
do dia. Provavelmente de inspiracdo pitagoricaptatica se caracteriza como exame de

consciéncia. Ndo se refere a uma questdo de cliffzale, mas de um balanco diario,

YEPICTETO.Disertacionesop. cit., p. 293.

Y dem, p 294

*DUHOT, Jean- JoeEpicteto e a Sabedoria Est6ic®do Paulo: Ediges Loyola, 2006, p. 154-1565.
“EPICTETO.Disertacionesop. cit., p. 274-275.
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realizado de noite, a fim de perceber quando secastdo em armadilhas dos falsos valores,
perdendo a tranquilidade da alma e a felicidade.

Séneca confirma:

Todos os sentidos devem ser levados a se robusedesrsao resistentes
por natureza (...). A alma que deve ser chamadala dia a prestar contas.
E o0 que fazia Sextio que, uma vez terminado otdialo-se retirado para o
repouso da noite, interrogava sua alma: “De quetenaliraste hoje? A que
vicio resististe? Em que melhoraste?” (...) O géalé mais belo do que
esse habito de perscrutar inteiramente o dia? Que se seguird a esse
exame de si mesmo: tranquilo, profundo e livre,ngoaa alma recebeu
louvor e adverténcia e, observador e censor sedstdomesma, ela tomou
conhecimento de seus proprios costumes. Eu facalesta faculdade e a
cada dia defendo minha causa diante de mim mesmory te deixaste ir
mais longe do que deverias ao repreender aquetaZao pela qual nédo
corrigiste, mas o feriste; olha, em seguida, né&nap se o que dizes é
verdadeiro, mas se aquele a quem diz pode supovendade. O homem de
bem ama as adverténcias, porém, quanto pior seremaior dificuldade se
suporta um diretor?

Portanto podemos perceber que no estoicismo sduacema série de técnicas,
exercicios que possibilitavam ao sujeito a aprganadologos para que mais tarde se torne
uma parte de si mesma, permanente e sempre atiagdwm Aqui podemos novamente
estabelecer diferenca do modelo socratico-platdmicoque a verdade era encontrada em si
mesmo a partir de um exercicio de reminiscéncia. etmicismo as verdades que séo
adquiridas exteriormente, num movimento de incap@on, devem ser cada vez mais
interiorizadas.

Para Paul Veyne, a filosofia antiga ndo exista gar considerada verdadeira ou falsa,
mas, para ser posta em pratica, mudar a exist@éngancipalmente ser profundamente
assimilada por meio de exercicios de pensamentpreEiso meditar sobre os dogmas
fundamentais, rememora-los e aplica-los no cotalidh necessario encontrar objetos que
favorecam o refor¢co das verdades adquiridas, rgseBm siléncio, ouvi-las e pronuncia-las
constantementé®

Hadot fala ainda de um pré-exercicio conhecidoacpnaemeditatioque consistia
num “pré-exercicio” de premeditacdo do males, urepgracao para as experiéncias da vida.

Nessa pratica estdica, o filosofo ndo buscava apeheandar o choque da realidade, mas

®De Ira. In: SENECA Lucius AnnaeusTratados filoséficos Buenos Aires: El Ateneo, 1952, p. 474-475.
(traducéo livre)

%EYNE, Paul; DUBY, GeorgesHistéria da vida privada: Do Império Romano ao ano mibao Paulo:
Companhia das Letras, 1989p. 214-215.
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penetrar nos principios fundamentais do estoicigestaurando a paz e a tranquilidade da
alma.

Para esclarecer ele cita Filon de Alexandria:

N&o se curvem sob os golpes da sorte, mas calaukaanco dos ataques,
pois, entre as coisas que acontecem sem que S&,qUESMO as mais
penosas sdo atenuadas pela previsdo, quando ommgrieanada mais
encontra de inesperado nos acontecimentos, mada&alpercepcédo, Como
se se tratasse das coisas mais antigas e uSadas.

Assim, esse exercicio gaaemeditatio faz com que o filésofo busque mais do que
simplesmente apaziguar o embate com a experiéaciaalidade; a partir dos principios do
estoicismo, ele quer restaurar a paz interior. &esgario que o estoico tenha a consciéncia de
gue os males futuros ainda ndo sdo males, poiestdo no presente. O pensamento da morte
tem por objetivo transformar radicalmente a mangéragir do estéico, pois o fara perceber a
importancia do valor infinito de cada instante.

Podemos concluir, dessa forma, que ha na Antigaeidespecialmente no estoicismo,
um conjunto de praticas que buscam vincular a derd@a sujeito. Trata-se de armar o sujeito
de uma verdade que ndo conhecia e que nao residiasdo exercicios que buscam fazer a
verdade apreendida, memorizada, progressivamelitadgam num sujeito que reina soberano

sobre si mesma@®E nesse sentido, sem duvida, a escuta é ferrafusatamental.

A Prosochécomo forma de escuta interior

Outra pratica comum ao estoicismo, especialmessefilosofias de Marco Aurélio e
Epicteto, é unexercicio de atengafvigilancia) conhecido pgsrosochéHadot relembra que
aprosochéesta no cerne da filosofia estdica e diz resgeitma forma de previsdo dos males
e da morte. Essa pratica mantinha o filésofo comstaente consciente de si mesmo e do
momento presente, tornando-se garantia de umaeadysarificacdo e correcdo da intencao,
nao se deixando levar por uma vontade alheia @.r&2dilésofo sabe escutar seu interior;

esta integrado diretamente com a Razéo Univensardo para fazer a vontade défa.

YFILON. Das leis Especiajdl, 46. In: HADOT, PierreO que é filosofia antigaBao Paulo: Edicdes Loyola,
1999, p. 201.

¥FOUCAULT, Michel. Resumos dos cursos do Collége de France (1970-1882)de Janeiro: Jorge Zahar
Editor, 1997, p. 130.

*HADOT, Pierre.O que filosofia antiga®p. cit., p. 201.
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A prosochéconsistia numa regra de videafior), pela qual se pretende uma atengéo
constante no tempo presente e uma renovagdo tardaésscolha de vida do fildsofo.
Lembra-nos Hadot que nessa, perspectiva, quemaléalia sua atencédo e consciéncia ao
presente considerara que tem tudo no momento peesen sentido de que tem, neste
momento e a0 mesmo tempo, o valor absoluto daéexist e o valor absoluto da intencéo
moral.?

Em Marco Aurélio os modelos derosochésédo abundantes e ganham algumas
variacdes. A primeira delas, e que mantém profualdgdo com a escuta, esta na preparacao
para suportar a propria vida. O sujeito precisaresh constante atencéo, para que quando for
surpreendido, tenha sempre a mao uma respostapriiaigpios adquiridos pelprosoché o
kanondas coisas divinas e humanas, ajudam o filosoéalizar as atividades mais simples e
cotidianas.

No capitulo lll, das Meditagbes, Marco Aurélio tetiza essa préatica seguindo a
metéfora médica:

Os médicos tém sempre a mao os instrumentos esfpam 0s casos
imprevistos; assim tenhas tu preceitos com queapossnhecer as coisas
divinas e as humanas e proceder em tudo, mesmmini®os atos, como
guem ndo esquece os liames mutuos destas e daaqaelagealizarias bem
na area humana sem uma relacdo simultanea cora didirea e vice-versa.

21
Reale relembra que a escuta interior, como o retpana dentro de si, é caracteristica
da filosofia de Marco Aurélio, como defesa paralquer perigo e como reabastecimento das
energias para que se possa viver uma vida digna.
Como afirma o préprio Marco Aurélio, referindo-senacessidade dessa escuta
interior:

Quando o que acontece ao redor de ti quase teacdtigrbar-se, volta logo
para dentro de ti, e ndo percas o ritmo mais doéjnecessario, porque
tanto mais te tornaras senhor da harmonia quantfreguentemente para
l& retornares’®

“)dem op. cit., p 278.

2IAURELIO. Marco.MeditagBesColecdo os Pensadores. Sao Paulo: Cultrix, 18733, p. 282.

“REALE, Giovanni.Histéria da Filosofia Antiga IVAs Escolas da era imperial. Sd0 Paulo: Loyol®419.
120-121.

ZAURELIO. Marco.Meditagbesop. cit. VI, 11, p. 284
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Escutar as verdades interiorizadas, retornar anteshente a si, meditar a verdades
adquiridas e refugiar-se na prépria alma séo oscix@s para o cuidado sobre si mesmo e

defesa segura contra a propria vida.

Alguns buscam retirar-se nos campos, no mar, sobrenontes, e tu
também desejas ardentemente esses lugares, habittal mas tudo isso é
digno de um homem vulgar e ignorante, quando gaigd@des retirar-te em
ti mesmo. De fato, o homem nédo pode retirar-se dugar no qual haja
tranquilidade maior ou calma mais absoluta do quéntimo da sua alma,
especialmente aquele que tem em si idéias queasypem contempla-las,
logo adquire toda a paz de espirito. E por pazend&ndo outra coisa sendo
boa ordem. Recolhe-te a ti mesmo, pois, amildeansd&ldo e renova-te
com aquelas meditacdes a que recoffes.

Outro exemplo darosochécomo preparacao para adquirir Ki@@nonse encontra nos
Dialogos de Epictetd® A atencdo constante e a escuta interior permatarae o fildsofo a
ter sempre consigo 0s universais e sem eles naoirdordo levantar-se, ndo beber, ndo
comer, nao tratar e nem falar com os homens. Nawdae do livre arbitrio alheio, e somente
nele reside o bem e o mal.

Epicteto recomenda, por meio gdeosoché um controle absoluto das representagdes
gue passam por nossas mentes, especialmente aguelado podem ser controladas e estao
ligadas as emocdes, sentimentos ou a algum tipmuoiduta fora da razdo. Duas metaforas
sao utilizadas por ele para mostrar o grau dearigih que devemos adotar: a primeira é a do
guarda noturno, que ndo admite que algo entre Hxipasem que antes comprove sua
identidade; e a segunda é a metafora do cambigia quando percebe que uma moeda
apresenta dificuldades para ser lida, se utilizeoukeos modos para saber se a moeda é
verdadeira.

Foucault destaca em Epicteto alguns exercicioacioglados a importancia da
vigilancia. Talvez o mais conhecido deles sejasigi@do deaminho-memoriaO exercicio
consiste numa caminhada, em que o sujeito se pbsavar todas as representacdes que 0
mundo oferece. Cabe-lhe perceber o que cada umidicgig que valor tem, em que medida
influenciam sua vida, ou mesmo se depende de aldom® dela ou ndo. Em seguida, o
sujeito deve lembrar-se de algum acontecimentoteate sua vida e depois se perguntar de
que forma aquilo agiu na sua vida, se esta livie de ndo, ou mesmo que atitude tem em

relacéo a ele no presente.

*dem, IV, 3, p. 283.
“EPICTETO.Dissertacionesop. cit., p. 447.

44 Kinesis Vol. I, n° 02, Outubro-2009, p. 35 - 48



A importancia da escuta para a constituicao do isoijeo estoicismo

Outra variacdo, também importante masoché,refere-se & atencdo constante ao
momento presente. Marco Aurélio invariavelmentebiema necessidade de concentrar a
atencdo no que se pensa nesse momento, no quaz&d@eaesse momento, o que acontece
nesse momento, de modo que as coisas sejam \Vistasalas se apresentam nesse instante,
fazendo com que a acdo seja direcionada para agpuel@sta prestes a ser realizado, tendo a
total clareza de que essa acdo serve a comunidaagnh, como determinado pelo destino e
que o que acontece nao depende de mim.

Isso é o que ele nos confirma

Em toda a parte e continuamente de ti depende atardzolhimento, em
respeito aos deuses, as conjunturas presentes,dogh justica os homens
presentes e esmerar-te no pensamento presentgueanada se insinue que
néo compreenda¥.

De nada mais necessitaras: se tua opinido prekenterdadeira, se tua
acao presente for Gtil a sociedade, se tua dispmgiesente for acolher de
bom grado tudo o que te vem de causa extérior.

Na consciéncia do eu no presente esta toda pataile da felicidade, pois o presente
permite satisfazer os desejos mais simples e nsédseds e que proporcionam 0s prazeres

mais duraveis. E o que nos dizem as Meditacdesall,

Preocupa-te apenas com estas poucas coisas esdisperesto. Ndo te
esquecas de que cada um sO vive 0 momento presantanomento
infinitamente pequeno. Fora disso, ja foi vivido é@wauvidoso. Assim, de
pouca coisa vive o homem. Apenas desse canto @dadietde mora. Pouca
coisa, a gloria péstuma, mesmo que duradoura,gadgpende de criaturas
miseraveis, que breve morrerdo, e nem a si mesomgecem bem, quanto
mais ao que ja se fdf’

Para que o filésofo possa estar atento ao momeaeseme é necessario que tenha
controle de seus pensamentos. Esse controle garacttacdo com muito mais facilidade da
vontade divina. A vontade divina esta manifestangoatoda e qualquer acdo tem como
principio fundamental o bem. O filésofo recusa-gir @e nao for por este principio. O
cuidado e atencdo com os pensamentos tém essercacitl de preparacdo da consciéncia
para uma vigilancia absoluta a cada instante. Eie rips lembra Marco Aurélio: “deves

aceitar piedosamente 0 que acontece sempre e enpaoi, tratar com justica aqueles com

?AURELIO, Marco.MeditagGesop. cit., VII, 54, p. 303.
“’AURELIO, Marco.MeditagéesS&o Paulo: Martin Clare, 2003. IX, 6, p. 89.
“idem, Ill, 10, p. 31.
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guem vives e vigiar com o maior cuidado os teusa@@ntos, para que nenhuma idéia ma se
instale em ti"?°

Uma terceira variacdo ainda acercapdasochéencontramos a partir de Foucault,
numa breve referéncia situada no final da aulacdedi ao tema da escuta. Trata-se da relacéo
gue se estabelece entre a “atencao” e a memorizacao

Foucault comecga por esclarecer o que significaAnaguidade aprosoché “O
discurso filosofico deve ser escutado com tatklencdo ativade alguém que procura a
verdade.”* Nesse ponto podemos afirmar que Foucault corroboidéia de Hadot. A
prosoché seria um exercicio de atencdo, direciormexl@ue poderiamos designar e
pragma (a coisa). Esta expressdo, diz respeito a um tdilmedfico muito preciso que
designa a “referéncia da palavraBe@euting isto €, o sujeito deve dirigir-se ao referente da
expressdo. Na pratica isso significa que tal atitagigird que aquele que presta atencao
elimine todos os pontos de vista que ndo sao petts, purificando do que € dito e do que se
ouve somente mgos a verdade. @ pragmarefere-se a proposi¢ado verdadeodpgosque
deve ser apreendido como o Unico aspecto intertiesgara a escuta filosofica.

Sera a partir desse ponto que Foucault retomangp@tancia da memorizacdo. Cabe
ao sujeito “(...) logo apéds ter ouvido a coigagragma)sob seu aspecto, ao mesmo tempo de
verdade dita e de prescricdo dada, comecar uma nzegin.”* O exercicio consiste em que
logo depois da coisa ser dita, ela precisa sethigleoe guardada, de forma que se torne algo
constitutivo daquele que ouve, e principalmentedgple ndo escape.

E interessante notar aqui uma série de consedivasmtados por Foucault, que eram
relacionados a essa pratica. Alguns diziam resgeiecessidade de ndo se discutir aquilo
gue se acabou de ouvir; guardar siléncio para melhreservar o que se ouviu e realizar um
exame de consciéncia logo apdés ter ouvido “a cpigafificando se aquilo que se ouviu
constitui como algo que possa aperfeicoar o equeptarparaskeugde que ja se dispunha.

Dessa forma, a escuta passa a ser um elemenilegiasio. Sera por ela que o sujeito
poderd efetuar esse rapido olhar sobre si mesnfiej de perceber com se encontra sua
relacdo com a verdade e saber se o discurso olhadpermitiu aproximar-se do discurso
verdadeiro e, dessa forma, fazé-lo $acere suum

Como afirma Foucault:

“Ibid, p. 32
*FQUCAULT, Michel.A Hermenéutica do Sujeitop. cit., p. 419.
$IFOUCAULT, Michel.A Hermenéutica do Sujeitop. cit., p. 421.
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Em suma, trata-se de todo um trabalho de aten@@@tehcdo dupla e
bifurcada, necessaria na correta escuta filos6ffa. um lado, olhar o
pragmapara uma significagdo propriamente filoséfica eme @ assercéo
vale como prescri¢cdo. Por outro lado, um olharessbmesmao, olhar sobre
si mesmo, em que memorizando 0 que se acabou de, ®8@vse-0
incrustar-se e aos poucos fazer-se tema no in@ai@ma que acabou de
escutar®

Podemos concluir assim quy@osochée escuta mantém uma intima relacdo no
exercicio sobre si mesmo, principalmente como fodeaautovigilancia, vigilancia que
possibilita prestar atencéo a significacdopeagma para dessa forma, guardar, por meio da

memorizacao, a verdade adquirida e torna-la, de jhairte do proprio sujeito.

Concluséo

Em termos foucaultianos diriamos que o sujeito dmlatdo de si € atravessado pela
presenca do outro, ao mesmo tempo em que o outayree condi¢do indispensavel para se
pensar na possibilidade de uma escuta filoséficoou@o se apresenta como diretor de
existéncia, como corresponde a quem se escrexan dle quem é possivel medir-se, como
amigo, parente, ou mestre. O cuidado sobre si mdsmge de representar pratica solitaria ou
de afastamento, corresponde anteriormente a urtiegosécial. Ele permite ao sujeito situar-
se, a colocar-se no mundo, como cidadao desse miNwldossié “Governo de si e dos
outros”, Foucault esclarece: “a relacdo privilegiadundamental consigo mesmo deve
permitir ao sujeito descobrir-se como membro dawudade humana que, dos lacos mais
estreitos de sangue, estende- se a toda a espécie.”

Para uma hermenéutica de si no estoicismo € fumataina crenca de que se pode,
com a ajuda de um profissional, falar a verdadeessbmesmo e de que igualmente alguém
esta apto a ouvir essa verdade. Cabe a esse “ingetr@mente alguém com maior idade e
preparo, a tarefa de escutar a verdade reveladadjslipulo. O que Foucault nos aponta é
que, na Antiguidade, ha certa inferioridade daquele fala em relagdo aquele que escuta.
Nesse sentido, podemos afirmar que a escuta égéandntologica de um cuidado de si. Nao

h& subjetividade e verdade sem a possibilidadsclga

2 dem. p. 422.
*Dossié citado por Frédéric Gros, na Situagio dsdCde 1982. In: FOUCAULT, Michel. Nermenéutica do
Sujeita op. cit., p. 652.
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