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Lancado em 2012 pela Harvard University Press, Action, Contemplation and
Happiness: An Essay on Aristotle ¢ um livro que apresenta os temas mais caros da
filosofia aristotélica, desde a metafisica até a politica, sob a perspectiva da experiéncia
humana com o mundo, com a sua forma de pensar e com o seu posicionamento €tico em
relacdo aos seus semelhantes. Noutras palavras, o livro mostra que agir, contemplar e
buscar a felicidade nao depende apenas do posicionamento do humano enquanto um
sujeito agente. Trata-se de designar o dnthropos como um fruto de relagdes e processos
cosmologicos, logicos e éticos que coordenam o seu modo de agir, de pensar e de
buscar a felicidade. Toda esta designacdo ocorre através de uma reflexdo restrita e
intimamente atenta a filosofia de Aristoteles por C.D.C. Reeve, sem interpolagdes
excessivas de comentadores.

No inicio do livro, o autor examina como que a agdo e a contemplacdo estdo
intrinsecamente ligadas as capacidades humanas responsaveis pelo desejo, pela
percepcao sensivel e pela inteleccdo. Na sua defini¢do interpretativa, Reeve diz que o
agir ¢ fruto do desejo, cuja funcdo ¢ transmitir uma forma da alma para o mundo. Por
outro lado, a contemplagdo, proveniente da atividade intelectual, ¢ o movimento de
transmissdo da forma dos fendmenos do mundo para a alma. Logo, a agdo e a
contemplagdo, entre si, correspondem a movimentos contrarios entre o mundo ¢ a alma
humana.

Para compreender como ocorre este processo, ¢ preciso entender primeiro como
ocorre a transmissao de forma da alma para o mundo, através da acdo. Para isso, Reeve
leva em consideracdo o conceito aristotélico de pmenima, enquanto principio de
movimento da alma e da funcionalidade do corpo. O pneiima desempenha um papel
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operativo na reproducdo, na alimentacdo e na preserva¢do da vida de todos os seres
animados, mas, no caso dos humanos, ele confere a intelec¢cdo, o que nos traz alguma
contiguidade com o estatuto dos seres divinos.

Neste caso, ocorre uma proximidade entre o pnetima e o elemento éter, visto que
ambos sdo constituintes motores dos corpos e possuem algum grau de divindade: assim
como o pneiima transmite a forma aos corpos animados, o éter transmite a forma para as
divindades. Os corpos celestes, considerados como seres dotados de algum grau de
divindade, também possuem uma vida e uma alma. Desta maneira, o pretima coordena
0 movimento interno dos corpos animais, assim como o éter coordena o movimento dos
elementos que compdem os corpos celestes. Portanto, o que Reeve diz nesta etapa do
livro € que, a partir deste jogo cosmologico entre o pnetima € o éter, principia-se 0s
fendmenos da transmissao da forma do mundo para alma (contemplacdo) e da alma para
o mundo (a¢ao).

E sobre o desejo (orektikos), capacidade humana motivadora da agdo? Para
Reeve, Aristételes concebe-o como uma parte perceptual primaria, causadora do
movimento nos animais. Nos humanos, o desejo pode ter uma causa também através das
nossas faculdades intelectuais. Considerando que, isoladamente, a parte intelectiva da
alma ndo ¢ capaz de causar nenhuma agdo, o desejo ¢ que faz a agdo ser realizdvel a
partir da inteleccdo. Por esta razdo, Reeve propde que buscar o equilibrio entre o desejo
e a inteleccdo ¢ uma questdo ética: se ficarmos a mercé dos desejos, praticamos agdes
incontidas; se nos atermos apenas a parte intelectiva, deixamos de agir. Assim sendo, a
solugdo aristotélica para este problema ¢ o exercicio da sabedoria pratica (phronésis).

Um dos pontos nevralgicos do livro ¢ a analise da sabedoria pratica na formagao
da virtude de carater da alma humana e como ela assegura o bom funcionamento da
intelec¢cdo. As agdes consideradas como virtuosas nao sdao, em si mesmas, capazes de
produzir a virtude no humano. O que ¢ um fator determinante para a constru¢do da
virtude humana ¢ a femperanga ou um exercicio racional voltado para o controle de
nossas agoes. Além disso, Reeve considera que a ética aristotélica nao deve ser isolada
das demais areas do saber; pelo contrario, trata-se de um esfor¢o coordenado entre as
diferentes areas do conhecimento que fundamentam a ética.

Por outro lado, em paralelo com a ética, o desenvolvimento do homem enquanto
animal politico, regulado pelas leis e normas da polis, pressupde necessariamente o
desenvolvimento ético, ou seja, o desenvolvimento temperante e racional das nossas

acoes tendo em vista a formacdo de um carater virtuoso. Por fim, nas consideragdes
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politicas de Aristoteles, o papel de uma boa constituicdo de leis, para cada ambiente
politico, ¢ servir como guia para o desenvolvimento virtuoso do cidaddo, levando
sempre em consideragdo a felicidade, bem ultimo almejado pelos humanos.

Em suma, na ética e politica aristotélica, ¢ muito importante olhar atentamente
as medidas das acdes humanas. Estas medidas t€ém a ver com os impactos das a¢des ou
padecimentos que executamos ou sofremos € como isso pode alterar a nossa virtude de
carater. Este €, pois, o papel principal da sabedoria pratica, que opera em conjunto com
os nossos desejos para reguld-los e encontrar o melhor meio possivel para atingir um
objetivo. Segundo Reeve, o papel do desenvolvimento da virtude se torna justamente
este, estando mais alinhado ao processo do que a finalidade da agcdo humana.

A finalidade de toda ag¢ao motivada pela sabedoria pratica ¢ a felicidade
(eudaimonia), fim incondicional de toda e qualquer deliberacdo da vida pratica e
teorética. Neste sentido, a felicidade se enquadra como um principio universal que nao
pode ser alcangado apenas através de uma deliberagdo acerca de casos particulares,
visto que ndo hd caminho indutivo para experienciar a felicidade em si.

Ora, uma das grandes questdes da €tica aristotélica ¢ se existe a possibilidade de
uma ciéncia que tenha por fim a propria felicidade. O que se sabe ¢ que a felicidade
deve fazer parte tanto da circunstdncia que coordena a a¢do humana quanto da
finalidade da qual o humano almeja através de suas agdes. Em suma, na visdao de C.D.C.
Reeve, a nogao aristotélica de felicidade ¢ problematica pois nao fica claro exatamente
quais géneros de coisas se enquadram na nog¢do de felicidade. Ao mesmo tempo, a
felicidade ¢ um campo da sabedoria pratica, da virtude, do prazer, da educagdo e do
cultivo do pensamento, mas sem pertencer especificamente a nenhuma destas areas. Por
esta razao, Reeve acredita que a felicidade ndo esta concentrada apenas na finalidade de
uma a¢ao, mas na conformidade entre os principios tragados e os objetivos almejados de
quem pratica a agao.

Para tentar encontrar um caminho claro para melhor estabelecer os critérios que
qualificam a nocao aristotélica de felicidade, Reeve dedicara boa parte do seu livro para
fazer uma investigagao rigorosa do conceito. A principio, a eudaimonia ¢ um conceito
que apresenta alguma versatilidade, pois ela representa também uma vida de
gratificacdo de acordo com a acdo humana e a sua finalidade, independentemente do
tipo de agdo, contanto que esteja relacionada com uma vida virtuosa. Entretanto, ha uma
certa hierarquia entre as “felicidades” a ser considerada, pois, uma felicidade

experimentada pela contemplagdo acaba por ser mais duradoura do que a felicidade
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experimentada pelos atos da vida pratica. Para entendermos melhor a felicidade
contemplativa, Reeve mostra que o sentido originario no contexto da investigagdo
filosofica ja parte de Platdo; eudaimonia seria o equivalente a uma voz ou um sinal
divino que tem por papel aconselhar ou alertar os humanos acerca da prudéncia de suas
acoes. Assim, a eudaimonia ndo ¢ algo que esta incorporado a razao ou a consciéncia.

Uma escolha ¢ mais digna e feliz sendo feita com base a um principio intrinseco
e uma finalidade igualmente intrinseca pelo individuo em sua qualidade de
contemplador intelectual. Conclui Reeve, ndo basta apenas que alguma acao nossa seja
conforme a uma finalidade, mas, devido a imensa quantidade de finalidades que uma
acdo pode ter, cabe a nos sabermos escolher com dignidade o fim que queremos, para
dai termos a dignidade de completa-los. E neste ponto que Reeve distingue o que seria
uma felicidade completa e uma felicidade incompleta: quando um individuo ¢ capaz de
realizar um fim levando em consideragdo a sua dignidade de escolha, ele consegue
realizar a sua felicidade de forma completa. Por outro lado, a felicidade incompleta esta
mais relacionada com a nossa dependéncia aos bens externos, quando nao estamos
totalmente seguros de nossas escolhas. Porém, somente os ‘“seres divinos” podem
experimentar a felicidade em sua completude, sem precisar dos bens externos. O
humano, segundo Reeve, ndo sobreviveria se dependesse apenas da “dieta da
contemplagdo”, o que tornaria a felicidade de segundo género — dependente dos bens
externos — condi¢ao necessaria mas nao suficiente para a felicidade de primeiro género,
dependente de uma contemplacdo autocentrada acerca das nossas escolhas.

De acordo com a interpretacdo de Reeve, cada ser possui alguma fungio (érgon)
que ¢ intrinseca a sua conformidade natural. H4 seres que possuem menos fungdes e
outros que possuem multiplas fungdes. Mas cada tipo de ser tem, pelo menos, uma
funcdo que designa a sua particularidade enquanto espécie. Por exemplo, o ser humano
tem fungdes como alimentar-se, reproduzir, perceber e pensar. No entanto, apenas o
pensamento se coloca como uma fun¢do propriamente humana e que, na pratica, faz o
humano realizar a sua humanidade. A felicidade, por sua vez, ¢ o fruto desta
conformidade que aproxima o humano daquilo que, propriamente, o faz ser humano por
natureza: pensar.

No entanto, o pensamento enquanto fun¢do que qualifica a diferenca especifica
do humano ¢ matizado, ou seja, ha graus distintos em que o pensamento ocorre. Parte-se
do pensar segundo um bem externo para atingir finalidades praticas para o pensar

enquanto exercicio contemplativo dos seres perfeitos e imateriais, de origem divina.
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Entdo, no campo do pensar, a funcdo do humano, rigorosamente falando, ¢ conhecer a
verdade. Alcancar este conhecimento € o que define o que ha de melhor e mais virtuoso
do ser humano.

Em resumo, Reeve destaca que a felicidade humana ¢ resultado de uma unido
entre a virtude completa e uma vida completa. No livro, a virtude completa pode ser
entendida como um “amdlgama” entre a sabedoria pratica e a virtude de carater
(kalokagathia) baseada na sabedoria teorética. Logo, a felicidade humana s6 pode ser
verdadeiramente completa se a sua atividade for predominantemente voltada para a
sabedoria contemplativa. Por outro lado, sabedoria pratica operaria como um necessario
instrumento secundario do pensar.

O livro de C.D.C Reeve ¢ uma interessante tentativa de fundamentar a ética
aristotélica para além dos meandros das condutas humanas, apresentando inclusive as
raizes cosmologicas da propria ética do filosofo. Trata-se de um olhar para a obra
aristotélica que conduz o leitor a pensar a condicdo humana e a sua busca pela
felicidade para fora do que ¢ propriamente considerado como humano. E esta busca se

faz indispensavel para a compreensao de nossa propria condigao.
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