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O Sistema Unico de Saude (SUS) ¢é a
denominacdo do sistema publico de saude no
Brasil, sendo nominada de unico na Constitui¢do
por se referir aum conjunto de elementos, tais como
a universalizacdo, a equidade, a integralidade,
a descentralizacdo e da participagdo popular e
que esta em convergéncia com a Constituicdo da
Republica Federativa do Brasil de 1988, em que
nomina que a saude ¢ um direito de todos e dever
do Estado'.

Assim, com a criagdo do SUS, toda a
populagao brasileira passou a ter direito a saude
universal e gratuita, financiada com recursos
provenientes dos or¢camentos da Unido, dos
Estados, do Distrito Federal e dos Municipios,
conforme rege o artigo 195 da Constituigdo
Brasileira!. Destaca-se que o SUS é um dos mais
pujantes e importantes do mundo e que atende
cerca de 220 milhdes de pessoas. E abrangente
e se caracteriza por trés pilares de sustentacdo: a
universalidade, a integralidade e a equidade?.

Os componentes do SUS sd@o os centros e
postos de satde, os hospitais publicos - incluindo
0s universitarios, os laboratérios e hemocentros
(bancos de sangue), os servigos de vigilancia
sanitaria, vigilancia epidemioldgica, vigilancia
ambiental, além de fundac¢des e institutos de
pesquisa académica e cientifica.

A Universalidade € principio que considerou
asaude como um direito de todos e dever do Estado,
sendo a saude do cidadao um direito fundamental
e de causa pétrea!. A integralidade confere ao
Estado brasileiro o dever do atendimento integral,
com prioridade para as atividades preventivas,
sem prejuizo dos servigos assistenciais em relagao
ao acesso que todo e qualquer cidadao tem direito.
O principio da equidade esta relacionado com o
mandamento constitucional de que saude ¢ direito
de todos, sendo que todos os cidaddos devem ser
tratados de forma em que seus direitos a satde
sejam garantidos pelo Estado Brasileiro de forma
imparcial respeitando a igualdade dos direitos'.

Ja a descentralizacdo refere-se as agdes
e servigos publicos de saude integram uma rede
regionalizada e hierarquizada e constituem um
sistema Unico, organizado em todos os niveis
federativos - Unido, Estados, Distrito Federal e
Municipios. Ainda, o principio da participagao
social (também chamado de controle social)
nas agdes e servigcos publicos de saude, atuando
na formulacdo e no controle da execucdo destes
servigos'.

Assim, o SUS esta em constante evolugdo
e se caracteriza como Dever do Estado e da
sociedade brasileira.

E nessa direc¢do, a vigilancia epidemiolégica,
que tem por finalidade promover a deteccdo e
prevencdo de doengas e agravos transmissiveis
a saude e seus fatores de risco, bem como a
elaboracdo de estudos e normas para as agdes de
vigilancia epidemiologica, sdo imprescindiveis
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para a efetiva agdo do SUS, como planejar,
acompanhar e normatizar técnicas das agdes de
imunizacdo no Estado; instituir, desenvolver,
implementar, capacitar, coordenar e avaliar a¢des
de vigilancia epidemiologica e assistenciais,
com vista a constante integracdo com a Atengao
Primaria, visando a troca de informagdes e a
execugao efetiva das agdes propostas, tendo como
resolutividade das a¢des a identificacdo de fatores
de riscos, as a¢des de prevengao com a vacinagao,
o foco no diagnédstico precoce, a contengao de
surtos e a realizacdo do tratamento adequado.

Em meio a pandemias em que se causa um
alto impacto na saude publica devido a elevado
namero de casos em um curto periodo de tempo
com um maior numero de infectados leva ao pais
a uma (re)organizacdo de praticas de saude que
possam de forma rapida prover uma assisténcia a
populagdo, desde a¢des de prevencdo e promogao
a acdes que visem tratamento, controle, cura e
reabilitacdo.

Nesse entendimento, necessarios
planos de preparacdo para enfrentamento de
pandemias, fazendo-se importante distribuir as
responsabilidades e obrigagdes de cada setor
da sociedade brasileira. Cabe a populagdo, por
ocasido de uma pandemia, seguir as orientagdes
das autoridades sanitarias, como conteng¢do e
de mitigacdo. A fase de Contengdo refere-se a
identificagdo precoce, tratamento e isolamento de
casos e no seguimento de seus contatos préximos.
Ja a fase de Mitigacdo ¢ aquela de monitoramento
da situag@o epidemioldgica e de priorizagdo da
assisténcia aos casos graves ou com potencial de
complicagao.

O SUS deve buscar garantias para o melhor
atendimento da populagdo brasileira e de todos
aqueles que estdo em seu territorio. Nessa linha,
busca uma estratégia de desenvolver agdes que
vao desde de praticas ndo-farmacoldgicas visando
o empoderamento da populagdo a pesquisa que
busquem novas descobertas, como medicamentos
€ vacinas.

Assim, destaca-se o atual momento do Brasil
que vem enfrentando uma pandemia é que o SUS,
como sempre faz, entretanto, é salutar lembra-los
que a investimento em pesquisa na ciéncia nacional
sofreu, nos ultimos anos, decréscimo de seus
investimentos, bem como de manutencdo de seus
celeiros de pesquisa, como nos laboratérios das
diversas Universidades Brasileiras, em especial
daquelas publicas. Houve contingenciamento
de repasses de recursos e ndo suplementagao de
verbas, o que trouxe prejuizo para a finalizagao
de pesquisas e aplicagao de novos protocolos ja
delineados.

Ndo € possivel, na vigéncia de uma
pandemia, suscitar resolutividade de novas
descobertas, visto que os processos de pesquisa
sao totalmente dependentes da sistematizagdo e
ordenacao de processos cientificos.
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Por sua vez, com vistas a manter o debate
cientifico, assim como a difusdo e divulgagao
da ciéncia, o Journal of Human Growth and
Development - JHGD, no ano do seu trigésimo
aniversario, continua contribuindo com o
cenario de divulgagdo de pesquisas no campo
multidisciplinar e da Saude Publica.

Seus artigos do fasciculo um do volume 30
destacam diversas contribui¢des cientificas, tais
como de Pimentel et al.® sobre a disseminacgio
do COVID-19 fora da China e seu crescimento
exponencial na Europa e seu alastramento para
o continente americano; de Vieira et al.®, acerca
do perfil nutricional de mulheres atendidas pela
Estratégia Satlde da Familia Maranhao, Brasil,
com desfecho de que os fatores socioeconémicos
tem associacdo significante ao Indice de Massa
Corporal das mulheres, sendo importante
contribui¢do ao pleno entendimento do papel da
estratégia da saude da familia.

Na mesma linha de estudo nutricional,
com foco no acompanhamento nutricional
de adolescentes no Programa Saude na
Escola, a contribuicdo de Diniz et al.’ sobre o
acompanhamento dos adolescentes no Programa
Saude na Escola, traz desataque que sdo agdes
pontuais e que ndo atendem as necessidades dos
adolescentes. Para Macédo et al.®, com olhar sobre
a avaliac¢do do crescimento e do estado nutricional
de criancas em idade escolar em Escolas Publicas
de Florianoépolis, Santa Catarina, ha presenca de
sobrepeso e a obesidade.

Ademais, os aspectos das orientagdes e
praticas na alimentacdo de criangas com Paralisia
Cerebral’, os fonoaudidlogos sdo imprescindiveis
para provimento de medidas protetivas as vias
respiratérias inferiores®.

No controle motor do movimento, ha
contribuicdo de Santos et al.®, evidenciando
que meninas que praticam balé classico tém
caracteristicas especificas de pressdo plantar e
desenvolvem diferentes estratégias de controle
postural. Ademais, na auto percepc¢ao corporal em
criangas com Sindrome de Down (SD) em idade
escolar, em achados Silva et al.’, demostraram
que ha relagdo entre os estimulos corporais e
ambientais sobre o desenvolvimento psicomotor
e cognitivo, porém o desenvolvimento ndo ocorre
em simultaneidade ao crescimento, com diferencas
cronologicas.

A educagdo ¢é outro tema em discussio.
Nos dias atuais, ainda ¢ latente os problemas
vivenciados no convivio escolar. Assim, o
bullying no ambiente escolar', a partir da
compreensdo dos educadores, destaca que a
solucdo desse problema devera ser buscada entre
a associacdo dos educadores e o nucleo familiar,
a partir da detec¢do da situacdo de bulling no
ambiente escolar por parte dos educadores. Para
Pacheco et al.'' a sala de recepg¢do das medidas
socioeducativas, enquanto um espaco de longa
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permanéncia para o atendimento psicossocial

e médico, viola os direitos basicos da atencido
integral aos adolescentes.

Ja para Moura et al.'’, as interagdes de

bebé-bebés/criangas pequenas em instituicdo

de acolhimento (abrigo), se mostraram pouco

frequentes, entretanto quando  ocorreram,
as criangas demonstraram sensibilidade e
responsividade as expressdes emocionais-

comunicativas, contribuindo para um bom
desenvolvimento emocional.

E na saade perinatal, ha importante
contribui¢do sobre validacdo de um questionario
de frequéncia de consumo alimentar para
gestantes atendidas em unidades basicas de
Saude, com sugestdo de instrumento potencial
para ser usado na avaliagdo do consumo alimentar
em gestantes'.  Ainda, acerca do sobrepeso/
obesidade e a inseguranga alimentar subjetiva,
Viera et al.* destacam a necessidade do Estado em
prover estratégias eficazes para que a populagio se
conscientize que um estado nutricional adequado
¢ a melhor prevengdo contra as ocorréncias
decorrentes das doengas crénicas comuns entre
obesos, sendo competéncia do poder publico,
defender e proteger a populagdo nos seus
direitos humanos a alimentagdo adequada e a
saade, atendendo a demanda de uma sociedade
democratica, justa e igualitaria.

As diversidades de contribui¢ges se somam
ao interessante artigo sobre cannabis: de planta
condenada pelo preconceito a uma das grandes
opgdes terapéuticas do século', pelo entendimento
da sinalizagdo molecular que modula os diversos
sentidos, sendo uma potencial revolucdo na area
terapéutica em que os fitocanabinoides passam a
representar uma das grandes opg¢des terapéuticas
do século.

Da regido amazdbnica, Martinelli et al.’®
destacam que a utilizagao de instrumento de baixo
custo, como o aquele que mensura os batimentos
nos intervalor RR é eficaz na condugdo clinica
de adolescente com artrite idiopatica juvenil.
J& Camara et al.'® relatam a epidemiologia dos
Acidentes ofidicos em toda Amazodnia Ocidental
e destacam que os mesmos ainda se comportam
como um agravo de saude publica de ampla
importincia por conta de sua grande incidéncia.

E por fim, Silva et al.'” relatam interessante
estudo sobre o engajamento de estudantes de
medicina em sexting, destacando que a caréncia
de habilidades empaticas pode ser preocupante
entre pessoas engajadas na pratica de sexting que
ja tém compartilhado imagens intimas dos seus
parceiros e gerando mais problemas com o sistema
de justiga criminal brasileiro.

Assim, o JHGD cumpre o seu papel ao
divulgar informacgdes cientificas no campo da
saude publica, destacando desde a COVID-19 até
o cotidiano de comportamento humano nos seus
diversos cenarios.
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Abstract

The National Health System, being named unique in the Constitution because it refers to a set of
elements, such as universalization, equity, integrality, decentralization and popular participation and
which is in convergence with the Constitution of 1988 of the Federative Republic of Brazil, which
states that health is a right of all and a duty of the State.Thus, with the creation of SUS, the entire
Brazilian population now has the right to universal and free health care, financed with resources from
the budgets of the Union, the States, the Federal District and the Municipalities, as regulated by article
195 of the Brazilian Constitution. It is noteworthy that SUS is one of the most powerful and important
in the world and it serves about 220 million people. It is characterized by a foundation of three pillars:
universality, integrality and equity.
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