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na saude global
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Resumo

'Laboratério de Delineamento de Os coronavirus (CoV) compdem uma grande familia de
Estudos e Escrita Cientifica. Centro virus, conhecidos desde meados da década de 1960, que
Universitario Sadde ABC. Santo receberam esse nome devido as espiculas na sua superficie,
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que lembram uma coroa (do latim corona). As infecgdes pelo
2Secretaria Municipal de Saude. CoV podem causar desde um resfriado comum até sindromes
SPSdPita' 'V';gi‘?ipa' de Diadema, respiratdrias graves, como a sindrome respiratéria aguda

adema, grave (SARS-CoV) e a sindrome respiratdria do Oriente Médio

“Departamento de Satde da (MERS-CoV). O COVID-19 (SARS-CoV2) é nova variante do
Coletividade, Disciplina de Salde coronavirus, sendo que o seu isolamento ocorreu na China em
Coletiva. Centro Universitario 07/01/2020. O COVID-19 tem se destacado com alto impacto
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na saude publica devido ao elevado nimero de casos com a
Autor correspondente infecgcdo em um curto periodo de tempo. Entretanto, é possivel
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observar que apenas 17% dos pacientes confirmados com
Manuscrito recebido: Fevereiro 2020 COVID-19 apresentam infecgbes graves e cerca de 2,5%
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Versado online: Margo 2020 destes pacientes morrerem. No entanto, os estudos atuais tem

evidenciado que o numero de casos leves e assintomaticos
podem ser ainda maiores. Dessa forma, destacam-se os
desafios para o controle dos casos nao notificados de pacientes
com sintomas leves que estao espalhando o virus e interferindo
na magnitude e nos dados reais dos casos. A transmissdo
do coronavirus acontece entre humanos, podendo ocorrer
de pessoa a pessoa pelo ar, por meio de tosse ou espirro,
pelo toque ou aperto de méo ou pelo contato com objetos ou
superficies contaminadas, seguido pelo contato com a boca,
nariz ou olhos. Dada a oscilagao da incidéncia e da taxa de
letalidade reforga-se a importancia dos preceitos da promogao
da saude em busca da reorientacado de praticas de higiene,
considerando que ha vigéncia nos modelos assistenciais em
saude, sendo hegemodnico o curativismo e a atual situacéo
vivenciada pela populacdo mundial exige postura preventiva.
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Sintese dos autores

Por que este estudo foi feito?
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Emrazao da subita pandemia do coronavirus e suadoencga, a COVID-19, serem fato novo e de repercussao internacional, com desfechos
sociais, econdmicos e de saude muito deletérios aos seres humanos e aos paises, em especial naqueles em desenvolvimento.

O que os pesquisadores fizeram e encontraram?

Proveu-se a juncéo de informagdes divulgadas em artigos cientificos de varias bases de dados e de orientagdes gerais da Organizagao
Mundial de Saude para tragar um perfil de informac¢des sobre a COVID-19.

O que essas descobertas significam?

A COVID-19 é um grave problema de saude publica global. Todos os seres humanos séo susceptiveis a hospedar o corona virus,
entretanto, aqueles com comorbidades, doengas crénicas e com idade maior do que 60 anos sdao mais faciimente afetados pela
gravidade da doenca COVID-19. Ainda ndo ha tratamento especifico para a doenca nos dias atuais e esforgcos mundiais estdo sendo
realizados para o desenvolvimento de vacinas e tratamento mais efetivo no combate e controle da COVID-19.

B INTRODUCAO
SARS-CoV2: O novo Coronavirus

A Coronavirus ¢ uma familia de virus que causam
infec¢des respiratorias. O novo agente do coronavirus foi
relatado em 31/12/19 com casos registrados na China,
sendo 0 SARS-CoV2 o sétimo coronavirus desta familia. A
maioria das pessoas se infecta com os coronavirus comuns
ao longo da vida, mas apenas quatro deles causam sintomas
comuns de resfriado: o alpha coronavirus 229E e NL63 ¢
beta coronavirus OC43, HKU1 (V)'. Ainda existem outros
dois mais graves, com alta taxa de letalidade'.

Na atualidade, observa-se a disseminagdo
dessa pandemia, chamada de COVID-19 por todos os
continentes. Assim, o objetivo ¢ descrever topicos-chave
da COVID-19: O novo Coronavirus (SARS-CoV2) ¢ os
avangos desse virus na populagdo mundial.

As sequéncias genOmicas de nove pacientes que
estavam entre os primeiros casos desta infeccdo grave
(COVID-19): sdo quase geneticamente idénticas, o que
sugere o surgimento muito recente desse Coronavirus em
humanos?.

Primeiros relatos

Em 7 de janeiro, pesquisadores Chineses isolaram o
virus e trés dias depois compartilharam internacionalmente
dados do genoma viral denominando como um novo
Coronavirus®.

As sequéncias gendomicas de COVID-19 de nove
pacientes que estavam entre os primeiros casos desta
infec¢do grave sdo quase geneticamente idénticas, o que
sugere o surgimento muito recente desse Coronavirus
em humanos®. Os dados atuais deste sequenciamento
do genoma do virus tém demonstrado a existéncia de
pequenas mutagdes, mas a taxa de variagdo aparentemente
¢ baixa.
“Pneumonia de desconhecida”
(COVID-19)

Na Zhu et al. * realizou um estudo com os 4
primeiros casos relatados a partir de 31 de dezembro
de 2019 identificados pelos hospitais locais em Wuhan,
China, a analise completa dos genomas revelou um novo
coronavirus - SARS-CoV2 um Sarbecovirus do subgénero
Betacoronavirus altamente patogénico.

O SARS-CoV2 esta intimamente relacionado
aos betacoronavirus de origem do morcego, indicando
que esses animais sdo os provaveis hospedeiros de
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reservatorio desse patdogeno viral emergente, além disso
a associagdo entre o surto de pneumonia a exposi¢des no
mercado atacadista de frutos do mar de Huanan sugerem
uma possivel zoonose>*. Muitos esperam que os testes
genéticos de animais ou fontes ambientais, como gaiolas
e contéineres, do mercado de Wuhan revelem pistas sobre
a origem definitiva do virus’®. Além disso, ainda ndo esta
claro se uma espécie animal atualmente desconhecida
atuou como hospedeiro intermediario entre morcegos e
humanos®.

Os coronavirus (CoV) compdem uma grande
familia de virus, conhecidos desde meados da década
de 1960 do século passado, que receberam esse nome
devido as espiculas na sua superficie, que lembram uma
coroa (do latim corona). Os coronavirus sdo virus de
RNA envelopados que sdo distribuidos amplamente entre
humanos, outros mamiferos e aves, que causam doengas
respiratorias, entéricas, hepaticas e neurologicas®.

Sao conhecidas seis espécies de coronavirus que
causam doencas humanas, o SARS-CoV2 ¢ o sétimo
coronavirus que causa a doenca COVID-19. Quatro deles
causam sintomas comuns de resfriado. Os outros dois,
de origem zoonotica, mais graves, foram associados ao
surgimento de infec¢cdes com alto impacto na satde publica
devido a sua letalidade’ s@o eles: coronavirus da sindrome
respiratoria aguda grave (SARS-CoV) o agente causal dos
surtos em 2002 e 2003 na provincia de Guangdong, China,
e 0 outro coronavirus da sindrome respiratoria do Oriente
Médio (MERS-CoV) responsavel pelos graves surtos de
doengas respiratorias em 2012 no Oriente Médio®.

COVID-19, SARS e MERS
O surgimento de infec¢cdes por coronavirus com alto
impacto na satude publica comegou entre 2002-2003 com
o surto de SARS-CoV e depois em 2012 com o MERS-
CoV.

Assim, o virus do COVID-19 foi isolado e mostra-
se geneticamente semelhante a SARS-CoV (cerca 79,0%
de identidade nucleotidica) e MERS-CoV (51,8%)>"%
assim foi denominado SARS-CoV2. Tanto no SARS-
CoV quanto no MERS-CoV, os morcegos agiam como
reservatorio natural, com outro animal hospedeiro
(Himalaia Palm Civet) para SARS-CoV e camelos
dromedarios para MERS-CoV, mas a origem do SARS-
CoV?2 precisa de mais investigagdes para a descoberta de
um possivel hospedeiro intermediario®.
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Semelhante ao surto de SARS de 2002/2003 em
Guangzhou, China, cidade de Wuhan também ¢é uma
capital da provincia de Hubei, em rapida expansdo e
centro de trafego da China central. Além disso, ambos os
surtos foram inicialmente ligados a “mercados timidos”,
onde eram vendidos animais de caga e carne”'’.

A alta letalidade foi uma das principais
caracteristicas que diferenciaram os surtos de coronavirus
SARS ¢ MERS das outras quatro espécies conhecidas por
causarem sintomas comuns de resfriados. Particularmente,
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o COVID-19 tem se destacado com um alto nimero
de casos notificados em apenas trés meses desde a sua
primeira notificagao.

A taxa de letalidade dos casos relatados esta
proxima a 3%. Assim, a COVID-19 parece ndo ser tdo
letal como a SARS!" ¢ MERS'™. Porém, reitera-se que o
nimero total de casos de COVID-19, bem como o nimero
absoluto de obitos'® ja é maior do que as duas infec¢Ges
anteriores - SARS!'" e MERS' (tabela 1).

Tabela 1: Comparacgéo entre COVID-19, SARS" e MERS™

COVID-19

SARS

MERS

Local

Hospedeiro

ANO

Paises

Tempo médio de
incubacéao

Sinais e sintomas
frequentes

Exames
laboratoriais

Exames de
imagens

Letalidade

Semelhancgas
nucleotidica com
2019 n CoV

Novo Coronavirus- 2019

Wuhan na provincia de
Hubei, na China

Morcego?°®
2019-2020

Em ascenséao
principalmente na China

74.678 casos humanos
2129 mortes?

+100 paises

2-14 dias media de 6,4
dias?®

Febre, tosse, dispneia®®1214

alto lactato

desidrogenase, linfopenia e

leucopenia’®'®

Presenca de infiltrados
hilar bilateral, opacidade
lobar, imagem em vidro

fosco e possiveis derrames
pleurais, com acometimento

de I6bulos inferiores
geralmente mais afetados

do que os lobos superiores®

+/- 3%

Coronavirus da Sindrome
Respiratéria Aguda Grave'

Guangzhou, Sul da China™®

Gatos ‘Civetas de palmeiras’
2002-2003

Nao se teve mais relatos

8.422 casos humanos e 774
mortes

29 paises

5 dias

Febre, tosse calafrios

alto lactato
desidrogenase, linfopenia,
trobocitopenia e leucopenia®

Achados tipicos de vidro fosco
unilateral / bilateral
opacidades ou consolidagéo
unilateral / bilateral focal.
Anormalidades tendem a
progresso para a consolidagéo
bilateral em
pacientes hospitalizados®

10%

79%?208

Coronavirus da Sindrome
Respiratoria do Oriente
Médio™
Oriente Médio™

Dromedarios Camelos
2012

Ainda ha relatos de casos
esporadicos intermitentes?

2499 casos 861 mortes.

27 paises®

5 dias

Febre, tosse, dispneia e
calafrios™

alto lactato
desidrogenase,
trombocitopeia, linfopenia
e leucopenia®®

Densidades irregulares ou
infiltrados, infiltragéo hilar
bilateral, segmentada /
lobar
opacidades, opacidades
em vidro fosco e
possiveis derrames
pleurais pequenos.
Lobulos inferiores
geralmente mais afetados
do que os lobos
superiores®

34,4%%

51,80%248
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Apresentagao clinica

Na China os casos notificados, a maioria dos
pacientes infectados era do sexo masculino e a idade
média foi de 55 anos, ndo havendo nenhum caso em
individuos menores de 15 anos'*!*. Nos casos detectados
fora da China a idade média ¢ de 45 anos variando de 2 a
74 anos e 71 % dos casos eram do sexo masculino.

O periodo de incubagdo de 2 a 14 dias, com
potencial transmissdo assintomatica*>!!. A duracdo
do inicio da doenga até a primeira consulta médica foi
estimada em aproximadamente 5 dias, a duracdo média
desde o inicio até a internag@o hospitalar foi estimada em
12,5 dias entre os casos com inicio da doenga antes de
1° de janeiro, apds este periodo a média diminuiu para 9
dias™,

Tem se discutido os sintomas comuns desta
doenca visto que os dados atuais tém demonstrado que as
confirmacdes do virus variaram em pessoas assintomaticas
ou com sintomas leves a pessoas gravemente doentes.

Os sintomas foram desde um resfriado comum a
presenca de febre, tosse seca, dispneia, mialgia ou fadiga,
seguidos de sintomas menos comuns, tais como producao
de escarro, dor de cabega, hemoptise e diarreia®!®!31516
além de linfécitos, plaquetas e hemoglobina abaixo do
padrdo de referéncia para normalidade!®!s, A marcacéo
e quantificacdo de linfocitos ¢ marcador de referéncia no
diagnoéstico de infecgdes por coronavirus'®. Os pacientes
em cuidados intensivos apresentam niveis elevados de
linfocitos!>.

Ademais, dos casos confirmados, suspeitos e
assintomaticos da COVID-19 na China, cerca de 80,9%
das infecg¢des sdo leves (com sintomas semelhantes aos
da gripe), 13,8% sdo graves'’. A evolugdo clinica desses
pacientes incluem a sindrome do desconforto respiratorio
agudo, comprometimento cardiaco agudo e infeccdo
secundaria'®’3,

Na analise epidemiologica, observa-se que ha
maior chance de morte os individuos do sexo masculino
(4,7%), idosos como mais de 80 anos (21,9%) e naqueles
pacientes com comorbidade associadas, tais como doencas
cardiovasculares (13,2%), diabetes (9,2%) e doengas
respiratoria cronica (8,0%)'C.

Diagnostico

A avaliagao clinica ¢ imprescindivel no diagndstico
da COVID-19. Os sintomas mais frequentes associados a
infecdo sdo aqueles elucidados na apresentacdo clinica.
No entanto, as caracteristicas clinicas nao sdo especificas
e podem ser similares aquelas causadas por outros virus
respiratorios.

Os sintomas mais frequentes associados a infecao
pelo COVID-19 sdo: febre, tosse e dificuldade respiratoria.
Também pode surgir dor de garganta, corrimento nasal,
dores de cabega e/ou musculares e cansaco. Em casos mais
graves, pode levar a pneumonia grave com insuficiéncia
respiratéria aguda, faléncia renal e de outros orgdos, e
eventual morte.

Ao exame de imagem, aparecem focos de
pneumonia bilateral, manchas multiplas e opacidade
em vidro fosco e em alguns casos, a evolucdo para o
pneumotdrax!®!&17, A partir da avaliagdo clinica, realiza-se
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exames laboratoriais e o PCR Polymerase Chain Reaction
and Genetic finger print'®.

Magnitude

Os primeiros casos (66%) foram expostos ao
mercado atacadista de frutos do mar de Huanan, mas
houve um aumento no niimero de casos ndo vinculados a
partir do final de dezembro!*!'+1°,

Parece ser a disseminagdo da doenga COVID-19
por parte dos individuos assintomaticos o grande desafio
para o controle dessa pandemia®. As evidéncias da
presenca deste virus em pessoas assintomaticas tém
despertado duvidas sobre o inicio desta doenca e também
dos numeros reais dos casos existentes®.

Os dados de surtos iniciais seguem em crescimento.
Ha estimativa que cada individuo possa espalhar sua
carga viral para cerca de 2 a 7 pessoas, sendo que a
magnitude da doenca atinja niveis exponenciais na taxa
de notificagdo’!*2!,

Existem trés pardmetros a serem entendidos
para avaliar a magnitude do risco apresentado por esse
novo coronavirus, os quais sdo a taxa de transmissdo, a
letalidade e a transmiss@o assintomatica.

Na COVID-19 ha taxa de ataque ou
transmissibilidade (a rapidez com que a doenga se
espalha) de 1,5 e 3,5'7. Os casos confirmados demonstram
que possivelmente a transmissdo assintomatica tem sido
possivel, o que interfere diretamente nos numeros dos
casos confirmados e na taxa de letalidade. Podemos
destacar que mesmo que nio seja possivel ainda determinar
a real taxa de letalidade deste novo coronavirus, destaca-
se os cuidados na saude global devido a sua taxa de ataque
¢ a possibilidade da transmissdo assintomatica. Assim,
a Organizagdo Mundial da Satde declarou o surto de
coronavirus como Emergéncia Global de Satide Ptblical”.

A probabilidade de riscos relacionados a viagem
de propagacdo de doencas foi sugerida’?*?* ¢ indicou os
potenciais de propagacdo regional e global. Intimeros
paises confirmaram casos associados a viagens, no
entanto, além de uma rota turistica e economica, podemos
destacar inicialmente um mapeamento de casos em paises
desenvolvidos e que apresentavam climas mais frios®.

Os casos notificados pelo Organiza¢do Mundial de
Satde (OMS) ultrapassam os 100.000 casos confirmados
em todo o mundo e espalhados em mais de 100 paises.
Estes dados reforcam que a COVID-19 tem apresentado
uma alta prevaléncia, com a maioria apresentando
sintomas leves (aproximadamente 82% dos casos) e com
uma letalidade inferior aos coronavirus MERS ¢ SARS.

Tratamento

Nao existem tratamentos Uteis conhecidos para
a doenga causada por esse novo coronavirus®, de forma
que as precaugdes de contato e respiratorias sdo as
unicas medidas efetivas para prevenir a infeccdo desse
coronavirus emergente'®,

Medidas de controle

Durante surtos anteriores de coronavirus MERS
e SARS a transmissdo homem-a-homem ocorreu através
de goticulas, contato e fomites, sugerindo que o modo de
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transmissdo do COVID-19 pode ser semelhante. Desta
forma, limitar a transmissdo humano a humano, incluindo
a reducdo de infecgdes secundarias entre contatos
proximos e profissionais de satde, prevenindo eventos
de amplificagdo de transmissdo tem sido principios para
reduzir o risco geral de transmissdo incluindo medidas
como: evitar contato préoximo com pessoas que sofrem
de infecgdes respiratorias agudas; lavagem frequente das
maos, especialmente apds contato direto com pessoas
doentes ou com o0 meio ambiente?’.

Ainda, ao tossir ou espirrar cobrir a boca e lavar
as maos imediatamente, sendo que nas unidades de saude
prover o aprimoramento das praticas de prevengdo e
controle de infecgdes?.

Como medidas de contengdo de transmissibilidade
do virus, realiza-se a busca ativa de sintomas sugestivos
de insuficiéncia respiratoria durante ou apds viagens,
em especial aquelas aéreas, estimulando os viajantes a
procurar atendimento médico e compartilhar seu historico
de viagem.

Por sua vez, a autoridade sanitaria mundial
(OMS) tem provido a estratégia de identificar, isolar e
cuidar dos pacientes precocemente, inclusive fornecendo
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atendimento otimizado aos pacientes infectados, assim
como de identificar ¢ reduzir a transmissdo da fonte
animal.

Ha estimulos ao desenvolvimento de testes
diagndsticos e condutas terapéuticas, incluindo o
desenvolvimento de vacinas®?’,

Por fim, destaca-se que o conceito de saiide vem
sendo transformado a partir dos momentos historico
vivenciado, refletindo no aparecimento de novas
formulagdes sobre o pensar e fazer sanitario e novas
propostas de mudangas nos modelos assistenciais em
saude®. Dada a oscilagdo da incidéncia e da taxa de
letalidade reforca-se a importancia com os cuidados de
higiene, os quais sdo, neste momento, a medida mais eficaz
para evitar que novas infecgdes acontegam, seguidas da
diminuicdo das aglomeragdes de pessoas.

Essas sdo medidas ndo farmacologicas e de
promogdo da saude, as quais sdo fundamentais para
diminuicdo dos contagios diretos na populagdo, em
especial naquelas de maior vulnerabilidade. Trata-se de
problema real de saude publica global.
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Abstract

Backgroung: Coronaviruses (CoV) make up a large family of viruses, known since the mid-1960s, which
received this name due to the spikes on its surface, which resemble a crown (from the Latin corona).
CoV infections can cause everything from a common cold to severe respiratory syndromes, such as
severe acute respiratory syndrome (SARS-CoV) and Middle Eastern respiratory syndrome (MERS-
CoV). COVID-19 is a new variant of the coronavirus, and its isolation occurred in China on January 7th,
2020. COVID-19 has stood out with a high impact on public health due to the high number of cases
with infection in a short period of time. However, it is possible to observe that 17% of patients confirmed
with COVID-19 have severe infections and about 2.5% of these patients die. Current studies have
shown that the number of mild and asymptomatic cases may be even greater. Thus, the challenges for
controlling unreported cases of patients with mild symptoms that are spreading the virus and interfering
with the magnitude and real data of the cases stand out. The transmission of the coronavirus occurs
between humans, and it can occur from person to person through the air, through coughing or sneezing,
by touching or shaking hands or by contact with contaminated objects or surfaces, followed by contact
with the mouth, nose or eyes. Given the fluctuation in the incidence and the lethality rate, it is essential
to stand out the precepts of health promotion in search of reorienting hygiene practices, considering that
there is validity in health care models, still with a curative approach and the current situation experienced
by the world population requires a preventive stance.
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