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Resumo

Introdugdo: O sobrepeso e a obesidade na infancia e na
adolescéncia constituem importantes problemas de saude
publica. Nesse contexto, a escola vem sendo apontada
como um ambiente favoravel para realizagdo de programas
de educacdao em saude. Destaca-se o Programa Saude na
Escola e sua importante atuagédo. Assim, considerando essas
discussodes, questionam-se: Como estdo sendo implementadas
as acdes desenvolvidas pelo Programa Saude na Escola,
voltadas para nutricido?

Objetivo: Analisar o acompanhamento do adolescente no
Programa Saude na Escola (PSE) frente a agbes voltadas
para os aspectos nutricionais dos adolescentes.

Método: Trata-se de um estudo descritivo, qualitativo, realizado
no municipio de Juazeiro do Norte-Ce, tendo como sujeitos 18
enfermeiros da Estratégia Saude da Familia (ESF) inseridos
no PSE do referido municipio. Utilizou-se como técnica para
coleta do material a entrevista semiestruturada e organizados
seguindo a proposta da analise de conteudo.

Resultados: Evidenciou-se que os enfermeiros tem uma
assisténcia limitada frente as praticas alimentares, o que
implica na sua atuagao; compreendem a educagédo em saude
na escola como intervencdes pontuais e preventivista, assim
como, relatam ter dificuldades em executar suas agdes fora
das unidades convencionais de saude e focam em estratégias
voltadas para um cardapio alimentar ndo na perspectiva de
promover a saude, atuando quando o problema é detectado.

Conclusao: O acompanhamento dos adolescentes no
Programa Saude na Escola frente aos aspectos nutricionais
ainda esta limitada a praticas preventivistas, envolvendo
acodes pontuais, limitadas a uma educacao alimentar focada no
problema de saude e ndo nas necessidades dos adolescentes.
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Sintese dos autores

Por que este estudo foi feito?
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Este estudo foi realizado com o intuito de analisar as praticas do PSE frente a crianga e o ao adolescente na obesidade sob a
perspectiva da atuagédo do enfermeiro. Pois, sabe-se que a escola € um ambiente potencializador para praticas educativas que podem

refletir em agdes promotoras de saude.

O que os pesquisadores fizeram e encontraram?

Realizou-se uma pesquisa qualitativa, através de entrevistas semiestruturas, onde identificou-se que os profissionais de enfermagem
ainda se privam a praticas pontuais voltadas apenas para a alimentagao, necessitando que se realizem focos em habitos saudaveis

de uma maneira geral para o publico.

O que essas descobertas significam?

Que sao necessarios melhores investimentos em agdes de educagdo em saiude em ambiente escolar por parte dos profissionais,
assim como maior disponibilizagédo de profissionais e capacitagbes para os mesmos.

B INTRODUGAO

A adolescéncia compreende uma fase evolutiva
comum ao ser humano, apresentando intensas
transformagdes somaticas, psicologicas e sociais, que
interferem de forma dindmica no comportamento alimentar
do adolescente.

O sobrepeso ¢ a obesidade na infancia e na
adolescéncia constituem importantes problemas de
saude publica, com aumento crescente da incidéncia e da
prevaléncia em todo o mundo?.

E de notodria importancia a alimentagdo nessa fase
da vida, pois na adolescéncia ha um aumento na demanda
de energia e de todos os nutrientes objetivando suprir as
necessidades devido as mudangas fisioldgicas®.

As criangas ¢ os adolescentes podem apresentar
como consequéncias da  obesidade:  problemas
osteoarticulares, apneia do sono, dislipidemias, hipertensio
arterial, alteracdes do metabolismo da glicose, além dos
prejuizos psicossociais gerados pelo estigma dessa doenga?.

Além da influéncia familiar, diversos fatores de
risco podem contribuir para o acometimento da obesidade
na adolescéncia, sendo a inatividade fisica ¢ o consumo
alimentar inadequado, duas varidveis comportamentais
de grande importancia para o aparecimento de excesso de
peso*.

Nesse contexto, a escola vem sendo apontada como
um abiente favoravel para realizagdo de programas de
educacdo em saude, o que esta relacionado a sua insergéo
em todas as dimensdes do aprendizado: ensino, relagdes
lar-escola-comunidade, ambiente fisico € emocional.

Atualmente mudangas no ambiente escolar e nas
politicas dirigidas a esse espago tém sido as medidas
recorrentemente sugeridas para prevenir a obesidade na
infancia’.

Destaca-se o Programa Satde na Escola (PSE)
implementada pelo Ministério da Satide em 2007, como um
programa que objetiva contribuir para a formagio integral
dos estudantes por meio de agdes de promogdo, prevengido
e atencdo a saude, com vistas ao enfrentamento das
vulnerabilidades que interferem no pleno desenvolvimento
de criangas € jovens da rede ptblica de ensino’.

Assim, considerando essas discussdes, questionam-
se: Como estao sendo implementadas as agdes desenvolvidas
pelo Programa Saude na Escola, voltadas para nutri¢ao?

Deste  modo, objetivou-se  analisar o
acompanhamento do adolescente no Programa Satde na
Escola (PSE) frente a agdes voltadas para os aspectos
nutricionais dos adolescentes.

B METODO

Estudo de campo descritivo de abordagem
qualitativa, realizado nas Estratégias Satde da Familia
inseridas no Programa Satde na Escola do municipio de
Juazeiro do Norte Ceara, Brasil.

Os sujeitos da pesquisa foram enfermeiros da
Estratégia Satide da Familia do referido municipio
participantes no Programa Saude na Escola, com
o proposito de avaliar a importancia da atuagdo de
enfermagem para que ele viabilize estratégias de educagao
em saude frente a esse publico, tendo os seguintes critérios
de inclusdo amostral: Ser enfermeiros da Estratégia de
Saude da Familia e ser cadastrados no Programa Saude
na Escola; Participar do Programa Saude na Escola a pelo
menos seis meses, para que o mesmo possa ter um melhor
conhecimento sobre o programa e como ele funciona.

Os enfermeiros foram selecionados a partir do
contato junto a Secretaria de Satide do municipio, que
permitiu identifica-los de acordo com o Distrito Sanitario.
Iniciou-se a coleta em agosto de 2015, sendo feito sorteio
aleatorio das Unidades, esta fase seguiu até outubro de
2015.

Ainda foi considerado no estudo o processo de
saturagdo de falas para se chegar ao final da coleta de dados.
Considera-se que o processo de saturacdo de falas consiste
quando o pesquisador, apds analisar as informagdes
coletadas com certo niimero de participantes, percebe
que novas entrevistas passam a apresentar repeticdes de
contetdo, trazendo acréscimos pouco significativos para a
pesquisa em vista de seus objetivos®.

Ao considerar o critério de participacdo de no
minimo seis meses nos momentos de educacdo em
saude, 35 usuarios foram identificados. No entanto, 18
participaram como sujeitos, tendo em vista que os demais
se recusaram a participar da pesquisa. Esta fase aconteceu
de agosto de 2015 a outubro de 2015.

O instrumento utilizado se constituiu da entrevista
semiestruturada, sendo direcionada aos enfermeiros,
conforme apéndice A, com perguntas norteadoras, que
abordou aspectos referentes aos enfermeiros sobre as
praticas de saude desenvolvidas dentro do programa
para os adolescentes com énfase na alimentagdo, assim
como, a percepcao desses profissionais quanto a atuag@o
frente a esse publico para ajuda-los a identificar os
alimentos adequados e entender a importancia de uma boa
alimentagao, e os elementos que facilitam ou dificultam as
acoes dos enfermeiros frente a problematica.

Para a organizacdo dos dados foi empregado a
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técnica de analise de contetido. Segundo Bardin’ na técnica
de analise de contetdo, os dados foram organizados
seguindo passos propostos para melhor analise dos dados
coletados. Estes passos supracitados sdo: pré-analise,
exploragdo do material, tratamento dos resultados obtidos
e interpretagao.

Para analise, foram considerados artigos
cientificos pertinentes a tematica, assim como Politicas de
saude e manuais do Ministério da Educagdo e Saude.

www. jhgd.com.br
A tabela 1 apresenta as Categorias e Evidéncias que
orientaram o processo de organizacdo desta fase do estudo.
O projeto desta investigagdo foi submetido ao
Comité de Etica em Pesquisa do Colégio Cultural Modulo
LTDA , recebendo o parecer aprovador sob o nimero
1.287.972, em 20 de Outubro de 2015, cumprindo as
exigéncias formais dispostas na Resolugdo 466/12, do
Conselho Nacional de Satde/Ministério da Saude, que
dispde sobre pesquisas envolvendo seres humanos.

Tabela 1: Descricado das categorias e das evidéncias do estudo de acordo com a técnica de Analise de

Contéudo segundo Bardin. Juazeiro do Norte, 2015.

Categorias do estudo

Evidéncias

Percepgao sobre a importancia das praticas
alimentares na adolescéncia

Atividades de educagdo em saude realizadas no
programa saude na escola frente a pratica alimentar
dos adolescentes

Padrao alimentar e nutricional na adolescéncia:
evidéncias para capacitacao profissional

Percepcao dos enfermeiros sobre educagao em
saude, centrado no modelo curativista.

Interagao entre educagéao e saude
Promogéao da saude e assisténcia de qualidade.

Participagao nas praticas educativas
Necessidade de capacitar os profissionais diante
de agdes pontuais realizadas pelos enfermeiros.

B RESULTADOS E DISCUSSAO

Os informantes do estudo foram enfermeiros da
Estratégia de Saude da Familia que atuam no Programa
Saude na Escola, perfazendo um total de 18 entrevistados,
sendo 17 do sexo feminino e um do sexo masculino, na faixa
etaria entre 24 e 55 anos, apresentando tempo de trabalho
entre dois anos e 28 anos, a maioria dos enfermeiros se
qualificaram em Satde Publica, Satide da Familia e
Urgeéncia e Emergéncia. Durante a contemplagéo e analise
dos resultados obtidos no estudo, foi possivel formular
as seguintes categorias mediante as questdes abordadas
durante a entrevista na ESF do referido municipio.

Percepcao sobre a importincia das praticas
alimentares na adolescéncia

A educagdo em saude tem papel fundamental na
melhoria dos habitos alimentares dos adolescentes, tendo
os profissionais de enfermagem a funcdo de orientar e
esclarecer possiveis duvidas, promovendo acdes que
estimulem o autocuidado e a adogao de habitos saudaveis,
valorizando o adolescente como sujeito do cuidado tanto
no ambiente escolar quanto junto a familia®.

O enfermeiro devera desenvolver agdes voltadas
para a promogao da saude, preven¢ao de agravos e cuidados
diante das intercorréncias comuns entre as criangas €
adolescentes que frequentam centros educacionais. Dentre
as agdes de promogdo a saude, destaca-se a vertente da
Promocao da Alimentagdo Adequada e Saudavel (PASS),
que constitui uma das diretrizes da Politica Nacional de
Alimentagdo e Nutricdo (PNAN). A PASS objetiva a
melhora da qualidade de vida da populagdo com vistas a
redugdo da prevaléncia do sobrepeso, obesidade e doencas
cronicas associadas ou relacionadas a alimentagdo e
nutrigao’.

Sob o ponto de vista das falas dos profissionais
do estudo, evidenciou-se que os enfermeiros tem uma
assisténcia limitada frente as praticas alimentares, o que
implica na sua atuagdo, visto que se trata de agdes pontuais,

onde faz o cuidado muito voltado para doengas cronicas ¢
educacgdo em satde com foco em agdes preventivistas.

[...] é muito importante no sentido de prevenir ou
minimizar os problemas e riscos adquiridos de uma
ma-alimentagdo [...] " Enf. 3

“[...] evitar o sobrepeso ou até mesmo a obesidade
e consequentemente as doengas  cronicas
provocadas por uma alimenta¢do inadequada
como: colesterolemia, hipertensdo, diabetes [...]”
Enf. 8

“Muito importante porque temos uma alimentagdo
de péssima qualidade. Fazemos orientagées com os
adolescentes obesos e pais”. Enf. 17

“A alimentagdo é um contexto essencial na
promogdo de saude, visto que, através de uma
alimentagdo correta pode-se prevenir e acompanhar
processos de recuperagdo patologica”. Enf. 18

Embora os enfermeiros se vejam como atuantes
nessa questdo, percebe-se que o modelo curativista ainda
esta presente nestes profissionais. Observa-se atividades
focalizadas tanto na doen¢a com nos indicadores
presente no momento, obesidade e doengas cronicas,
ressaltando assim, que os profissionais da area de satude
tém compreendido a educag@o em saude na escola como
intervengdes pontuais e preventivista.

E necessério entdo que atividades de educagiio em
saide sejam dirigidas a populagdo e que metodologias
participativas sejam adotadas, a fim de envolver os
integrantes no compartilhamento de experiéncias gerando
uma vivéncia positiva'’,

Nesse entendimento, ¢ importante ressaltar que o
perfil nutricional do Brasil estd em transi¢do, revelando
que o sobrepeso ¢ a obesidade ¢ hoje um problema de
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satide publica e que a populagdo dos adolescentes esta
entre as inclusas nesse novo perfil.

Assim, revela-se a importancia de tratar obesidade
na infancia e juventude no sentido de ndo apenas enumerar
condutas, mas construir para habitos saudaveis para toda
a vida, conforme o Manual de Acompanhamento de
Crescimento ¢ Desenvolvimento Humano do Ministério
da Satide. Sdo também atribui¢des do enfermeiro conhecer
o desenvolvimento normal e variagdes da crianga e do
adolescente, oferecer orientagdes a familia e, em caso de
necessidade, fazer o encaminhamento para diagnéstico e
intervengdo o mais precocemente possivel'’.

Nessa perspectiva, um estudo de revisdo indicou
como sendo primordiais as seguintes intervengdes de
enfermagem: orientar-se sobre a nutrigdo de criangas;
conscientizar os pais da importincia da prevengdo da
obesidade infantil com palestras, folhetos educativos
e visitas domiciliares; informar a familia sobre a
patologia, relatando suas causas e consequéncias; fazer
acompanhamento nutricional das criangas; atentar para
a melhoria da alimentagdo, mostrando carddpios mais
adequados, fixando horarios e locais; incentivar exercicios
fisicos, brincadeiras e jogos esportivos; avaliar o estado
psicossocial da crianga e da familia; mostrar que a
alimentagdo saudavel ndo é a mais cara; analisar se ha
aparecimento de doengas oportunistas a obesidade e
orientar sobre a necessidade do acompanhamento médico
daquelas criangas que ja atingiram um grau mais elevado
da doenga'.

E imprescindivel que questdes inerentes a saude
do adolescente sejam desenvolvidas além dos setores
especificos, unidades basicas de saude ¢ hospitais, tendo
em vista a relevancia da abordagem nos diversificados
espagos, nos quais o adolescente vive e convive com seus
pares'?,

Assim posto, em vez de agdes pontuais e isoladas,
a melhor contribuigdo que a saude poderia oferecer a
educagdo reside na possibilidade de uma acdo integrada
e articulada, que de maneira critica e reflexiva possa
significar oportunidade de atualizagcdo dos educadores,
capacitando-os para a tarefa de ministrar o discurso sobre
orientagdo a saude de forma transversal e interdisciplinar
na escola®.

As agdes em saude previstas no ambito do PSE,
a serem desenvolvidas em articulagdo com a Saude
¢ a Educagdo, deverfo considerar a integralidade dos
educandos, o que significa garantir a cada um deles
o direito a avaliagdo clinica, oftalmologica, auditiva,
psicossocial, saude e higiene bucal, avaliagdo nutricional,
promogéo da alimentagdo saudavel, bem como o acesso a
acOes educativas que lhes garantam educagdo permanente
em saude - aqui incluida a atividade fisica e saude -, através
de uma cultura da preveng¢do no dmbito escolar'.

Dessa forma, percebe-se que os enfermeiros estao
limitados a um modelo de saide ainda voltado para
doenca, o que pode revelar a necessidade de capacitagdo
dos mesmos para atuarem na perspectiva da promogao
da satde. Desta maneira, merece uma reflexdo desses
profissionais no que se refere as praticas preventivistas,
podendo destacar a formagao profissional.

A participagdo do enfermeiro na promogdo da
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saude de criangas e adolescentes no contexto escolar € uma
estratégia tdo positiva que, em alguns paises, como Estados
Unidos e Inglaterra, ha uma especialidade conhecida
por Enfermagem Escolar. No Brasil, essa integracao
da Enfermagem com a escola tem sido mais abordada
recentemente, a partir da implantagdo do Programa Satde
na Escola'.

Frente a essas discussdes, torna-se necessario se
trabalhar com educag@o permanente com os profissionais
de satde para que assim possam, de fato, promover
mudangas na organiza¢do dos servigos na perspectiva de
atender principios e diretrizes do Sistema Unico de Satde
(SUS).

Quando inseridos na ESF a capacitacdo ¢
qualificagdo profissionais se revelam como essenciais, no
sentido de buscar as lacunas de conhecimentos e atitudes,
dando subsidios para que os profissionais de satide possam
entender ¢ atender as necessidades de saude da populagao,
de resolutividade, de organizagdo dos servicos e de
transformacéo da realidade®.

Ao compreender a dinamicidade do conhecimento,
cada vez mais se torna necessario a atualizagdo para a
realizagdo do trabalho. A formagdo também serve para
preencher lacunas do conhecimento, propiciando o
crescimento pessoal e profissional, repercutindo na satde
da comunidade. Nesse sentido, a educagdo permanente na
ESF vai permitir a inser¢do dos enfermeiros na condigao
de atores sociais do trabalho, possibilitando novas
solugdes para o seu cotidiano, tornando-os profissionais
protagonistas da mudanca de realidade desejada pelas
praticas educativas'S.

Atividades de educagcdo em saude realizadas
no programa saude na escola frente & pratica
alimentar dos adolescentes

A educagdo em satde ¢ um processo de ensino-
aprendizagem que visa a promogdo da saiude, e o
enfermeiro ¢ o principal mediador para que isso ocorra.
Destaca-se que o mesmo ¢ um educador preparado para
propor estratégias, no intuito de oferecer caminhos que
possibilitem transformagdes nas pessoas e comunidade!’.

O enfermeiro encontra-se dentre os profissionais
que desempenha um importante e necessario papel nas
relagdes entre seres humanos, sociedade, pesquisa, saude,
e educagdo. Uma de suas fungdes se da por promover a
formacdo do conhecimento em saude individual e coletiva,
de acordo com a realidade de cada pessoa e grupo social,
oportunizando assim, a promogdo da satide sob o foco de
atitudes saudaveis no modo de se viver!’.

Neste contexto, o levantamento da situacdo
de saude de criangas e adolescentes pode facilitar a
identificagdo precoce dos agravos e o estabelecimento
de medidas de promogdo da satde e de prevencdo, com
vistas a manuten¢ao dos padrdes normais de crescimento e
desenvolvimento’.

Dessa forma, evidenciou-se, que os profissionais
tém dificuldades em executar suas agdes fora das unidades
convencionais de saide e que focam em estratégias
voltadas para um cardapio alimentar ndo na perspectiva de
promover a saide e ndo empoderando quanto a tomada de
decisdo dos adolescentes frente aos habitos alimentares.
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azemos avaliacdo do IMC, orientagbes de
alimentos que devem fazer parte de um cardapio
diario.” Enf. 1

“Primeiro verificamos o peso e altura, assim
detectamos os adolescentes de baixo peso e alto peso
[...] a partir dai é que comegcamos as agoes, fazemos
Jjunto com o educador fisico.” Enf. 4

“Utilizo a piramide alimentar [...] mostrando os
alimentos e sua importancia na cadeia alimentar.”
Enf. 5

“Todas as agdes sdo desenvolvias pela equipe do
NASE.” Enf. 6

“Nunca realizei nenhuma atividade na escola,
abordando essa temdtica, agora o NASF é quem faz
as palestras educativas sobre alimentagdo.” Enf. 7

“Realizo palestras, cardapios, levamos os alimentos
para mostrar importancia e assim montamos uma
cartilha dos alimentos.” Enf. 17

Pelos depoimentos acima, evidencia-se que durante
as acOes educativas os enfermeiros so realizam avaliagdo
antropométrica e nutricional, mas ndo esclarecem quanto
a importancia de boas praticas nutricionais para promogao
da satde dos adolescentes, com intuito de mudanga de
comportamento por meio da constru¢do de conhecimento.

Nesta perspectiva, cabe destacar que a enfermagem
como arte possibilita a0 enfermeiro exercer suas fungdes
com criatividade ¢ multiplicidade de alternativas, ndo
generalizando suas agdes para uma coletividade comum,
mas mantendo as peculiaridades inerentes’.

Essa dificuldade em promover saude ao adolescente
relaciona-se, sobretudo, a organizacdo dos servicos de
saude e a formagdo do enfermeiro, que ndo respaldam a
construcdo do conhecimento sobre adolescéncia e o cuidado
ao “ndo doente”. No entanto s6 atuam quando o problema ¢é
detectado, gerando assim uma ma assisténcia e qualidade de
vida para esses adolescentes.

Assim, as a¢des de promogao, prevengdo e educagio
em saude, realizadas pelo Programa Satde na Escola (PSE)
podem mudar favoravelmente a realidade que a unidade
escolar apresenta. Dessa maneira, tem-se a educagdo em
saide como estratégia para se obter saude ¢ qualidade de
vida, mas se esta ndo for associada ¢ praticada de acordo
com a realidade néo se tem nenhum efeito'”.

Tendo a escola como unidade promotora de saude,
¢ possivel ter uma nova visdo para a realidade escolar,
considerando que o desenvolvimento de cada um esta
relacionado as condi¢des ambientais, familiares e sociais,
alimentagdo adequada, habitos saudaveis, construcdo de
conhecimento, condi¢des de lazer e seguranga, entre outros'”.

Este mesmo autor afirma que o programa, funciona
como ferramenta para vincular a Estratégia Saude da
Familia com as Unidades Escolares, pois o programa foi
criado visando realizar atividades de prevengdo, promogao,
atencdo e educagdo em saude, tornando assim mais eficaz a
assisténcia em satide a comunidade escolar.
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O PSE vem contribuir para o fortalecimento de
acOes na perspectiva do desenvolvimento integral e
proporcionar a comunidade, educando a participagdo em
programas e projetos que articulem saude e educagdo, para
o enfrentamento das vulnerabilidades que comprometem o
pleno desenvolvimento de criangas, adolescentes e jovens
brasileiros. Essa iniciativa reconhece e¢ acolhe as a¢des
de integragdo entre saude ¢ educagdo ja existentes e que
tém impactado positivamente na qualidade de vida dos
educandos'*'®,

Sabe-se que as acdes do PSE devem ser
implementadas por todos os profissionais de saude
envolvidos, tendo cada um suas responsabilidades, portanto
devendo trabalhar em equipe e ndo de forma fragmentada.
Dessa forma a jungdo da satide ¢ educagdo compde um
bom potencial para estabelecer o cuidado e a construgao de
criangas, adolescentes e jovens saudaveis'®'3,

Tendo em vista o impacto desta realidade para a
satide dos escolares, ¢ imprescindivel que os profissionais
de saude interajam nesse programa, transformando seu
processo de trabalho na perspectiva da promogdo da
satde. Para tanto, ¢ necessario que haja uma intera¢ao nos
ambitos da saude e educa¢do na tentativa de concretizar
essas agoes, necessitando de profissionais capacitados para
atuarem no programa de forma eficaz'.

Padrao alimentar e nutricional na adolescéncia:
evidéncias para capacitagao profissional

A educagdo em saude representa um importante
instrumento facilitador para a capacitagdo da comunidade,
contribuindo para a promog¢éo da saude?®.

Dessa maneira, percebe-se que o processo de
formac@o dos profissionais de saude ndo os prepara para
atuar no campo da promogao a saude, devido ao enfoque
ainda predominantemente biologicista, curativo, médico-
centrado e desarticulado das praticas em saude?'.

Para Bezerra? torna-se necessario que as atitudes
profissionais sejam diferentes e, mesmo, decorrentes de
uma formagao tradicional, por meio de capacitacdes, estes
possam transformar suas praticas educativas em processos
que contemplem abordagens mais propicias que, de fato,
possibilitem a constru¢do do conhecimento, verdadeiros
espacos de aprendizagem significativa.

Assim, frente a essa realidade, ao se aproximar
dos enfermeiros quanto as praticas a serem desenvolvidas
voltadas para educacao em satde que contemplem o padréo
nutricional dos adolescentes, percebe-se que os enfermeiros
ndo estdo preparados para desenvolver essas atividades,
uma vez que alegam & questdo da capacitagdo, pois ndo sdo
capacitados para atuarem frente a essa discussdo, ¢ que por
isso buscam ferramentas proprias como: internet, manuais
da secretaria ¢ a propria vivéncia do dia-a-dia.

“Para adolescéncia ainda ndo fiz treinamento/
capacitagoes especificas. Trago conhecimentos
adquiridos durante graduagdo, pos-graduagdo e
estudos individuais”. Enf. 1

“Temos o que o ministério disponibiliza como:
manuais, mas ndo temos cursos direcionados
para as prdticas alimentares, SO temos nossas
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experiéncias”. Enf. 2

I

do temos capacitagoes, é o que aprendemos no
dia-a-dia [...]". Enf. 7

“So  conhecimentos
alimentar”. Enf. 10

referente a  piramide

“So conhecimentos adquiridos no dia-a-dia e o que
buscamos na internet e livros, infelizmente falta
um nutricionista no NASF e capacitagdes para nos
profissionais”. Enf. 11

“[...] fazemos as interven¢des com base nos
conhecimentos que temos”. Enf. 18

Apreende-se que apesar de as orientagdes
mostrarem-se pontuais e focadas na doenca, percebe-se que
os enfermeiros na maioria das vezes, por iniciativa propria,
desenvolvem a¢des educativas voltadas aos adolescentes.
Entretanto, ressentem-se da falta de capacitag@o, quando o
tema em questdo ¢ voltado para nutrigdo.

Sabe-se que o processo de Educagdo Permanente
em Saude contribuiu para melhorar a qualificacdo dos
profissionais, uniformizar e sistematizar um atendimento
em termos de integralidade, educagdo em satde e
desenvolvimento do autogerenciamento. Os profissionais
de saude, comprometidos ¢ esforcados em adquirir
conhecimentos favorecem a transformagfo da pratica
educativa, assim o intercimbio ¢ a analise das informagdes
favoreceram a aprendizagem multiprofissional e
interdisciplinar®.

A educagdo permanente ¢ os desafios impostos
pelas varias missoes da ESF convergem com a construgéo
de valores, métodos e praticas democratizantes de
gestdo do trabalho no SUS, visando sua qualificacdo e
enriquecimento®.

Diante das discussdes evidenciou-se que a
educacdo em saude realizada pelos enfermeiros encontra-
se em processo de transformacdo, uma vez que ainda
ha elementos que a caracterizam como uma pratica
tradicional, com foco na doen¢a. Deste modo, destacam-
se a capacitagdo dos enfermeiros na utilizagdo de novos
métodos de fazer educagdo em satude, cabendo ao mesmo
desenvolver agdes de modo a propiciar tomada de decis@o,
criticidade e reflexdo dos mesmos.

Assim, conforme recomenda o PSE, as equipes
de satde da familia deverdo realizar visitas periddicas
¢ permanentes as escolas, no sentido de avaliarem as
condi¢des de saude dos educandos, proporcionando, dessa
forma, o atendimento a saide ao longo do ano letivo,
conforme as necessidades locais.

Diante disso, percebe-se um acompanhamento
limitado dos profissionais da saude voltado para esses
adolescentes, o que implica em uma assisténcia foca no
modelo curativista, restringindo as a¢des com estes na
ESF, o que se distancia da proposta do PSE.

Nesse contexto, corrobora-se com Cecim® e
Murofuse et al.*® quando consideram ser urgente que se
implementem atividades para qualifica¢do dos profissionais
de satide, com énfase no fortalecimento da capacidade para

(]
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o trabalho coletivo, no sentido de contribuir para no se
perder o conceito de atengdo integral a saude e realizar
o trabalho educativo junto a populagdo. Para tanto, ¢é
necessario que se exercite efetivamente o trabalho em
equipe, desde o processo de formacdo do profissional de
saude.

Sdo de real importincia, mudangas que ndo se
restrinjam apenas aos curriculos, mas que envolvam
as praticas pedagogicas, o processo de trabalho e
principalmente nas formas de entender e conceber saude;
tais mudangas podem favorecer a efetivagdo de agdes na
perspectiva integralista do cuidado?.

Deste modo, destacam-se a capacitagdo dos
enfermeiros na utilizagdo de novos métodos de fazer
educagdo em saude, assim como a postura dos usuarios,
que embora em praticas prontas e, as vezes pontuais,
que precisam ter uma postura dialdgica, aberta, curiosa,
indagadora e ndo apassivada®.

Entende-se que o enfermeiro ao conduzir a
educagdo em saude, seja ela individual ou coletiva, deve
desenvolver trabalhos educativos diferenciados, com
estratégias que facilitem a aprendizagem e cujo conteudo
enfatize as necessidades da populagdo com agdes eficazes
e eficientes?.

Deste modo, sendo os enfermeiros um dos
profissionais responsaveis pela efetivagdo da educacéo
em saude, estes ao buscar novos conhecimentos, buscam
transformacdo, o que vai ao encontro dos pensamentos
de Paulo Freire, quando revela que a mudanga ndo ¢ um
trabalho exclusivo de alguns homens, mas dos homens
que a escolhem e estes homens sdo sujeitos do processo de
transformagdo®.

A capacitagdo representa para o profissional o
dominio de conhecimentos especifico que resultam de
formagdo, treinamento, experiéncia para que possam
exercer determinada fungdo, quanto melhor o profissional
capacitado, maior a probabilidade de serem competentes no
exercicio de suas fungdes®. Sendo de extrema importancia
a capacitacdo de adolescentes, professores e profissionais
da area da Educagdo e da Saude, uma vez que ira favorecer
as agoes de Promogdo de Saude.

A capacitagdo e educagdo permanente dos
profissionais constituem uma op¢do vidvel para tornar
as agdes educativas mais adequadas as necessidades
da populagdo, o que implicaria na promogdo da saude
nutricional destes adolescentes, que as vezes sdo assistidos
apenas quando ja estdo com problemas nutricionais, como
sobrepeso ¢ obesidade.

Portanto, politicas publicas devem ser
implementadas nessa area, considerando a falta de
conhecimento e aperfeicoamento acerca do assunto. As
acOes de promogdo como base na educacdo em satde,
realizadas pelo programa podem mudar favoravelmente a
realidade que a unidade escolar apresenta.

Para tanto, ressalta-se a importancia da atuagdo de
profissionais de satde, em especial de enfermeiros, em
Centros Educacionais, onde estes tém a possibilidade de
realizar diversas acgdes, de forma continua e permanente
junto as criancas, adolescentes, pais ou responsaveis
¢ funcionarios da instituigdo, voltadas para a detecgdo
de problemas de saude, agdes de promocdo da saude e
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prevencao de agravos ou complicagdes.

Evidenciou-se que o acampanhamento dos
adolescentes ¢ realizado através das agdes educativas
de carater ainda curativista, focando em uma educagdo
nutricional voltada para avaliagdes antropométricas,

(]
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corregdes  de cardapio alimentar, apenas, revelando
fragilidades nas praticas desenvolvidas e apontando
necessidade de capacitagdo para implementacdo das
mesmas.
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Abstract

Backgroung: Overweight and obesity in childhood and adolescence are important public health
problems. In this context, the school has been identified as a favorable environment for carrying out
health education programs. The Health at School Program and its important performance stand out.
Thus, considering these discussions, they ask: How are the actions developed by the Health at School
Program, focused on nutrition, being implemented?

Objective: Analyze the teenager monitoring in the School Health Program (PSE in Brazil) opposite
actions to the nutritional aspects of adolescents.

Methods: This is a descriptive, qualitative study in Juazeiro municipality North-Ce, with the subject 18
nurses of the Family Health Strategy (FHS) inserted in the PES that municipality.

Results: Nurses have limited assistance in the face of food practices, which implies in its operations;
report having difficulty performing their actions outside the conventional health units and focus on
strategies for a food menu.

Conclusion: The monitoring of adolescents in the School Health Program ahead nutritional value is still
limited to preventive practices involving specific actions, limited to a Sfood education focused on the
health problem and not the needs of adolescents.

Keywords: Adolescents. Nutrition. School.
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