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O ano de 2020 vem sendo desafiador para a economia,
a politica, saude, a ciéncia, a educagdo e demais setores que
sdo e estdo ligados ao crescimento e desenvolvimento do
pais.

Destacam-se, para populagao brasileira, os 30 anos do
Sistema Unico de Saude, que sendo fruto de uma mobilizagdo
social ¢ exemplo de uma grande experiéncia exitosa de
acesso a atengdo a saide por meio de um sistema publico, que
vem ao longo dos anos buscando alcangar a universalizagao,
mesmo com todas as limitagdes e desafios ainda postos.

Nesses ultimos 30 anos, também, se encontram
desafios relacionados a pesquisa em saude, considerando
a utiliza¢@o, a incorporagdo de novos conhecimentos e 0s
produtos gerados por essas pesquisas, importantes para a
geracdo de evidéncias cientificas utilizadas como base para
a tomada de decisoes e defini¢ao de politicas e servigos de
saude.

Essas pesquisas, por sua vez, tém nos periddicos
cientificos 0 meio para que seus resultados possam ser
divulgados e reconhecidos. Nesse contexto, o Journal of
Human Growth and Development (JHGD), vem sendo, desde
1990, um periddico que busca em suas edigdes propiciar
discussdo de pesquisas, basicas ou aplicadas, de tematicas
que perpassam o crescimento e desenvolvimento humano
e que se constituem como base para tomada de decisdo em
satide, maximizagdo de politicas publicas e orientagdes de
praticas em satde, sejam com foco na prevencdo, promogao,
controle, tratamento e/ou reabilitagdo dos agravos.

Nesses 30 anos de JHGD enquanto o SUS também
completa seus 30 anos, ndo se pode deixar de citar este que é
0 maior sistema de saide publico do mundo e que tem como
um dos focos, promover a saude da populagdo por meio de
seus inumeros programas de saude, destacando-se o modelo
de satide da Estratégia Satde da Familia cujo fulcro se

encontra na no¢do de Promogao da Saude.

O Sistema Unico de Satde em vigéncia hoje no
Brasil, sublinha a importancia da aten¢do primaria em saude
e enfatiza a atencdo a ser dada ao cuidado humanizado e a
promocao de saude.

A promocao da satde ¢ considerada como uma das
estratégias de que ¢é voltada para o aumento da capacidade
de compreensdo e co-participa¢ao da populagdo no processo
satde-doenga-cuidado. Nessa perspectiva, na organiza¢ao
dos servigos de saude ¢ necessario que os profissionais de
satude promovam linhas de cuidado ampliadas, com inclusao
de acdes que contemplem os determinantes do processo
satde-doenga-cuidado, considerando aspectos sociais,
politicos e econdmicos loco-regionais’.

A assisténcia assim considerada implica levar em
conta, na condugao de suas agoes, os diversos determinantes ¢
condicionantes do processo saude e doenga incluindo aqueles
de natureza social, politica e econdmica. Assim fazendo, a
estratégia baseada numa concep¢do ampliada do processo
satde-doenga para o enfrentamento dos diversos problemas
que afetam a saude das populagdes forga um deslocamento
do olhar focado na doenca na dire¢ao da satde. Articula-se
a partir desse movimento a aten¢do primaria e a promogao
da saude compreendida, entdo, por Lopes e colaboradores',
como uma estratégia que, ao considerar a concep¢do ampliada
do processo satde — doenga e seus fatores determinantes visa
o enfrentamento de diversos problemas que afetam a satde
das populagdes.

Dessa maneira, a promocdo de saiude seria o
instrumento correto para “viabilizar a articulagdo de
conhecimentos interdisciplinares no cuidado individual e
coletivo” ¢ a Atencdo Primaria a Satde (APS) seria o 16cus
privilegiado para mobiliza¢ao comunitaria, capaz de propiciar
mudancas de cultura organizacional, ampliacdo do escopo
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de agdes e a reorganizagdo dos sistemas locais de satide?. O
usuario passa a ser visto como um todo e ndo apenas uma
enfermidade, em uma compreensdo da saide com um carater
multidimensional®. A concepgdo de Saude se configura como
uma situagdo de equilibrio da pessoa consigo mesma e com o
seu ambiente fisico e social®.

Para atender os objetivos exarados no contexto
doutrinario acima descrito, o Ministério da Saude brasileiro,
desde o final dos anos 90, tem se dedicado a implementagao
do modelo de saude da familia.

Operacionalmente, a Estratégia Satde da Familia
apresenta um nucleo de trabalho composto de pelo menos
médico, enfermeiro, técnico de enfermagem e agentes
comunitarios®, que estariam ligados a equipe de Satide Bucal
ou a um Nucleo de apoio a Saude Da Familia (NASF)®7.

O NASF nasceu em 2008 com o intuito de aprimorar
a assisténcia primaria de satude, destacando-se por ser uma
equipe multiprofissional. Esta composi¢do do nucleo ¢é
desenhada de acordo com as necessidades do territorio, com
o perfil epidemioldgico e condigdes socioecondmicas dos
habitantes daquele local’.

Entende-se que o processo de trabalho que almeja a
promogdo da satide deve estar condicionado as necessidades
de satde, visando a qualidade de vida dos usuarios. Portanto,
¢ importante que os profissionais ndo fiquem alheios
aos pressupostos da ESF, norteando assim a sua pratica,
compreendendo que a mudanca proposta pela ESF reside nao
apenas na reorganizagdo de servigos e praticas que ele pode
ensejar, mas principalmente nas diretrizes que orientam o
processo de trabalho dos profissionais.

Dentro desta 16gica ¢ que se da a organizagdo da
ESF, valorizando e incorporando a proposta de promocao
da satde nas acgdes desenvolvidas na Estratégia e buscando
compreender sua dimensdo para a qualidade de vida da
populagao.

A Atencdo Basica pela Estratégia Satde da Familia
teria unidades basicas de satide mais acolhedoras, com
“acdes que sejam integral, preventiva e curativa, baseadas
nas necessidades e demandas da popula¢ao™.

Nesse sentido, para alcance da efetividade das ag¢des
de promogdo, ¢ necessario considerar que estas apoiam o
desenvolvimento pessoal e social por meio da divulgagdo, de
informagdo, educacdo para a satde e intensificagdo para as
habilidades vitais. Com isso, aumentam as opgoes disponiveis
para que as populagdes possam exercer maior controle sobre
a sua propria saude e sobre o meio ambiente’, ressaltando a
educacdo em salde como um meio para que se dé a promogao
da saude, ja que esta estd voltada para a populagdo visando
melhores as condigdes de vida e de trabalho.

A educacdo em satde representa uma estratégia de
reorganizacao das praticas de saude, possibilitando trocas de
experiéncias e reflexdes, a fim de construir conhecimentos e
habitos de satide e agdes promotoras de saude. Revelando-
se uma ferramenta para efetivagdo dos pressupostos da
promocdo da satde, que ¢ construida coletivamente no
encontro, envolvendo os diversos setores, saberes e sujeitos,
valorizando as escolhas dos usuarios como afirmacdes de
autonomia!®!"12,

A incorporagdo da educagdo em saude as praticas
da ESF implica reconhecer a realidade da populacdo, dar a
devida aten¢ao as suas necessidades sociais em saude, em sua
area de abrangéncia, além de atentar para a discussao entre si
e a gestdo; agdes estas desempenhadas pela equipe satde da
familia'®.

A prética social em uma perspectiva de construgdo de
conhecimento em satide pode contribuir para a autonomia das
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pessoas no seu cuidado, no entanto, estas devem estabelecer
troca de conhecimentos e se configurar como ato de criar e
transformar a realidade13.

A educagdo em salde representa um importante
instrumento facilitador para a capacitagdo da comunidade,
contribuindo para a promocdo da saude. Para tanto, os
trabalhadores de satde e usuarios precisam estabelecer
uma relagdo dialdgica pautada na escuta terapéutica, no
respeito e na valorizacdo das experiéncias, das historias de
vida e da visdao de mundo, sendo necessario o conhecimento
destas praticas educativas por parte destes trabalhadores,
considerando a importancia de conhecer o olhar do outro,
interagir com ele e reconstruir coletivamente saberes e
praticas cotidianas™.

Corrobora-se com Feijao e Galvdo'® quando ressaltam
a importancia da educagdo em salide como estratégia de
promogéo da satude, considerando, pois, uma das principais
atividades dos profissionais que atuam na aten¢do primaria.
Através dela pode-se embasar agdes preventivas e promotoras,
além de formar individuos conscientes de sua cidadania,
poder de decisdo sobre sua propria satde e responsabilidade
sobre a satde da comunidade em que vivem.

Estas agdes educativas para sua efetivacdo seguem
alguns principios, tais como: o dialogo e a escuta do outro;
iniciar o processo pedagogico a partir do saber do outro; ¢ a
troca de experiéncia e constru¢cdo do conhecimento entre o
saber técnico e o popular'®

Embora a Estratégia Saude da Familia seja uma
proposta de mudanca do modelo de atengdo a saude e que,
inseridas nessa mudanga, as a¢oes de educagdo em satude
devem apresentar uma abordagem diferenciada da tradicional,
ainda se percebe uma abordagem normatizadora, focada
na prevengdo de doencas, em que a interagdo profissional/
usudrio prevalece a educagdo bancaria'’.

Para o autor, ao educador compete colaborar com o
educando na organizagdo de seu pensamento, estimulando a
identificagdo de suas necessidades de aprendizagem, através
da reflexdo e do didlogo, para poder desvelar sua realidade
de maneira critica e conscientizadora, tornando-o agente da
transformagao social.

Nesse enfoque, o desenvolvimento de educagdo
em saude deve apoiar-se em uma pedagogica libertadora,
como uma ferramenta de transformagdo social, uma vez
que tenta romper com praticas curativistas. Propondo
transformar o modelo tradicional de educagdo em saude,
predominantemente centradas na prevengao de doengas, para
uma pratica voltada para emancipac¢do ¢ empoderamento dos
sujeitos, favorecendo o dialogo!®!1%%,

Freire?! considera que o homem ¢ capaz de agir
conscientemente sobre a realidade objetivada. Em um
primeiro momento a realidade ndo se da aos homens como
objeto cognoscivel, isto é, por sua consciéncia critica; na
aproximacdo espontdnea que o homem faz do mundo, a
posi¢do normal fundamental ndo é uma posigao critica, mas
uma posi¢do ingénua, o que revela uma proximidade da
realidade sem que esta seja transformada.

Atomada de consciénciando é ainda a conscientizagao,
porque esta consiste no desenvolvimento critico da tomada de
consciéncia. A conscientizagdo implica, pois, que ultrapasse
a esfera espontanea de apreensao da realidade, para que se
chegue a uma esfera critica na qual a realidade se da como
objeto cognoscivel e na qual o homem assume uma posi¢ao
epistemologica.

Considerando esses aspectos, acredita-se que a plena
utiliza¢@o das agdes de educagdo em satide com vistas a uma
conscientizacdo critica, estando estas, em consondncia com
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as perspectivas da promoc¢ao da satde na ESF, possibilite
que o profissional de satide se perceba na relagao do cuidado
com a clientela, comunidade e individuos que necessitem
de atencdo, contribuindo para que essa comunidade possa
conquistar uma vida mais saudavel e de melhor qualidade.

Nesse contexto, destaca-se a necessidade de entender
0 que ainda esta por tras da ndo efetivacao de praticas com
vistas ao empoderamento dos usudrios, limitando-se a
transmissoes de informagdes, esclarecimentos e informagoes
pontuais, no sentido de superar praticas ainda caracteristicas
de modelos tradicionais de atengdo a saide hegemonicos,
configurando-se, assim, como um problema a ser superado.

Entende-se que os profissionais que trabalham na
Atengdo Primaria devem compreender e agir sobre os
determinantes do processo satde/doenga, implicando a uniao
de saberes e praticas a serem utilizados na defini¢do dos
cuidados dos individuos e familias, indo além das praticas
estabelecidas pelo modelo privatista que acabam limitando o
cuidado as praticas pontuais e curativas.

Assim, o Journal of Human Growth and Development
vem dando visibilidade a tematicas que busquem discutir
qualidade de vida em saude e a importancia de agdes de
promocao da satde para o empoderamento da populago.

Nessa edi¢do atual, Soares et al trazem a educagio e
a saude como dois campos importantes, que estdo ligados na
producdo do conhecimento, e evidenciam que ao trabalharem
com foco nas habilidades e dificuldades da crianga e os
cuidados com o aprendizado, hd um resultado positivo.
Na comparagdo da narrativa escrita entre criancas com e
sem dificuldade em consciéncia sintatica, ha melhoria na
elaboracdo de narrativas escritas com maior competéncia,
demonstrando aquisi¢do de aspectos ortograficos e
desenvolvimento da coeréncia textual®>.

Aindano olharsocial, dessa vez destacando os aspectos
nutricionais tem-se as discussdes sobre o tempo excessivo em
frente as telas de criangas ¢ adolescentes e a associagdo com
fatores nutricionais, comportamentais e parentais. O tempo
excessivo em frente as telas em adolescentes associou-se com
o estado nutricional do pai. Sugere-se que estratégias para
redu¢@o do tempo de tela devem ser estimuladas desde cedo,
envolvendo toda a familia do escolar®.

Nesse mesmo tema voltado para questdes
nutricionais, Pinasco et al,.** evidenciam que os fatores
sociais que influenciam a percep¢do materna sobre o estado
nutricional de seus filhos, sendo que a percepcao correta
relacionou-se com a menor escolaridade e pior para as maes
sem companheiro e que ndo trabalham fora. As maes de
meninas, em comparagdo com as maes de meninos, tiveram
uma percepgao mais precisa.

Ainda, ao avaliar o perfil metabolico e sua associa¢ao
com os estagios de prontidao para mudanga do comportamento
alimentar e atividade fisica em adolescentes com excesso de
peso Bolognese, da Silva, Bianchini, Benemmamm e Junior?®,
evidenciaram que os estagios de prontiddo para mudanga do
comportamento t&ém impacto sobre variaveis antropométricas
e perfil metabolico de adolescentes com excesso de peso,
sendo um instrumento recomendado para o monitoramento
de programas de intervengao Bolognese.

E por fim, ainda sobre as questdes sociais, Cordeiro et
al buscaram identificar a relagdo entre casos diagnosticados
de dengue e fatores socioecondmicos, geracdo de massa
de RSU e indice pluviométrico. Estes evidenciaram em
estudo ecoldgico que quanto maior a populagdo total, poder
de compra ou condi¢do socioecondmica (PIB per capita)
e a geragdo de RSU, maior o numero de casos de dengue.
O descarte adequado dos RSU parece ser uma maneira de
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ajudar no controle dos casos de dengue®.

Na educacdo por praticas baseadas em metodologias
ativas, Bachur et al relatam que o conhecimento sobre as
etapas da medida da pressdo arterial ¢ intervenc@o educativa
entre estudantes de fisioterapia e medicina particularmente
tomando as técnicas de Sala de aula invertida. KAHOOT e
OSCE foram efetivas na constru¢do do conhecimento dos
estudantes envolvidos na realidade educacional®’.

Ainda refor¢ando o eixo educativo deste volume,
cita-se o relato de caso como proposta importante para
assegurar visibilidade dos achados aos pesquisadores junto a
comunidade cientifica. Gallo ef al,. descrevem a Sindrome de
Guillain-Barré em crianga com marcos de desenvolvimento
da capacidade manual em idade anterior a esperada durante
o curso da doenga, especialmente a capacidade de realizar o
movimento de pinga. Por ser evolugao clinica intra-hospitalar,
¢ importante ser notificado para que a equipe multidisciplinar
seja co-responsabilizada e consiga cumprir os tratamentos
adequados e prover a melhor evolucdo clinica possivel para
o desenvolvimento da crianga ainda dentro do ambiente
hospitalar, conforme relatado pelos autores®.

Nos artigos de Atrash e Jack®3%! ha abordagens
acerca dos aspectos das intervengdes clinicas oferecidas as
mulheres antes da concep¢do para ajudar a evitar resultados
adversos, bem como o desenvolvimento e implementacao
de um programa sustentavel do cuidado pré-concepcional
ao abordar questdes relacionadas a educagdo do publico,
fornecedores e formuladores de politicas, pautadas em
evidéncias cientificas disponiveis atualmente.

Acerca da imagem corporal, Peres, Costa e Santos®
destacam que a imagem corporal se refere a figuragdo do
corpo na mente, possui uma forte vertente experiencial, sendo
perpassada por aspectos subjetivos. Assim, ao analisarem os
aspectos subjetivos da imagem corporal em mulheres com
fibromialgia, os autores indicam que a imagem corporal
das participantes apresenta uma valéncia essencialmente
negativa, uma vez que ¢ moldada subjetivamente por
concepgoes internalizadas e inconscientes pouco favoraveis
sobre si.

No escopo da tecnologia assistida, os ambientes de
realidade virtual sdo instrumentos de cada vez mais eficazes
para o desempenho das atividades da vida diaria em sujeitos
que vivem e convivem com distrofias musculares de cinturas
e que evoluem com perda de funcionalidade, mostra-se com
potencial para otimizar a fungdo motora durante a pratica de
uma atividade de realidade virtual ndo imersiva®.

Para Zequindo et al,**, a puni¢do fisica utilizada
como estratégia de disciplina em casa e a reprovagao escolar
sdo fatores que aumentam a vulnerabilidade dos estudantes
em relagdo a pratica do bullying ou a vitimizagao.

Por fim, relatos de COVID-19 sdo apresentados para
que possamos entender a dindmica da doenga nos dias atuais.
Neste contexto, Bernal et al avaliaram as tendéncias das
taxas de letalidade do COVID-19 no mundo e relatam que a
tendéncia nas taxas de letalidade por COVID-19 no mundo
permaneceu estavel entre 31 de dezembro e 31 de agosto,
sendo que a pandemia de COVID-19 ainda estd em fase de
progressao em todo o mundo®. Assim, a contribui¢do de
Mocelin, Primo e Laignier®® é relevante e deve ser destacada
como uma conduta necessaria em cendrio de manutencio da
pandemia da COVID-19, sendo que os autores descrevem
recomendacdes acerca da amamentagdo durante a infecg¢do
por SARS-CoV-2 e destacam que o conhecimento cientifico
atualmente disponivel ndo permite informar com precisdo a
melhor conduta no processo de amamentagao.
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Destaca-se por fim uma discussdo sobre a sindrome
de Brugada, baseando-se que a principal razdo ¢ que ainda
existe uma disputa sobre a “paternidade” da sindrome. Por
isso foi feita uma andlise comparativa dos manuscritos em
disputa. Também destacamos os varios nomes da sindrome
de Brugada, uma vez que muitos colegas ignoram a maioria
desses nomes. Assim, direciona-se que a sindrome de Brugada
¢ a mesma entidade da morte subita noturna, altamente
prevalente nos paises do sudeste asiatico (Tailandia, Filipinas
e Japdo), os quais compartilham muta¢des no mesmo gene:
SCN5SA. Além disso, os pacientes asidticos apresentam
padrdo eletrocardiografico idéntico. O que significam esses
achados? Esses achados permitem afirmar com tranquilidade
que os irmaos Brugada foram os verdadeiros descobridores da
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sindrome, considerando inadequada a afirmacgdo dos autores
italianos. Mesmo assim, a disputa considerando a sindrome
de Brugada como entidade independente ou integrante do
espectro da cardiomiopatia arritmogénica do ventriculo
direito ainda é controversa®’.

Dessa maneira, ao longo dos 30 anos de publicagdes
ininterruptas, o JHGD promove discussdes dos assuntos
atuais da sociedade brasileira, da América Latina e nos
ultimos tempos, mundial, a partir de sua publicag@o corrente
em lingua inglesa.

Manteve-se fiel a sua linha editorial de crescimento e
desenvolvimento com énfase em politicas ptblicas de saude,
sendo cenario de discussdes de saberes entre profissionais,
académicos, dos servigos e da sociedade organizada, através

de comunicagao de qualidade.
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