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Resumo

Introdugdo: A adolescéncia é caraterizada como um periodo
de construgdo soécio-histérica, com manifestacées fortemente
influenciadas pelos fatores socioeconémicos, politicos e culturais
do meio onde o adolescente vive. Desta forma, destaque para
elaboragdo e construgdo de politicas que direcione para praticas
promotoras de saude.

Objetivo: Analisar as praticas sustentaveis utilizadas para fortalecer
acdes promotoras de saude para adolescentes alinhadas ao Objetivo
do Desenvolvimento Sustentavel 3.

Método: Reviséo integrativa, realizada no periodo de janeiro de
2020. O cruzamento foi realizado no Portal de Periédicos da CAPES,
com uso dos descritores em saude: Sustainable Development, Health
Care, Adolescent, Sustainable Development Indicators, nas bases de
dados MEDLINE, LILASC, W Web of Science, Scielo. Elencou como
critérios inclusdo: trabalhos completos, disponiveis e nos idiomas
portugués, inglés e espanhol. Como critérios de exclusao: artigos que
ndo disponibilizarem resumos, editoriais, reflexdes tedricas, estudos
duplicados, relatos de experiéncia, resenhas, monografias e resumos
em anais de eventos. Todos os cruzamentos foram realizados em
lingua estrangeira, idioma inglés, com o uso do operador booleano
AND. A amostra final foi composta por final de 12 artigos.

Resultados: Aponta a implementagdo praticas sustentaveis ao
publico adolescente que possa romper com uma assisténcia em
saude pontual e fragmentada, ressaltando a ampliagcdo de praticas
voltadas para o acesso aos servigos de saude que possa de fato
atender as suas reais necessidades de saude, programas de geracao
de renda, e adogao de alimentagéo saudavel, equidade nos servigos
de saude e educacao em saude. Evidencia que a implementacao de
praticas sustentaveis se apresenta como uma ferramenta para se
alcancgar a promogao da saude e como uma mudanga de paradigma
na assisténcia a saude do adolescente.

Conclusao: Verificou a necessidade de politicas e agbes em saude
para o adolescente que possa contribuir para o desenvolvimento de
uma assisténcia em saude voltadas para a promog¢ao em saude.
Assim, evidencia a necessidade de ruptura de praticas de saude
pontuais com foco apenas na doencga, tornando um desafio o
desenvolvimento de praticas sustentaveis ao adolescente quanto a
mudangas de agdes em uma perspectiva promotora de saude.

Palavras-chave: adolescente, desenvolvimento sustentavel,

promocao da Saude, ODS3.
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Sintese dos autores

Por que este estudo foi feito?

O estudo foi realizado com o intuito de analisar as praticas sustentaveis utilizadas para fortalecer agdes promotoras de saude para
adolescentes alinhadas ao ODS 3, haja vista que existem lacunas na assisténcia prestada a saude dos adolescentes de acordo com
os pressupostos da promogao da saude.

O que os pesquisadores fizeram e encontraram?

Os pesquisadores realizaram uma revisao integrativa utilizando as seguintes bases de dados MEDLINE, LILASC, W Web of Science,
Scielo, com o objetivo de analisar quais praticas sustentaveis vem sendo realizadas para fortalecer acdes promotoras de saude
para adolescentes alinhadas ao ODS 3, sendo a amostra final composta por 12 artigos. Aponta que dentre as principais praticas
sustentaveis estao: acesso aos servigos de saude, politicas de saude menta e sexual e reprodutiva, programa de geragao de renda,
implementagéo de politicas publicas voltadas para a saude, programa que visem adogéo de alimentacdo saudavel, equidade nos
servigos de saude e educagdo em saude.

O que essas descobertas significam?

Foi revelado que mesmo existindo tais praticas sustentaveis que possibilita o desenvolvimento de a¢cdes promotoras de saude para o
publico adolescente, observa que a realizacdo dessas praticas se configura limitadas a uma assisténcia biomédica. A implementagao
de praticas sustentaveis ao publico adolescente deve valorizar as suas escolhas, de modo a torna-los sujeitos com afirmagdes de

autonomia, potentes a desenvolverem agdes e posturas de produzir modelos de ser saudaveis.

B INTRODUGAO

A adolescéncia ¢ compreendida como um
periodo caracterizado por mudancas de ordem biologica,
psicoldgica e sociocomportamental, que o ato de tomada
de decisdes por ocasionar repercussdes no curso de
suas vidas, gerando necessidades especificas quanto aos
cuidados relacionados ao seu processo satude-doenca'.

No entanto, depreende a necessidade de
implementagdo de politicas de satide voltadas para a (0)
adolescente que possa indicar mudancas de paradigmas
relacionados ao processo saude-doenca. De modo, que
possa ocorrer o processo de reorientacdo do modelo de
assisténcia a saude prestada a essa popula¢do, mediante
uma abordagem mais integral e holistica?.

A visao fragmentada dos servigos de satde
ao adolescente direciona a acdes em saude restritas e
pontuais, com cunho para uma assisténcia curativista.
A compreensdo das necessidades de satde desse grupo
tende a considerar ndo apenas os determinantes sociais da
saude, mas como estes interverem na condi¢do de saude,
possibilitando reorientar praticas condizentes com o0s
pressupostos da promogao da satide’.

Nesse contexto, estudo aponta que a criagao de
politicas para a atengao a saude do adolescente deve partir
dos pressupostos de que os determinantes sociais da saude
incidi diretamente no alcance de praticas promotoras de
saude. Emergindo a necessidade do reconhecimento de
aspectos sociais, politicos, étnicos, raciais, econdmicos
e de géneros que determinam fortemente na distribuicao
de recursos, acesso e oportunidade quanto a condi¢des de
saude do grupo adolescente’.

No intuito de fomentar medidas que busque reduzir
as iniquidades existentes entre grupo populacionais
no ano de 2015 a Organizagdo das Nagdes Unidas
(UNO), apresenta os 17 Objetivos do Desenvolvimento
Sustentaveis (ODS) como caminhos para alcancar a
dignidade nos préximos 15 anos, por meios de metas
que buscam refor¢as o compromisso multilateral para
a erradicacdo de um conjunto de problemas sociais que
ainda afligem a humanidade’®.

A implementagdo de metas dos ODS representam
uma oportunidade de promover saude, em todas as
idades, dentre esses grupos mais vulneraveis quanto a sua
condi¢cdo de saude a exemplo do adolescente, mediante

o reconhecimento da saude como um elemento-chave ao
desenvolvimento humano, com vastos e multidimensionais
determinantes sociais a grupo em condi¢des vulneraveis a
saude’.

Nessa direcdo, o desenvolvimento de praticas
sustentaveis alinhadas ao ODS 3 para o grupo
adolescente representa uma oportunidade para a criagdo
e aprimoramento de politicas publicas, programas e
acdes governamentais que ampliem os direitos dos
adolescentes em todos os niveis de governo, tornando que
estes se tornem auténomos quanto ao reconhecimento e
desenvolvimento de praticas sustentaveis®’.

Visto que o desenvolvimento de praticas
sustentaveis traz impactos na saude e que, os adolescentes
podem ser multiplicadores de informacgdes e acdes
promotoras de satde, o estudo teve como objetivo
analisar praticas sustentaveis utilizadas para fortalecer
acdes promotoras de satude para adolescentes alinhadas ao
Objetivo do Desenvolvimento Sustentavel 3.

B METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa, com defini¢do
dotema e formulagdo dos objetivos e da questdo norteadora;
busca na literatura e estabelecimento de critérios para
inclusdo e exclusdo de estudos; categorizacao dos estudos;
avaliacdo dos estudos; interpretacdo dos resultados e
apresentagdo da revisdo/sintese do conhecimento'®.

Para a formulagdo da questdo de pesquisa foi
utilizada a estratégia PVO (P — populacdo, contexto e/
ou situacdo problema; V - variaveis; O - desfecho).
Considerou-se, assim, a seguinte estrutura: P-adolescentes;
V- préticas sustentaveis; O — acdes promotoras de saude.
Dessa forma, elaborou-se a seguinte questdo norteadora:
Quais praticas sustentaveis vém sendo utilizadas para
fortalecer agcdes promotoras de satde para adolescentes
alinhadas ao ODS 3?

A etapa de estratégia de busca foi realizada por
meio do portal de periddicos da CAPES (Coordenagdo
de Aperfeigoamento de Pessoal de Nivel Superior), nas
bases de dados do Sistema Online de Busca e Analise
de Literatura Médica (MEDLINE), Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude LILACS),
Web of Science, e na biblioteca Scielo.
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Para chegar nas publicagdes sobre esta tematica,
buscou-se selecionar estudos utilizando os descritores
em saude (DeCs): “Sustainable Development”, ‘’Health
Care”, “’Adolescent” e ‘’Sustainable Development
Indicators”. Utilizou-se os cruzamentos dos termos de
busca com os descritores, com as seguintes estratégias de
busca: Sustainable Development AND Health Care AND
Adolescent e Sustainable Development AND Sustainable
Development Indicators AND Adolescent. Todos os
cruzamentos foram realizados em lingua estrangeira,
idioma inglés, com o uso do operador booleano AND.

A busca dos estudos foi realizada no més de
janeiro de 2020. Foram critérios inclusdo: trabalhos
completos, disponiveis e nos idiomas portugués, inglés
¢ espanhol. Como critérios de exclusdo: artigos que ndo
disponibilizarem resumos, editoriais, reflexdes tedricas,
estudos duplicados, relatos de experiéncia, resenhas,
monografias ¢ resumos em anais de eventos.

Com a intengdo de diminuir provaveis erros
sistematicos ou vieses de afericio dos estudos,
por equivocos na interpretacdo dos resultados e no

Leitura do material na
integra

471 ARTIHGOS

B1 ARTIGOS

o

COH_
www. jhgd.com.br
delincamento dos estudos, a pesquisa foi realizada por
dois revisores de forma simultanea e independente, de
modo a garantir o rigor metodologico e a fidedignidade
dos resultados.

O cruzamento no Portal de Peridodicos CAPES
resultou em 471 itens. Apos, realizamos a leitura individual
dos titulos e resumos dos trabalhos encontrados. Restaram
81 artigos para leitura do material na integra. Destes,
06 ndo disponiveis online (free), 08 ndo atendaram aos
critérios de inclusdo, dos quais 30 atenderam aos critérios
de inclus@o. Os 30 estudos foram salvos em uma pasta,
utilizando um cédigo (ex: AOI, sendo A de artigo e 01,
nimero de ordem).

A segunda etapa da selecdo correspondeu a
leitura flutuante dos 30 documentos completos, dos quais
foram encontrados 06 artigos duplicados, 08 artigos ndo
responderam ao questionamento do estudo. Desta forma,
o corpus final constituiu uma amostra de 12 artigos, a
figura 1 demonstra o fluxograma do processo de selegdo
dos artigos.

Nio atenderam aos

critérios de inclusdo
- 06 niio

disponlveis online
(Frise).

- 08 ndo
atendaram aos
critérios de
inclusiio,

Leitura flutuante dos artigos
completos

Total de artigos incluidos na
revisdo

30 ATENDERAM A05
CRITERIDS DE
INCLUSAD

12 ARTIGOS

Figura 1: Fluxograma representativo da selecéo dos estudos analisados nesta pesquisa. Crato, Ceara,

Brasil, 2019.

A tabela 1 apresenta, codigo, onde cada artigo
recebeu uma numeragdo (Al a Al2), autores e ano,
objetivo, método, conclusdo e novidade do estudo.
A andlise minuciosa dos artigos na integra permitiu
ainda reconhecer de que forma os artigos abordam o
desenvolvimento de praticas sustentaveis voltadas para
a promocdao da saude ao publico adolescente, sendo
apresentadas na tabela 2, as praticas e codigo dos artigos.

B RESULTADOS

Para apresentacdo dos resultados dos artigos
encontrados, que passaram pelo crivo dos critérios de
inclusdo e exclusdo, embasados pela tematica “’praticas
sustentaveis voltadas para a promocao da saude aos

adolescentes™, foram apresentados nas tabelas (tabela 1,
tabela 2). A tabela 1 apresenta caracteristicas de publicagdo
(cddigo, autores e ano, titulo, objetivo, método, conclusdo
e novidade do estudo).

Nos artigos analisados observa uma predominancia
para publicacdes internacionais, com praticas sustentaveis
para a promocao da satde do adolescente. Em relacdo
a unica publicacdo nacional (1%), o estudo apresenta o
desenvolvimento de a¢des educativas em saude ambiental
com escolares adolescentes, como ferramenta para a
implementagdo de praticas sustentaveis voltadas para
a promocao da saude. Comprovando-se a caréncia de
estudos nacionais que abordem a temadtica em questdo.
Os artigos analisados foram publicados entre os anos
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de 2008 e 2019, tendo-se o ano de 2019 predominancia
correspondendo a 50%. O estudo ndo utilizou recorte
temporal, apesar da implementagdo dos Objetivos do
Desenvolvimento Sustentaveis (ODS) ter ocorrido no
ano de 2015. Haja visto que antes dos ODS os Objetivos
do Desenvolvimento do Milénio (ODM) contemplava
questdes ambientais.

Em relacdo ao delinecamento dos estudos sdo
variados: um (8,33%) estudo ecologico, um (8,33%)
estudos longitudinais, dois (16,66%) estudos transversais,
quatro (33,33%) artigos qualitativos com uso de
entrevistas, pesquisa-agao e intervencao e quatro (33,33%)
derivados de estudos quantitativos.

No que corresponde as praticas sustentaveis
desenvolvidas para o publico adolescente voltadas
para agdes promotoras de saude (quadro 2), os estudos
evidenciam a necessidade de uma cobertura universal
de satde'"'® capazes de desenvolver estratégias que
atendam as reais necessidades de saude dos adolescentes.
Essas estratégias apontam para um conjunto de
intervengdes direcionadas a saiide mental'?, satide sexual e
reprodutiva'®!*!” que possam abordar praticas sustentaveis
norteadas nos principios da equidade, responsabilidade,
qualidade e multissetorialidade, alinhadas as metas do
ODS 3.
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A equidade nos servigos de saude'® apontada
como uma pratica sustentavel busca a ruptura de barreiras
quanto ao acesso a politicas e programas multissetoriais
quanto a sustentabilidade. O desenvolvimento de politicas
publicas de satide' exprime a necessidade de sensibilizar
os adolescentes quanto a mudangas comportamentais e
estilo de vida saudaveis, com o rompimento de praticas
em saude curativistas. No tangente a programas para
geracdo de renda® relaciona-se ao desenvolvimento de
praticas que permita aos adolescentes acesso a educacao,
renda e satde por meio de politicas que possam reduzir as
iniquidades sociais enfrentadas por essa populagao.

A implementagdo de programas de alimentacdo
saudavel para adolescentes permite mudangas que vao
além da adog@o de habitos saudaveis, suscita politicas de
consumo e compra de alimentos saudaveis®'. A realizagio
de educagdo em saude®® é apresentada como uma pratica
sustentavel capaz de empoderar os adolescentes quanto a
tomada de decisdes em relagdo a uma maior participagao no
que se refere ao seu processo saude-doenca, minimizando
assim riscos a saude e promovendo praticas promotoras
de saude.

Tabela 1: Caracteristicas dos estudos selecionados, relativos ao cédigo, autores e ano, objetivo, método,
conclusao e novidade do estudo. Crato, Ceara, Brasil, 2019.

N°  Autor/ano Objetivo Método Conclusao Novidade do
Estudo
A1 Lee Y, Kim Descrever a lei Estudo O estudo comprovou O desenvolvimento
SY (2019)" de saude publica ecoldgico. a importancia da de politicas em
situagao na regido do legislagdo de saude  saude associados
Pacifico Ocidental e publica no apoio a as metas do ODS
analisar a associagao obtengao dos ODS 3 permite uma
da cobertura da lei de relacionados a assisténcia em
saude publica com as saude. De modo, a saude equanime e
estatisticas dos ODS ser utilizado como universal.
relacionados a saude. base para melhor
legislagéo dos
sistemas de saude,
consequentemente
alcangando ODS
relacionados a
saude.

A2 Baltag V, Descrever a resposta Pesquisa Aponta que a Implementagao de
ServiliC  politica em quatro qualitativa, saude mental uma assisténcia
(2016)'?  niveis: politicas com o uso de dos adolescentes de saude mental

e intervencgdes intervencgoes. apresenta-se de alinhadas ao ODS

3 permite ofertar
uma assisténcia
entrelagada em
uma abordagem
multifatoriais.

multissetoriais,
sistemas de

saude politicas

e intervencgoes,
intervencgdes clinicas
baseadas em
evidéncias e agdes
para monitorar o
progresso.

forma inadequada
para as politicas
nacionais de

saude. Evidencia a
eficacia de politicas
e intervengodes
associadas ao ODS
3como uma forma de
praticas promotoras
de saude.
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Continuagao - Tabela 1: Caracteristicas dos estudos selecionados, relativos ao cédigo, autores e ano,
objetivo, método, conclusdo e novidade do estudo. Crato, Ceara, Brasil, 2019.

N°  Autor/ano Objetivo Método Conclusao Novidade do
Estudo
A3 He C, Examinar a possivel  Estudo Conclui que politicas Escolas que
Mikkelsen, influéncia que transversal, de alimentos fazem uso de
BE (2014) as politicas de com aplicacdo  organicos no @mbito  alimentos orgénicos
fornecimento de de um escolar potencializa o apresentam
alimentos organicos  questionario. desenvolvimento de  indicadores de
nos sistemas habitos alimentares  escolares saudaveis.
dinamarqueses de saudaveis.
merenda escolar
podem ter no
desenvolvimento
de ambientes mais
saudaveis para
alimentagao escolar.
A4 Avery L,  Analisar o status Pesquisa Conclui-se que Programas e
Lazdane G atual da SRH de quantitativa, em apesar da existéncia estratégia de saude
(2008)"*  adolescentes na bases de dados de politicas voltadas e reprodugao sexual
Europa. e questionarios. para saude sexual é fundamental para
reprodutiva do o desenvolvimento
adolescente, o de uma sociedade
estudo aponta que sustentavel.
essa populacao
continua vulneravel
quanto a uma
assisténcia voltada
a saude que possa
suprir as suas reais
necessidades de
saude.
A5 Engel Analisa a relevancia  Estudo Destaca uma A Implementagéao
DMC, da definicdo transversal. assisténcia em de um pacote
Paul M, abrangente de saude por meio de intervengdes
Chalasani direitos e saude de um pacote para a saude e
S (2019)"*  sexual e reprodutiva de intervencdes direitos sexuais e

(SRHR) para
adolescentes e

identifica implicacdes

especificas do
adolescente para a
implementagéo de

um pacote essencial

de intervengdes no
SRHR.

J Hum Growth Dev. 2021; 31(2):346-357. DOI: 10.36311/jhgd.v31.10580

para a saude e
direitos sexuais

e reprodutivos
(SRHR), mediante
aos principios
equidade, qualidade,
responsabilidade,
multissetorialidade

e envolvimento
participativo.

reprodutivos (SRHR)
para adolescentes
garante uma
abordagem que

0s considerem
biologicamente

e socialmente de
acordo com as suas
singularidades.
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Continuagao - Tabela 1: Caracteristicas dos estudos selecionados, relativos ao cédigo, autores e ano,
objetivo, método, conclusdo e novidade do estudo. Crato, Ceara, Brasil, 2019.

N°  Autor/ano Objetivo Método Conclusao Novidade do
Estudo
A6 Garcia- Aprender mais Pesquisa Apontam as taxas Medidas de
Vazquez J, sobre o estado de quantitativa. de infecgdes prevencgao e
Domech, saude sexual de sexualmente promogao da
LQ, adolescentes na transmissiveis saude tornam-
Nascimento Espanha e Asturias e e aborto como se estratégias
M, Agullo- como ele evoluiu ao principais para redugao as
Tomas E  longo Tempo. indicadores para iniquidades aos
(2019)" comportamentos ndo servigos de saude.
seguro de praticas
sexuais. Evidencia a
necessidade de uma
cobertura universal
e que defenda
e assegure 0s
direitos sexuais dos
adolescentes, por
meio de estratégias
eficazes, a exemplo,
da educagido em
saude.

A7 Guha |, Acompanhar os Pesquisa O estudo conclui O Modelo de
Maliye CH, dados quantitativos quantitativa. que a educagao Adolescentes
Gupta SS, sobre a eficacia do de habilidades para Acao de

Garg BS  KP na melhoria da para a vida por um Saude permite o
(2019)"®  educacao sobre adolescente baseado desenvolvimento de
habilidades para a na comunidade para politicas em saude
vida entre meninas um modelo de agdo  voltadas para a
adolescentes que de saude como promogao da saude.
sdo membros do KP KP é considerada
em comparagao com adequada e eficaz
meninas que nao sao para meninas
do KP. adolescentes
rurais, de modo
a empodera-las
e aumentar seu
conhecimento e
percepgao quanto
habilidades para a
vida.

A8 Cluver LD, Testar a abordagem  Estudo Conclui-se O estudo apresenta
Orkin FM,  proposta pelo longitudinal um desafio a uma nova solugéo
Campeau L Programa das implementagao para o desafio de

(2019)'®  Nagodes Unidas para dos ODS. Porém, desenvolvimento

aceleradores de
desenvolvimento

- disposicdes que
levam a progresso
em varios ODS - e
sinergias entre
aceleradores na
consecugao de
metas alinhadas aos
ODS em um grupo
altamente vulneravel
de adolescentes no
Sul Africa.

J Hum Growth Dev. 2021; 31(2):346-357. DOI: 10.36311/jhgd.v31.10580

destaca os

ODS como uma
oportunidade

para melhoria dos
resultados de saude.
A identificacdo dos
aceleradores de
desenvolvimento
contribui para varios
objetivos e metas
do desenvolvimento
sustentaveis.

global. Mostra que,
para um grupo
altamente vulneravel
de adolescentes
vivendo com HIV

na Africa do Sul,

os aceleradores de
desenvolvimento
tém associagdes
positivas entre as
metas de varios ODS
que incluem e vao
além da saude.

Vi
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Continuagao - Tabela 1: Caracteristicas dos estudos selecionados, relativos ao cédigo, autores e ano,
objetivo, método, conclusdo e novidade do estudo. Crato, Ceara, Brasil, 2019.

N°  Autor/ano Objetivo Método Concluséo Novidade do
Estudo
A9 Beserra EP, Descrever e analisar Pesquisa Verifica o enfermeiro A insergéo do
Alves MDS os significados qualitativa, como um educador enfermeiro contexto
(2012)2  atribuidos por descritiva, ambiental, de modo  escolar, por meio de
um grupo de utilizou a permitir reflexdes praticas de educagao
adolescentes a saude pesquisa-agado. e pensamento critico em saude no que
ambiental. quanto arelagdo da  se refere a saude
concepgao saude e ambiental.
meio ambiente.

A10 Durham J, Desenvolver uma Pesquisa Enfatiza a Demonstra como
Fa'avale N, compreensao dos qualitativa, necessidade de as desigualdades
Fa'avale A, fatores determinantes utilizou uma compreender a de saude vividas

Ziesman dessas disparidades, entrevista como multiplicidade de pelas populagbes
C, Malama através das lentes instrumento fatores baseados de Pasifika sao
E TafaS, dos determinantes para coletade  no local que produzidas e estao
Taito T, sociais da saude, dados. interagem de fortemente ligadas
Etuale J, para criar indicadores maneiras complexas ao local, bem como a
Yaranamua de equidade em para moldar as posi¢do econdmica,
M, Utai U, saude. iniquidades em social e cultural.
Schubert L saude para os jovens
(2019)® Pasifika. Conclui que
os indicadores de
equidade em saude
deve incidir além
dos equipamentos
de saude, ofertando
assim uma
assisténcia com
enfoque holistica.
A11 Kogstad Investigar os efeitos ~ Pesquisa A excluséo A empresa Green
RE, dos servigos de qualitativa, social entre os Care é ilustrada
Agdal R, assisténcia verde utilizou paraa  jovens é uma como uma
Hopfenbeck para jovens em coleta de dados preocupacéao politica ferramenta que
MS (20142 situagbes vulneraveis, uma entrevista. relevante, bem permite a inclusao

com risco de
exclusao social.
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COMO 0S Servigos
fragmentados,

com sua falta de
previsibilidade e a
situacao financeira
instavel no campo.
Enfatiza que servigos
ecolégicos, pode
ser uma estratégia
importante para o
bem-estar e saude.

de populagdes
vulneraveis a ter
qualidade de vida.
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Continuagao - Tabela 1: Caracteristicas dos estudos selecionados, relativos ao cédigo, autores e ano,
objetivo, método, conclusdo e novidade do estudo. Crato, Ceara, Brasil, 2019.

N° Autor/ano

Objetivo

Método

Conclusao

Novidade do
Estudo

A cobertura universal
aos servicos de
saude apresenta-

se como uma
estratégia para
melhorar a saude

Revela o niumero de
mortes passiveis de
assisténcia a saude
em LMICs, sendo o
primeiro a estimar

a proporgao dessas

A12 Kruk Calcular o excesso de Pesquisa
Margaret E, mortalidade paraas  quantitativa
Gage Anna condigbes almejadas

D, Joseph nos Objetivos de
Naima T, Desenvolvimento
Danaei Sustentavel (ODS)
Goodarz, que sao passiveis de
Garcia-  assisténcia a saude
Saiso
Sebastian,
Salomon
Joshua A
(2018)'®

mortes devido a
ma qualidade da
assisténcia versus
a nao utilizacao da
assisténcia.

de paises com baixo
desenvolvimento.
Destaca que o
acesso aos Servigos
de saude nao esta
relacionado apenas
a qualidade a
assisténcia oferta,
mas também ao
desenvolvimento
econdmico de uma
sociedade.

Fonte: dados da pesquisa

Tabela 2: Principais praticas sustentaveis encontradas nos estudos utilizadas para fortalecer agdes
promotoras de saude para adolescentes. Crato, Ceara, Brasil, 2019.

Praticas sustentaveis de promoc¢ao da satde Estudos

- Cobertura universal de saude A1, A2, A4, A5, A8, A12
- Politicas de saude mental A2

- Politica de saude sexual e reprodutiva A4, A5, A6

- Programa para geragao de renda A1

- Programa de alimentag¢ao saudavel A3

- Politicas Publicas de Saude A7

- Educacdo em Saude A9

- Equidade nos servigos de Saude A10

Fonte: dados da pesquisa

M DISCUSSAO

De modo geral, as praticas sustentaveis destinadas
ao adolescente devem identificar ¢ reconhecer os
determinantes sociais da satide como fator que interfere no
processo saude-doenga. No entanto, ha uma necessidade
de politicas e acgdes direcionadas aos adolescentes que
possam de fato suprir as suas necessidades de saude.
Partindo de uma dimenséo coletiva, que possa compreender
como a representagdo social desse grupo pode interferir na
execucdo de a¢des promotoras de satde**.

O processo de construgdo dessas politicas deve
incidir diretamente na identificacdo dos determinantes
sociais da satide que resigna diminuir as disparidades
sociais, politicas, étnicas e raciais que interferem
substancialmente na  distribuicdo ao acesso  as
oportunidades e, consequentemente aos servigos de
saude*".

Nessa Otica, a elaboragdo de politicas publicas em
saude direcionadas a populagdo adolescente devem ser
conduzidas ao alcance das metas do ODS 3, considerando
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a adolescéncia como uma janela de oportunidades para
o desenvolvimento de praticas sustentaveis que possam
promover mudangas comportamentais em relacdo a sua
condi¢do de saade®¢,

Nessa perspectiva, a saude torna-se um indicador
do progresso de nacdes no alcance ao desenvolvimento
sustentavel?’, contudo promover saude, em todas as
idades, insere beneficios que se estendem através das
geracdes. Desse modo, ODS 3 traz o reconhecimento de
ser um elemento-chave ao desenvolvimento humano, com
vastos e multidimensionais determinantes sociais a grupo
em condigdes vulneraveis a satde’.

Aponta-se os ODS como uma possibilidade de
tornar realidade o principio da indivisibilidade dos direitos
humanos quando exigem a realizacdo pratica dos direitos
economicos, sociais e culturais, mesmo em realidades
tdo distintas de paises considerados desenvolvidos e
em desenvolvimento. Assim, ao estabelecerem metas
e prazos para seu alcance, os ODS podem representar
mais um impulso para a realizagdo dos direitos humanos

Vil



¢ uma tentativa de romper com a postura de adiamento
indeterminado de universalizagdo dos beneficios do
direito ao desenvolvimento para todos®.

Destaque para atengdo integral por parte das
politicas em satide ao publico adolescente, pois constituirdo
a futura populagdo produtiva e economicamente ativa
do pais. As politicas publicas na adolescéncia devem
ser seguramente atingidas tendo em vista que impactos
positivos ou negativos nesta parcela da populagdo
acarretardo desdobramentos no futuro por longo periodo
de tempo®.

Entretanto, revela-se a necessidade de uma
assisténcia de satde equinime, que possa ofertar um
cuidado conforme as diversidades das necessidades de
saude desses (a) adolescentes. Assim, garantindo praticas
de saude que vao além de uma abordagem bioldgicas,
nesse prisma incluindo a necessidade de compreender o
contexto social na qual esses sujeitos estdo inseridos'®*.

Dentre as principais barreiras relacionadas ao
acesso do (a) adolescente aos servigos de saude, estd
na dificuldade desse grupo encontrar atendimento, na
qualidade assisténcia ofertada, na distancia do servigo de
saude, além da falta de oferta de servigos, esses restritos
a uma assisténcia voltadas apenas para as seguintes
tematicas: sexualidade, gravides na adolescéncia e
mudangas fisicas. No entanto, ¢ preciso romper com
esse olhar curativista, implicando a necessidade do
reconhecimento das desigualdades e barreiras quanto o
acesso aos servigos de saude!®26-2%3,

A necessidade da identificagdo dos determinantes
sociais da saude permite examinar a relacdo que tais
condicionantes possuem no que concerne na interferéncia
ao alcance das metas do ODS saude aos adolescentes.
Destacando maiores sinergias entre a satide ¢ outros setores,
capazes de proporcionar a execugdo ¢ implementagao de
politicas voltadas para outros setores ao alcance dessas
metas, a saber: educacdo, geragdo de renda e programas
direcionados a alimentagdo saudavel?*2!3!,

As iniquidades socioeconomicas enfrentadas por
adolescentes, desigualdades que reiine os determinantes
sociais da satde e os modelos de estratificagdo social,
inclui o ndo acesso ao trabalho e¢ a renda interfere
substancialmente em esferas que impedem o acesso aos
servigos de saude, afetando a qualidade de vida desse
(a) adolescente. Assim, a estratificagdo social coloca
esse grupo em posicdo de vulnerabilidade, promovendo
barreiras no que concerne ao enfrentamento de desafios
relacionados a satude e ao desenvolvimento sustentavel>*2,

A elaborag@o e construgdo de politicas publicas de
promocao da satide ao publico adolescente deve buscar
assegurar impactos positivos na sua condicdo de saude,
ja que essa populagdo dever ser vista como uma janela de
oportunidades para o ser saudavel e produtivo na idade
adulta®.

Destaque para as praticas de educagdo em satde
como estratégia promotora de sustentabilidade, devendo
ser voltadas para intervengdes com foco ndo apenas na
doenga, mas, sim para agdes que possam promover o
desenvolvimento de um adolescente autdnomo e critico
em relagdo a sua condi¢do de satde. Demandando a
necessidade de articulagdes de politicas de satde, em

(il
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todos os seus niveis ¢ com outros setores, a exemplo do
ambiente escolar?.

Compreende-se o ambiente escolar como um
espago facilitador para o desenvolvimento e fortalecimento
de praticas sustentaveis, caracterizado pela integragdo
entre saude e educagdo, mediante agdes conjuntas entre
setores de saude, escolas e sociedade. Nesse prisma, deve-
se reconhecer a escola como um cendrio privilegiado
para implementagdo de estratégias de promogao da satide
que possam proporcionar aos adolescentes habilidades
individuais e sociais para lidas com aspectos referentes ao
processo saude-doenga?>26-3334,

A educacdo em satde voltada para adolescentes
nas escolas representa uma estratégia de reorganizacao das
praticas de satde, possibilitando trocas de experiéncias
e reflexdes, a fim de construir conhecimentos e habitos
de saude e praticas promotoras de saude. Promovendo
sujeitos ativos no processo de cuidar e com expressao ¢
representatividade de social®>-*.

Aponta-sequetaispraticasdevemsercompreendidas
sob dtica da promogdo da saude, proporcionando agdes
com um olhar ampliado no que concerne na identificagdo e
reconhecimento dos determinantes sociais da satide como
fator que incidi diretamente no processo saude-doenga.
Observou que dentre as principais praticas sustentaveis,
destaque para o acesso aos servigos de saude, politicas
de saude menta e sexual e reprodutiva, programa de
geracdo de renda, implementacdo de politicas publicas
voltadas para a satide, programa que visem adogdo de
alimentac@o saudavel, equidade nos servigos de satde e
educacdo em satde. Porém, para que tais praticas sejam
alcangas, emerge a necessidade de acdes e politicas
multissetorialidade, para que possa promover qualidade
de vida ao publico adolescente.

Assim, o desenvolvimento de praticas sustentaveis
busca o rompimento de a¢des pontuais e fragmentadas
quanto a saude do adolescente, emergindo a implementagio
de politicas de saude que possam romper com modelos
de satide hegemonicos predominantes em relagdo a
assisténcia de saude voltada para o adolescente.

Dentre os avangos no conhecimento, evidencia
que se faz necessario avangar quanto ao desenvolvimento
de praticas promotoras de satde destinadas ao publico
adolescente, em uma perspectiva de compreender a
pluralidade dos elementos relacionados ao processo
saude-doenca. Além disso, o estudo revela que praticas
sustentaveis alinhadas ao ODS 3 amplia a capacidade do
adolescente em atuar na melhoria da sua qualidade de vida
e saude. Como perspectiva no campo da saude publica,
aponta a reorientagdo da assisténcia em satide, como uma
pratica promotora de saude, devendo esta responder as
necessidades sociais em satide do adolescente.

l CONCLUSAO

A partir dos resultados encontrados no estudo pode-
se concluir que as principais praticas sustentaveis voltadas
para o adolescente foram acesso aos servigos de saude,
politicas de saude mental, sexual e reprodutiva, programa
de geragdo de renda, implementagao politicas para a satide,
programas para adogdo de alimentagdo saudavel, equidade
nos servigos ¢ educacdo em satde. A implementagdo de
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praticas sustentaveis influencia no alcance da qualidade da
satde, de modo a ofertar uma assisténcia equanime, com
transformagao social. Contudo, destaca um desafio, visto a
predominéncia de carateristicas de praticas curativistas no
modelo de satde vigente, sem considerar os determinantes
e condicionantes que o processo saude-doenca estd
associado, favorecendo, assim, ao desenvolvimento de
comportamentos de riscos por parte dos adolescentes.
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Abstract

Introduction: Adolescence is characterized as a period of socio-historical construction, with
manifestations strongly influenced by the socio-economic, political, and cultural factors of the environment
where the adolescent lives. Thus, emphasis on the elaboration and construction of policies that direct
to health-promoting practices.

Objective: To analyze the sustainable practices used to strengthen health-promoting actions for
adolescents in line with the Sustainable Development Goal 3.

Methods: Integrative review, carried out in the period of January 2020. The crossing was carried
out on the CAPES Journals Portal, using the health descriptors: Sustainable Development, Health
Care, Adolescent, Sustainable Development Indicators, in the databases MEDLINE, LILACS, Web of
Science, Scielo. He listed as inclusion criteria: complete works, available and in Portuguese, English,
and Spanish. Exclusion criteria: articles that do not provide abstracts, editorials, theoretical reflections,
duplicate studies, experience reports, reviews, monographs, and abstracts in the annals of events. All
crossings were performed in a foreign language, English, using the Boolean operator AND. The final
sample consisted of 12 articles.

Results: It points to the implementation of sustainable practices to the adolescent public that can break
with punctual and fragmented health care, emphasizing the expansion of practices aimed at access to
health services that can actually meet their real health needs, income generation programs, and adoption
of healthy eating, equity in health services and health education. It shows that the implementation of
sustainable practices presents itself as a tool to achieve health promotion and as a paradigm shift in
adolescent health care.

Conclusion: There was a need for health policies and actions for adolescents that can contribute to
the development of health care aimed at health promotion. Thus, it evidences the need for disruption
of specific health practices focusing only on the disease, making it a challenge to develop sustainable
practices for adolescents regarding changes in actions in a health-promoting perspective.

Keywords: adolescents, sustainable development, health promotion. ODS3.
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