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Resumo

Introducado: Mudancas sociais ocorridas nas ultimas décadas
no que tange a organizagcao das familias e aos papéis de
género, legitimaram e deram visibilidade a arranjos familiares
que divergem do modelo tradicional. Assim, considera-se
importante estudar a familia monoparental adotiva e suas
especificidades.

Objetivo: Analisar o processo de adocao e a chegada da
crianca nas familias monoparentais.

Método: Foram entrevistados quatro maes e um pai, entre 31
e 56 anos, cujos filhos foram adotados com idades entre zero a
cinco anos. As entrevistas abordaram a motivacao, o processo
de adocgao, a espera e chegada da crianga, e a vivéncia da
monoparentalidade, e foram analisadas com o referencial da
Analise Tematica.

Resultado: A motivacao para a adocao foi advinda do desejo
de constituir ou ampliar a familia e exercer a parentalidade.
A espera pela crianga foi um momento de preparagéo
emocional e financeira para o acolhimento do novo membro e
medos e ansiedades relacionados ao processo adotivo foram
vivenciados. A adaptacdo das criancas ocorreu em curto
periodo e foi necessario que os participantes adaptassem sua
rotina a nova situacao familiar. Em todos os casos foi verificado
o acolhimento e apoio da familia extensa.

Conclusao: A preparacao para a adocao favoreceu o processo
de adaptacao pais-criancas. A participacao da familia extensa,
bem como as orientagdes da equipe técnica foram relevantes
para as familias.
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Sintese dos autores

Por que este estudo foi feito?

Para conhecer a familia monoparental adotiva e suas especificidades, a partir da descricdo e analise do processo de adogao e da
chegada da crianga nas familias. Ha um aumento expressivo no nimero de familias monoparentais no cenario brasileiro e mundial,
havendo, contudo, escassez de trabalhos relacionados a monoparentalidade por opgédo, como € o caso da adogdo. Além disso,
conhecer os desafios e gratificagcdes presentes em familias monoparentais adotivas pode dar subsidios para intervengdes com essas
familias durante o processo de adogao e adaptagédo com as criangas.

O que os pesquisadores fizeram e encontraram?

Foi realizado estudo de casos multiplos, tendo sido entrevistados quatro maes e um pai adotivos, cujos filhos foram adotados com
idades entre zero a cinco anos. Identificou-se que a adogao foi uma escolha para a constituicdo e ampliagdo da familia e para o
exercicio da parentalidade. Em todos os casos a adogao foi considerada bem sucedida, havendo adaptagdes e mudangas em fungéo
da nova situacéo familiar. O acolhimento e apoio da familia extensa foram relevantes para o processo de adogéo e para a organizagao
da rotina de cuidados das familias.

O que essas descobertas significam?

O estudo fortalece uma perspectiva mais ampla de familia na qual a familia monoparental e a familia monoparental constituida pela
adogéo estao incluidas. Os resultados destacam a importancia de que haja investimento na preparagdo e acompanhamento da
adogéo, como um aspecto facilitador desse processo e da adaptagao pais-filhos, bem como ressaltam a relevancia da rede de apoio

para as familias monoparentais no exercicio do cuidado.

B INTRODUGAO

A progressdo do modelo economico industrial, as
lutas pela igualdade entre os géneros consolidadas pelo
movimento feminista, a entrada da mulher no mercado de
trabalho, os altos indices de divorcios, o desenvolvimento
de métodos contraceptivos e alteracdes nos valores da
sociedade corroboraram para um novo cenario social,
no qual novos modelos familiares passaram a ter maior
representatividade no contexto brasileiro e mundial'?3,
A partir dessas mudangas, que ocorreram com grande
forca no final da década de 1960, decorreram também
transformagdes nos papéis de género socialmente
esperados para homens e mulheres>*.

Nesse cenario de transformagdes, além de
mudancas nos papéis de género na familia nuclear
heterossexual, percebe-se a emergéncia e visibilidade
de novos arranjos familiares, compostos por casais sem
filhos, familias monoparentais, familias adotivas, familias
homoparentais, familias recompostas, etc.!>>¢. No
entanto, Santos et al.® apontam que a familia tradicional,
formada pelo casamento heterossexual, monogamico e
procriador, ainda ¢ reconhecida no imaginario social como
sendo a familia legitima. Contudo, os autores analisam
que pensar apenas um modelo de organizacao familiar ¢
julgar a sociedade através de um parametro normativo,
corroborando para a geracao de conflitos, preconceitos e
estigmas em relacdo aos demais arranjos.

Sendo assim, uma concep¢do atual de familia ¢
definida pelos afetos, proximidade e intimidade entre
seus membros, pela constitui¢do de vinculos afetivos e
estabilidade emocional, presenca de filhos bioldgicos e/
ou adotivos, ultrapassando as variaveis biologicas'?. Essa
definicdo mais ampla também ¢ encontrada em textos
que orientam as politicas ptblicas nacionais voltadas as
familias*’.

As necessidades e modificagdes da sociedade em
relacdo a compreensdo sobre a familia também podem
ser verificadas nas alteracdes da legislacdo brasileira ao
longo do tempo™*®, que passaram a abarcar as necessidades
contemporaneas no ambito do direito da familia, tendo em
vista também seu papel junto as criancas e adolescentes.
Exemplo disso sao as leis que solidificaram a filiagao
adotiva, equiparando-a a filiagdo bioldgica’. Os autores
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Oliveira Filho e Abreu’ destacam as mudangas ocorridas
ao longo de cem anos na legislagdo brasileira referente a
adocdo, desde a implementagdo do Cédigo Civil (1917),
inserindo a adogdao como pratica legal no pais com o
objetivo primeiro de satisfazer o desejo das familias de
terem um filho; até a promulgacdo do ECA (1990) e da
Nova Lei da Adogdo (2009), que estabeleceram leis de
protecdo a crianca e ao adolescente, sendo a adogao medida
excepcional e realizada com a finalidade de conferir uma
familia para a crianga.

A partir dessas novas compreensdes a respeito da
familia e da adocdo, verifica-se o aumento na procura pela
adocdo por familias com distintas configuragdes, como
familias monoparentais, homoparentais, recompostas,
e outros arranjos’, o que ressalta a importancia de se
conhecer melhor essas realidades, considerando também
a vivéncia da parentalidade. As familias constituidas por
um unico cuidador s3o uma dentre esses arranjos que
merecem atengdo dado seu crescimento ao longo dos anos.
Estas tiveram um aumento significativo a partir da década
de 1970, em funcdo das mudancas sociais apontadas
anteriormente, e mais recentemente com as mudangas
nas leis de adog¢do ao redor do mundo e¢ o advento da
inseminagdo artificial>!°.

No Brasil, analisando-se os dos dados da Pesquisa
Nacional por Amostra de Domicilio (PNAD), no ano
de 1992, verificou-se que as familias monoparentais
representavam  13,9% das composicdes existentes,
passando a 17,4% no ano de 2009, apresentando um
crescimento de 3,5% em 17 anos''. Esse aumento da
representatividade também tem sido observado no
contexto da adocdo. Segundo os dados do Cadastro
Nacional de Ado¢0'?, no ano de 2012, enquanto 88,1%
dos pretendentes a adocdo eram casados ou viviam em
unido estavel, os demais 11,9% desejavam realizar uma
adocdo monoparental, sendo 8,6% destes solteiros, e o
restante representado por pessoas divorciadas, separadas
e viuvas.

As mudancas causadas pelo aumento da inser¢ao
da mulher no mercado de trabalho também té€m relagao
com o crescimento das familias monoparentais. Ao
investirem em suas proprias carreiras e adiarem seus



projetos familiares, algumas mulheres decidem por serem
méaes em idade mais avancada, sem necessariamente
vislumbrarem um relacionamento amoroso estavel'>',
Nesses casos, os recursos mais utilizados pelas mulheres
para comporem suas familias sdo a utilizagdo da técnica
da reproduc@o assistida e o processo de adogdo'!.

Também se verifica que as mudangas na concepgao
e exercicio da paternidade abriram caminho para as
ado¢des monoparentais masculinas. Assim, ainda que
menos representativa do que a ado¢do monoparental
feminina, que, de acordo com o Conselho Nacional
de Justiga'?> diz respeito a 80% das solicitagdes para
adocdes monoparentais no Brasil, a familia monoparental
masculina vem crescendo, uma vez que o homem passou
a assumir papéis sociais que nao costumava desempenhar,
valorizando o relacionamento entre pai e filho, ndo apenas
como provedor, mas como figura de cuidado®. Com isso
o desejo de ser pai ndo ¢ limitado por possuir ou nio
uma parceira, podendo o homem reconhecer-se capaz de
exercer o papel de pai, mesmo sendo solteiro'.

Inicialmente os estudos sobre a monoparentalidade
focavam a ideia de déficit da familia monoparental,
diferenciando-a da familia nuclear, que era considerada
o arranjo adequado para oferecer recursos as criangas'>!’.
Mannis!’, entretanto, desenvolveu um estudo nos
Estados Unidos no qual, rejeitando essa ideia da familia
normativa, considerou que a familia monoparental
era legitima e que deveria ser compreendida em suas
particularidades. Os temas que emergiram nas entrevistas
realizadas na pesquisa com dez mulheres que optaram
pela monoparentalidade adotiva ou filiagdo biologica
sobre esta constituigdo familiar foram: o desejo de cuidar
de uma crianga; o suporte social da familia e amigos; a
mentalidade da mulher; a experiéncia de amor entre
crianca ¢ mae; ¢ por fim, a autoconsciéncia racial, nos
casos de adogdo internacional e inter-racial.

Ja em pesquisa realizada no Brasil'® com adotantes
solteiros de ambos 0s sexos, os autores discutiram os
desafios vividos na ado¢do monoparental, foram estes: o
contexto socioecondmico; a existéncia ou ndo de uma rede
de apoio; o preconceito da adog@o por homens solteiros; a
necessidade algumas vezes encontrada de contratar baba;
e a ndo aceitagdo da familia em um primeiro momento.
Apesar destas dificuldades, todos os participantes
relataram satisfagdo com a adog¢do, demonstrando em seus
relatos a emogdo em exercer a parentalidade e o amor
entre pais-filhos. Exaltaram a paciéncia e a determinagao
como essenciais para superagdo das dificuldades que
apareceram na adaptacdo da crianca a familia, bem
como dos pais a crianga. Por fim, consideraram o apoio
psicoldgico anterior e posterior a adog@o essencial no
auxilio ao adotante para lidar com medos e ansiedades
relacionados a adogéo.

Sobre o estudo cientifico da familia monoparental, &
observado que em muitos trabalhos esta ndo ¢ diferenciada
considerando sua origem, ou seja, se advém do divorcio,
de situagdo de viuvez ou por escolha da pessoa em exercer
a parentalidade sozinha'®, sendo possivel constatar a
escassez de artigos relacionados a monoparentalidade por
op¢ao>?.
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E importante considerar também que a forma
como essa organizagdo familiar tem origem resulta em
experiéncias diferentes para os membros da familia, que
necessitam ser compreendidas. Dessa forma, estudos
sobre essa modalidade familiar podem contribuir para a
ampliacdo da compreensdo dos desafios ¢ gratificagdes
presentes em familias monoparentais adotivas. Assim, o
objetivo ¢ analisar o processo de adogdo e a recepgdo da
crianga na familia monoparental.

Bl METODO

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, que buscou
conhecer ¢ descrever o processo de adogdo, a partir do
relato da experiéncia dos participantes’', tendo sido
realizado um estudo de casos multiplos. No estudo de caso,
pondera-se que o investigador deve considerar fendmenos
sociais complexos e pouco explorados, no contexto da
vida real, visando o aprofundamento do conhecimento e
a geracdo de novas hipoteses?, o que se adequa ao estudo
realizado.

O estudo foi realizado com um pai e quatro maes,
todos solteiros, entre 31 ¢ 56 anos, que compunham
familias monoparentais, residentes na Grande Vitoria,
Espirito Santo. Os participantes adotaram sozinhos uma
crianga, que no momento da entrevista tinham entre trés
e doze anos de idade, sendo dois meninos e trés meninas.
Foi estabelecido como critério de inclusdo que esses pais
tivessem pelo menos um(a) filho(a) adotivo(a) com idade
igual ou menor a 12 anos, e que este estivesse com a
familia ha pelo menos um ano. Foi considerado critério
de exclusdo pais que ndo houvessem realizado a adogdo
legal da crianga.

Com base em revisdo de literatura foi elaborado
um roteiro de entrevista semi-estruturado. Para este
trabalho foram utilizados os resultados obtidos com as
questdes para caracterizagdo das familias e levantamento
de informagdes sobre o processo da adocdo e chegada da
crianca a familia.

Todos os participantes foram informados sobre
os objetivos da pesquisa e assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. Os participantes
foram entrevistados individualmente no local e horario
de sua preferéncia. As entrevistas foram transcritas e
analisadas com o referencial da Analise Tematica®. A partir
da analise os resultados foram organizados nas seguintes
categorias tematicas: motivagdo, espera e preparo para
adocdo; processo de adogdo e a chegada da crianga;
monoparentalidade adotiva e desafios vivenciados.

O trabalho aqui apresentado ¢ parte de uma
pesquisa mais ampla com projeto aprovado sob o nlimero
CAAE 44931415.7.0000.5542. A pesquisa foi realizada de
acordo com as normas previstas na Resolugao 010/12 do
Conselho Federal de Psicologia e na Resolugdo 510/2016
que estabelece procedimentos para pesquisa com seres
humanos nas pesquisas em Ciéncias Humanas e Sociais.
Na descri¢do dos resultados, foram atribuidos nomes
ficticios a todos os participantes e pessoas citadas, a fim de
garantir o anonimato dos participantes. Estabeleceu-se que
os nomes dos pais ¢ maes adotivos solteiros comegariam
com a letra A, e os das criangas com a letra C.



l RESULTADOS E DISCUSSAO
Motivacao, espera e preparo para a adogao.
Quatro dos cinco participantes descreveram que
a motivacdo para entrar com o processo de adogdo foi o
desejo de exercer a paternidade/maternidade. Para uma
participante, uma dificuldade bioldgica fortaleceu esta
decisdo. Outras duas participantes e o participante do sexo
masculino, mesmo ndo tendo impedimentos bioldgicos,
consideraram que a adogdo seria, dentre as possibilidades
existentes para terem um filho sozinhos, a mais adequada.

[...] eu ndo estava sendo mae por adocdo porque eu
ndo podia ser mae bioldgica, eu estava sendo mae
pela adogdo porque eu queria ser mae via adogao.
(Angélica)

A parentalidade tem inicio no desejo de se ter um
filho, constituindo este um projeto de vida?*. Para as familias
monoparentais deste estudo esse desejo foi concretizado
com a escolha pela adogdo, ainda que ndo excluissem a
op¢do da maternidade ou paternidade bioldgica em suas
vidas. Diversos autores apontam que em décadas passadas
a motivagdo para a adogdo ocorria prioritariamente pela
infertilidade do casal, envolvendo dessa forma a questao
do luto pela gravidez, e consequentemente, do luto do filho
biologico****%, Entretanto, nas ltimas décadas observa-
se que esse cenario tem sido ampliado, e apesar da adogao
ainda acontecer principalmente devido a infertilidade do
casal, a motivagdo para adogao justificada pelo desejo de
se ter um filho e de ser pai ¢ mae tém aumentado entre as
familias?, como verificado no presente estudo.

Apenas para uma das participantes a motivagao
veio apds ter lagos estabelecidos pela convivéncia com a
crianga, durante o apadrinhamento afetivo:

[...] eu ndo tinha plano nenhum de adotar, depois
que eu conheci o Carlos ¢ que comegou a..., dentro
de mim, nasceu o desejo de té-lo como filho. (Ana)

A concretizagdo da adogdo apods vinculo
estabelecido com a crianga também apareceu em estudo
realizado nos Estados Unidos, no qual verificou-se que a
convivéncia anterior com a crianga acolhida era um dos
motivadores para adocdo, especialmente para a adogao
tardia’’. Os autores descreveram que entre as adogdes
ocorridas nos Estados Unidos em 2011 pelo Sistema
Publico ChildWelfare de protegdo infantil, 54% eram
concretizadas por familias acolhedoras, 31% por parentes
biologicos e apenas 15% por familias cadastradas para
realizar uma adogdo, sem conhecerem anteriormente a
crianca. Acrescenta-se que a idade média das criangas
disponiveis para a adogao nesse sistema era de 6,4 anos de
idade, idade aproximada a da crianga quando foi adotada
pela participante.

Em relacdo ao preparo para receber a crianga, trés
maes relataram que a partir do momento que decidiram pela
adogdo, buscaram planejar e se preparar para exercerem a
maternidade e para acolherem a crianga. Além da organizagdo
financeira e do ambiente material, as participantes
mencionaram que era preciso ter prepara¢do psicologica e
emocional para receberem e lidarem com a crianga.
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Uma das maées considerou que a adog¢ao envolvia
um planejamento anterior que se assemelhava ao da
inseminagdo artificial, o que possibilitava o preparo do
ambiente fisico e psiquico antes da chegada da crianga. Ja
as outras maes descreveram que apds o inicio do processo,
a espera desencadeou uma sensagdo que consideraram
como proxima a de uma gravidez. Essa comparagdo foi
relatada também pelos participantes do estudo realizado
por Cecilio e Scorsolini-Comin®, no qual quatro casais que
realizaram adog¢@o descreveram vivenciar uma gravidez
emocional, sendo este periodo de grande expectativa e
ansiedade pela chegada da crianga.

Em relagdo aos sentimentos despertados durante
0 processo ¢ a espera, os participantes relataram medos,
insegurangas ¢ angustias tanto relacionados ao processo
de adogdo como a respeito de suas proprias competéncias
para cuidar de uma crianca. Alguns aspectos destacados
foram: o medo de nédo ter recursos financeiros suficientes
e de ndo ser capaz de cuidar da crianga sozinho(a); medo
das demandas da crianga; medo de quando surgiria o
sentimento de amor; medo de possiveis preconceitos que
o filho ou filha poderia enfrentar por seu arranjo familiar e
ainda medo e inseguranca sobre a efetividade do processo
de adogdo.

Apesar dos receios mencionados, a mesma
preparagdo descrita por casais na literatura sobre adogao
foi relatada nessa pesquisa, quando os participantes
optaram por se tornarem pai ou mée por meio da adocdo
monoparental. No caso de um casal, ao optar por vivenciar
a parentalidade adotiva, este realiza ajustes na identidade
do casal, que deixara de ser composto por uma diade,
acolhendo a ideia da crianga que esperam, aceitando novos
papéis sociais e psiquicos, responsabilidades ¢ gastos
materiais para suprir as necessidades da crianga®?%%,
Os participantes descreveram a expectativa do preparo
do ambiente para receber a crianga, envolvendo tanto o
planejamento material como o preparo emocional, ao se
instrumentalizarem para a parentalidade e assumirem a
responsabilidade de criar uma crianga como pais solteiros.
Assim, embora a espera pela chegada da crianga tenha
sido citada como motivo de angustia, pode-se considerar
que esta espera oportuniza a preparagdo da familia para a
parentalidade, o que pode ser um fator de facilitagdo da
identificacdo da familia com a crianga, em sua chegada®.

Acrescenta-se que o acompanhamento da equipe
técnica do judiciario aos adotantes também ¢é essencial
para ressignificarem seus medos e angustias, bem como
ajuda-los a reconhecer as motivagdes conscientes e
inconscientes que os levaram a adogao®'. Sdo destacadas
a longa espera pela crianga ¢ a lentiddo da burocracia
juridica para finalizagdo do processo como situagdes
associadas a emogdes negativas nos pais, como ansiedade,
anglstia e incertezas**3>3  sentimentos que também
foram mencionados pelos participantes do trabalho aqui
apresentado.

Processo de adog¢ao e chegada da crianga
Pode-se constatar que todos os participantes
iniciaram os processos de adogdo por meio das Varas da
Infancia ¢ Juventude (VI1J), ¢ esta experiéncia ocorreu
de forma singular para cada um dos cinco participantes.

v



Duas participantes expuseram que participaram de uma
entrevista realizada pela equipe técnica em que puderam
sanar suas duvidas sobre o processo de adogdo e foram
questionadas sobre o desejo de adotar, passando também
por uma avaliagdo financeira. Uma delas destacou ter sido
alertada pela equipe sobre questdes de preconceito racial
que poderia vivenciar, por nao ter indicado preferéncia
racial na adogdo, além da dificuldade em exercer a
maternidade sendo uma mae solteira. A outra participante
expds a preocupagdo da equipe com sua idade ao dar
entrada com o processo, pois tinha 21 anos de idade, ¢
verificou-se que ela relatou um niimero maior de visitas da
equipe técnica a sua casa.

De acordo com as alteragdes realizadas no
Estatuto da Crianga e do Adolescente* pela Nova Lei da
Adogao*, propos-se que a colocagdo em familia substituta
seria precedida por preparacdo dos pretendentes pela
equipe técnica em cursos de adogdo ou de habilitagdo,
e posteriormente, por meio do acompanhamento das
familias. Dois participantes contaram que participaram do
curso de adogdo desenvolvido pelas equipes técnicas das
V1J como preparo especifico para o processo adotivo, e
uma mae relatou que ampliou a idade pretendida no perfil
da crianga ap6s a participacdo no curso. Duas participantes
relataram ter participado dos cursos apds a adogdo
concretizada, como convidadas para prestar depoimento
sobre a sua vivéncia da monoparentalidade adotiva. Trés
participantes consideraram as informagdes praticas do
curso importantes, além de um momento de partilhar
historias e trocar experiéncias. Outra participante, embora
ndo tenha mencionado o curso, trabalhava na area e fazia
parte da equipe técnica que desenvolvia essa atividade na
sua comarca.

O acompanhamento da equipe técnica aos adotantes
¢ considerado relevante para que estes tenham orientagoes,
tirem duvidas nas entrevistas iniciais ¢ durante o curso
de adogdo, bem como durante a espera da crianga®'3®,
Embora apenas dois participantes do presente estudo
tenham atendido ao curso anteriormente a adogdo, todos
relataram ter contato com essa proposta, observando-se
que esta pratica foi atendida na rotina das VIJ da regido
pesquisada. Entretanto, nenhum participante relatou ter
sido acompanhado de qualquer forma pelos técnicos apds
a inser¢ao das criangas nas familias. Pdde-se perceber que
as V1J voltaram-se as diretrizes de buscar uma familia para
a crianca e através dos cursos de adogdo preparar a familia
para recebé-la, porém ainda nio alcangaram a normativa
do acompanhamento destas posteriormente a adogao.

Considera-se que o trabalho das equipes técnicas,
os estudos cientificos sobre adogdo e as campanhas
educativas sdao fundamentais para a desmistificagdo
de estigmas ¢ esteredtipos acerca do filho adotivo e
da familia constituida através da adog@o. Percebe-se
que as explicagdes prestadas pela equipe técnica tém
colaborado, por exemplo, com a maior disponibilidade de
adotantes para escolher o perfil de criancas mais velhas
ou de grupo de irmdos*, ¢ ainda com o reconhecimento
de composi¢des familiares diferentes, como é o caso da
ado¢ao monoparental?.

Todos os participantes relataram que buscavam
a Vara da Infancia e Juventude (VIJ) com frequéncia e
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disseram que essa atitude foi essencial para que tivessem
novas informagdes ¢ agilidade em seus processos de
adocdo. Trés participantes destacaram a necessidade
de contratagdo de advogado quando surgiu a crianca,
necessidade essa que era desconhecida por duas das
pretendentes. Contudo, uma delas comentou que depois
que a crianga foi para casa com a licenga para passar
um feriado com a familia, a burocracia enfrentada
anteriormente deixou de existir e ela mesma teve que se
reportar a VIJ para solicitar a guarda definitiva do filho.

[...]e eu fiquei com essa licenca para passar o
carnaval até quando saiu a adogdo definitiva, [...]
ninguém nem formalizou outra coisa, né [...] (Ana)

Trés participantes relataram que receberam uma
ligagdo da VIJ e foram informadas pela equipe técnica
sobre a existéncia de uma crianga disponivel para a
adocdo. Ja o participante do sexo masculino ndo foi mais
contatado pela Vara depois de ter realizado o cadastro, e
apos um tempo optou por buscar ajuda de uma amiga em
outro estado para conseguir a adog¢do. Foi assim que soube
do nascimento de um bebé e procurou o juiz no Forum
para realizar os tramites necessarios para a liberagao
da crianga. Depois de uma semana de retorno a casa, o
participante procurou a VIJ da sua regido para legalizar
a adogdo.

A adocdo realizada pelo participante masculino, ¢
a da participante que adotou apds periodo de convivéncia
com a crianga, ocorreram ha mais de oito anos, assim,
anteriores a Nova Lei de Adogdo®, n® 12.010. Pode-se
verificar que nos dois casos os tramites nao foramrealizados
de acordo com o previsto nas diretrizes da lei atual, uma
vez que as duas familias deram entrada no processo com
o intuito de adogdo de uma crianga especifica, enquanto as
outras trés participantes que adotaram mais recentemente
o fizeram através das novas condutas legais estabelecidas
pela Nova Lei®, ou seja, aguardaram a chegada da crianca
através da espera na fila de adog@o.

Apds a chegada da crianga, sentimentos de angustia
foram apontados quanto a finalizagdo do processo de
adocdo. Trés participantes destacaram a inseguranga
devido a morosidade do processo, adiando o momento de
ter a certiddo da crianga em seus nomes. Estes descreveram
tanto o medo da adogdo nao se concretizar como da mae
bioldgica solicitar a guarda da crianga.

A adaptagdo das criangas a familia foi considerada
rapida e sem dificuldades significativas pelos participantes.
Quatro dos cinco participantes adotaram os filhos ainda
bebés (em dois casos o bebé saiu do hospital para a casa da
familia adotiva, e em outros dois casos a crianga tinha em
torno de um ano de idade), e as familias apontaram que, por
esse motivo, a adaptagdo ocorreu sem dificuldades, uma
vez que os filhos ndo tinham a vivéncia ou compreensao
de uma realidade anterior.

[...] parecia que ja estava com a gente ha anos [...]
a adaptacdo foi muito tranquila. (Alice)

Diversos autores apontam que essa ¢ uma das
avaliagdes que fazem com que a procura seja maior
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por bebés e que haja preocupagdes na adogdo de
criangas maiores'®?33, A esse respeito, considera-se
que, principalmente na adoc¢do de criangas maiores que
experienciaram a institucionalizag¢do prolongada, existe o
desafio inicial da adaptagdo entre a familia ¢ a crianga ¢ a
aceitacdo de sua historia pregressa®.

No entanto, para a Unica participante que realizou
uma adoc¢ao tardia, a maior adaptagdo da crianga foi para
ter maior flexibilidade em relagdo as regras impostas
enquanto vivia na casa de passagem. Para isso, a mae disse
ter criado com o filho outra rotina, mais suave ¢ afetuosa.

Os comportamentos de criangas mais velhas, que em
alguns artigos sdo citados como dificultadores no processo
de adapta¢do na adogdo tardia’’3® foram avaliados pela
mae entrevistada como comportamentos esperados para a
faixa etaria em que a crianga se encontrava, nio tendo,
na opinido dela, relagdo com a adogdo. Sua avaliacdo foi
pautada na experiéncia que ja tinha com a filha mais velha.

Todos os participantes expuseram ter passado por
um momento de transi¢do, no qual a antiga rotina foi
modificada para atender a nova situagdo familiar. Com
relagdo ao tempo necessario para o investimento inicial
no relacionamento com a crianga, trés participantes
destacaram a licenga maternidade como um beneficio
importante para a constru¢do da nova rotina e
estabelecimento da vinculagdo, favorecendo a adaptagdo
da familia.

Em estudo que analisou a licenga maternidade
como um direito®®, esta foi justificada como necessaria
tanto na filiacdo bioldgica quanto na filiagdo adotiva.
No caso da adog@o, a autora aponta que ¢ essencial que
haja uma vivéncia intensa entre pai/mde e crianga, uma
vez que esta ja chega com uma historia de abandono e
institucionalizagdo, precisando sentir-se acolhida e segura
por essas novas figuras.

Avaliou-se que o forte desejo por parte dos
participantes de constituir uma familia por meio da adogdo
tornou mais facil a aceitagdo das mudangas ¢ adaptagdes
que ocorreram apds o acolhimento da crianga, e ainda,
que estas eram previstas com a chegada de uma crianga
pequena, mesmo quando o cuidado ndo era dividido com
outra pessoa.

Em estudo realizado na Espanha sobre qualidade
familiar e ajustamento das criangas, com 214 familias
com criangas com idades entre trés e dez anos, foram
analisadas familias de seis diferentes composic¢des, sendo
39 monoparentais'®. Os autores constataram que, quando a
familia monoparental era formada pelo desejo do cuidador
em exercer a parentalidade sozinho, estas familias
apresentavam perfil sociocultural extremamente positivo,
o que tendia a garantir um desenvolvimento saudavel
da crianga, sem que houvesse prejuizos associados a
composicdo familiar. Um aspecto que contribuiu para
essa avaliagdo foi o fato de que a familia monoparental
advinda do desejo do cuidador em exercer a parentalidade,
ndo experimentava os mesmos estressores que as familias
monoparentais originadas do divorcio ou da viuvez, como
ajustes as condi¢des financeiras ¢ conflitos conjugais,
j& que havia um planejamento para o recebimento da
crianga®.
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A comunicagdo sobre a adog¢do com a familia
extensa antes de iniciar o processo foi relatada por todos os
participantes. Enquanto trés familias apoiaram a ideia e se
prontificaram a participar dos cuidados com a crianga, as
familias do participante masculino e da mae que realizou
a adogdo tardia (crianga acima de dois anos) questionaram
suas decisdes. Contudo, ambos ja estavam decididos e
apenas informaram os familiares. No caso da mae que ja
tinha uma filha, apenas a opinido desta foi fator decisivo
para concretizar a adogao.

Verificou-se, contudo, que mesmo entre o0s
participantes que tiveram questionamentos e resisténcia
da familia, todas acolheram a crianga como membro
pertencente ao grupo familiar e participaram em
algum momento dos cuidados com a crianga. Para trés
participantes a rotina desenvolvida com a crianga envolvia
o apoio continuo da familia extensa. Estas trés familias,
apesar de se constituirem apenas pela mae e pela crianca,
possuiam pelo menos dois cuidadores, sendo o segundo
cuidador geralmente representado por avds, avos e tias.
As maes relataram que essa adaptagdo ocorreu de forma
muito natural e que todos se envolveram na elaboragio
de uma rotina que funcionasse para todos os membros da
familia.

A importancia da inclus@o da crianga pelos outros
membros da familia ja foi destacada em outro estudo
brasileiro, no qual se analisou que na parentalidade
adotiva os lagos entre familia e crianca sdo simbdlicos,
sendo necessario legitimar através da inser¢do da crianga
seu lugar como membro no seio familiar®. A aceitagdo da
familia extensa ¢ dos amigos ¢ o suporte fornecido por
estes durante o periodo em que os vinculos ainda estdo
sendo estabelecidos sdo citados na literatura como sendo
facilitadores da construgdo do vinculo ¢ da adaptagdo da
crianga a nova familia®?’, o que foi também apontado
pelos participantes.
Monoparentalidade adotiva e desafios
vivenciados

Os cinco participantes relataram quais foram
os desafios enfrentados por eles para exercerem a
parentalidade através da adogdo monoparental. Dois
deles destacaram que a propria entrada com o processo
de adogdo constituiu num desafio, a partir do momento
que se reconheceram capazes ¢ preparados para assumir
a responsabilidade de criar uma crianca sem a presenga
de um companheiro(a). Outra participante avaliou que o
desafio foi estar preparada, tanto emocionalmente quanto
financeiramente, uma vez que na maternidade solteira
as responsabilidades estariam por conta de apenas um
cuidador. Essa participante ¢ outras duas maes afirmaram
a importancia da rede de apoio, que possibilitava que as
responsabilidades sobre a crianga fossem divididas com
outros membros da familia.

[...] desafiador foi eu fazer isso... eu ir a luta e
adquirir essa situag@o sozinho... (Arthur) /[...] vocé
estar preparada, como eu te falei, emocionalmente,
financeiramente... eu ndo sei como seria sem o
apoio da minha familia... (Alice)
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O participante do sexo masculino ¢ uma mae
destacaram que em sua avaliagdo exerciam papéis tanto
de pai quanto de mae, assumindo dessa forma as tarefas
socialmente consideradas como maternas e paternas.

Outro aspecto destacado pelos participantes foi
a preocupacdo em garantir aos filhos que estes tivessem
em suas vidas figuras significativas do sexo oposto que
pudessem representar uma referéncia masculina/feminina
em suas vidas. Dessa forma, foi incentivada a convivéncia
dos filhos com adultos como tios, tias, avos, avds, amigos
dos pais, ¢ até o ex-marido.

Pode-se inferir a esse respeito que, ainda que
esses participantes reconhecessem a composigdo familiar
monoparental enquanto uma possibilidade real e capaz
de proporcionar um desenvolvimento saudavel a crianca,
permanecia para eles a ideia de que algumas caracteristicas
sdo proprias as mulheres ¢ aos homens, sendo necessario
suprir tal demanda por um familiar ou amigo do sexo
oposto, preenchendo, assim, uma auséncia que constituiria
a monoparentalidade. Pode-se analisar também que esta
preocupagdo tem relagdo com a prevaléncia da crenca de
que o modelo familiar nuclear ¢ o mais adequado, tanto
por se acreditar no sucesso desta constituicdo familiar,
quanto por existir a crenga de que o desenvolvimento
infantil ¢ melhor em familias compostas por pai, mae
e crianga'®’, Assim como observado no relato dos
participantes, as pesquisas apontam que mesmo dentre as
familias monoparentais, a falta do par parental ocasiona
a crenga do prejuizo do funcionamento da dindmica
familiar'®*, Contudo, estudos atuais ndo sustentam essa
crenga, e, embora as criangas possam questionar a respeito
de ndo haver o par parental, a auséncia deste ndo afetara
seu desenvolvimento saudavel'**.

Em relacdo a vivéncias de preconceitos, dois
pais, cujos filhos sdo negros, destacaram a existéncia do
preconceito racial como um desafio vivenciado. Estes
se preocupavam com a possibilidade de que as criangas
viessem a passar por alguma situagdo de discriminag@o
em que nao estivessem presentes para defendé-las. Ja
outra participante, cuja filha também ¢ negra, apontou
que ela e a filha nunca identificaram qualquer situagdo de
preconceito e/ou discriminagao.

[...] Contra negro eu te afirmo concretamente
que tem preconceito e discriminagdo. [...Jele faz
terapia, ha dois anos j4, [...] até pra ele saber como
ele vai se contrapor a esse preconceito. Mas isso ¢
muito real, independente se ele ¢ meu filho adotivo
ou ndo. (Ana)

A questdo da adogdo interracial e a necessidade de
se trabalhar com a crianga as diferencas fisicas e étnicas
presentes na familia foram assuntos encontrados em
outros estudos?’#’. Os autores defenderam a adogdo inter-
racial e destacaram a importancia dos pais reconhecerem a
relevancia da comunicagdo aberta entre pais e filhos, para
que questdes como o preconceito fossem trabalhados®’#.
Nesses casos, os pais podem colaborar com os filhos
através de dois processos: a socializagao cultural, que seria
a aproximacdo da crianga a elementos da sua cultura de
origem; ¢ a conscientizagdo e preparacdo da crianga para
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a existéncia do preconceito racial”’. Quando os pais nio
estdo atentos a estas questdes, as criangas podem apresentar
dificuldades em reconhecerem o lugar que ocupam no
contexto em que vivem, ja que ndo fazem parte do grupo
étnico branco, mas tampouco podem se reconhecer como
pertencentes a cultura e etnia afrodescendente?’!.

Tendo o exposto em consideragdo, pode-se
constatar que os pais estavam atentos as demandas
emocionais dos filhos, demonstrando atuar, sempre que
possivel, no intuito de preparar a crianga emocionalmente
para lidar com questdes que estavam enfrentando ou que
poderiam vir a enfrentar no futuro, desenvolvendo com as
criangas um repertorio de ferramentas que fortalecessem
seus aspectos emocionais.

Duas participantes consideraram incomodo o fato
de que muitas pessoas ainda veem a ado¢do como uma
forma de caridade, considerando que a crianca deve algo
aos pais. Essa avaliagdo foi verificada no estudo de Valério
e Lyra* no relato de uma tia, mesmo considerando que
as criangas ja estavam inseridas ha nove anos na familia.
Em outro estudo com pretendentes a adogdo®, foram
observadas diferentes compreensdes a este respeito
associadas as variaveis sexo e idade. Pretendentes do sexo
masculino com idades entre 20 e 30 anos apontaram o
desejo de ajudar uma crianga e fazer a diferenga em sua
vida como motivador para adogdo, enquanto pretendentes
do sexo feminino com mais de 46 anos discorreram que,
para os outros, a adogdo era um ato de caridade, porém
para elas era a maneira de realizarem o desejo pela
maternidade, como também verificado no presente estudo.

Outraquestdo mencionada dizrespeito a concepgdes
presentes no imaginario social’**# de que a familia
adotiva é menos legitima, de que as herangas biologicas se
sobrepdem a socializagdo durante o desenvolvimento da
crianca e de que esta se tornaria um problema potencial na
familia devido a sua heranga genética. Trés participantes
comentaram que vivenciaram preconceitos a este respeito,
destacando que ouviram comentarios discriminatdrios
principalmente com relag@o aos determinantes bioldgicos
¢ ao carater da crianga adotada, o que duas maes avaliaram
como resultado da falta de informag@o. Os participantes
destacaram a necessidade de informar as pessoas sobre
como de fato ¢ a experiéncia da adogdo e promover a
reflexdo sobre os mitos em torno do filho adotivo. Assim,
ao participarem dessa pesquisa, puderam agir no sentido
de contribuir para o aumento da informacdo a esse
respeito, com a expectativa de favorecer a reducdo dos
preconceitos citados e colaborar para o reconhecimento
de suas familias.

Segundo Grotevant e McDermott?”’, historicamente
os estudos cientificos produzidos sobre o contexto da
adocdo enfatizavam os problemas relacionados a crianga
adotiva ¢ sua adaptacgdo a familia. Os autores avaliam que
esse fato reforgou os esteredtipos sociais relacionados a
adocdo, dando visibilidade apenas aos aspectos negativos
e desconsiderando a discussdo dos pontos positivos
existentes. Considera-se importante, portanto, importante
maior divulgacdo dos casos em que as criangas adotivas
tém desenvolvimento similar ao dos pares?’, ou ainda
sobre a capacidade de superacdo, apdés a adocdo, dos
atrasos no desenvolvimento associados ao tempo de
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institucionalizacdo*. A esse respeito, sugere-se que sejam
criados projetos que visem a conscientizagdo da populagio
¢ a desconstrugdo de estigmas criados e perpetuados ao
longo do tempo?!.

Para outras duas participantes o desafio enfrentado
ao se¢ tornarem maes pela adocdo monoparental teve
relagdo com a forma como essa composi¢do familiar é
observada socialmente, pois reconheciam que existe a
crenca de que a familia deve ser organizada de acordo com
o modelo tradicional. Duas participantes disseram que ha o
receio da discriminagdo, apontando diversas situagdes em
que a crianga pode ser questionada pelo fato de ter apenas
um dos pais, enquanto outros dois participantes, um do
sexo masculino e outra do sexo feminino, destacaram que
ndo sentem essa discriminagdo, pelo contrario, relataram
que em seus casos a monoparentalidade era recebida com
surpresa, elogios ¢ admiragao pelos outros.

[...] o problema seria essa caracteristica social
muito dubia, de reconhecimento ¢ a0 mesmo tempo
de algumas criticas dizendo que o preferencial
seria a familia tradicional. (Angélica) / [...] Todo
mundo fica muito surpreso de uma forma positiva,
‘Nossa, nunca vi isso’, ‘Uau, que incrivel, que
ideia maravilhosa, vocé é muito corajosa!’. (Alice)

Em outra pesquisa que abordou estigma e adogao
na Espanha?® os autores discutem que os estigmas sociais,
bem como os preconceitos sofridos no caso da adogdo,
variam de acordo com cada configuragdo familiar
adotiva, sendo estas biparentais (heterossexuais ou
homossexuais) ou monoparentais. Dessa forma, o estigma
relacionado a monoparentalidade ¢ acentuado pelo fato
desta parentalidade ndo se constituir de uma maneira
convencional, sendo considerada um fator de risco para a
crianga, acreditando-se que na monoparentalidade haveria
uma falta da figura do sexo oposto como referéncia para a
crianca. Os resultados do estudo espanhol demonstraram
ainda que os pais que ndo possuiam filhos biologicos,
sentiam que tinham a sua capacidade de parentalidade
questionada pela sociedade de forma mais intensa do que
com os pais que tinham filhos adotivos e biologicos. Os
autores analisam que tal crenga ¢ disseminada através da
avaliacdo do senso comum de que pais que ndo tiveram
filhos biologicos ndo acessaram o instinto necessario para
exercer uma parentalidade adequada.

Lamb?* aponta para o fato de que grande niimero
de pesquisas relacionadas a parentalidade monoparental
demostram que a maior parte das criangas e adolescentes
que vivem nesta realidade tem desenvolvimento de acordo
com o esperado, além de que tanto o pai solteiro quanto
a mae solteira, independente do género, sdo capazes de
proporcionar para a crianga os cuidados necessarios para
promover o desenvolvimento infantil adequado. Embora
o preconceito com relagdo as diferentes composicdes
familiares exista, pesquisadores analisam que a construgao
da parentalidade pode superar os estigmas existentes
quanto aos lagos biologicos ¢ os arranjos familiares,
valorizando o desejo e frequéncia das interagdes das figuras
de referéncia com a crianga, sendo esse envolvimento
importante para a parentalidade®”-*5.
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Nesse estudo objetivou-se analisar o processo de
adocdo e a recepgdo da crianca na familia monoparental.
Considerou-se que a ampliagdo do conceito de familia ¢ a
maior visibilidade para diferentes configuragdes também
trouxe um novo perfil para as familias adotivas, que hoje
podem ser compostas por casais com filhos bioldgicos,
casais do mesmo sexo, ou mesmo pessoas solteiras®3,
Nesse sentido, este estudo contribui com o levantamento
de informagdes sobre a vivéncia de pessoas que optaram
por constituir sua familia e vivenciar a parentalidade por
meio da adog@o, sem a presenca de um(a) companheiro(a),
constituindo uma familia monoparental.

Em relag@o ao processo da adogdo, destaca-se que o
que motivou a adogdo foi o desejo de construir ou ampliar
a familia, e ter a oportunidade de vivenciar a maternidade/
paternidade, sendo uma escolha justificada pela ideia
de que a parentalidade ¢ a filiagdo se constituem pela
convivéncia e pelas praticas de cuidado. O estudo mostrou
que a escolha pela adog@o aconteceu apos os participantes
avaliarem se teriam os recursos necessarios para cuidar de
uma crianga sozinhos, ou com a participagdo da familia
extensa. Os participantes relataram medos e insegurangas
quanto a concretizacdo da adogdo, bem como criticas a
morosidade do processo adotivo. As orientagdes da equipe
técnica do judiciario foram consideradas relevantes
para as familias adotivas monoparentais no processo da
adocdo. Verificou-se ainda a predilegdo por bebés entre os
participantes.

Em relagdo a recepcdo das criangas, foram
necessarios ajustes para organizar uma nova rotina apos a
chegada da crianga, mas o preparo financeiro e psicologico,
anteriores a inser¢do da crianga no ambiente familiar,
revelou ser um facilitador para a adaptagdo entre pais ¢
filhos. O fato da maioria das criangas adotadas ser ainda
pequena pode ter contribuido também para essa adaptagao
mais rapida. A participagdo da familia extensa na vida
das familias monoparentais foi importante para apoiar
a decisdo dos pais e ajudar nos cuidados e rotina com a
crianga, verificando-se que a presenga de uma rede de apoio
efetiva para as familias desempenhou papel fundamental
para seu bom funcionamento e o enfrentamento dos
desafios de adotar sem um(a) companheiro(a).

Acrescenta-se que a vivéncia de alguns preconceitos
relatados demonstra que, embora a militdncia em torno da
adocdo tenha ganhado forca na atualidade, muito espago
ainda precisa ser conquistado a fim de que a sociedade tenha
um maior conhecimento ¢ entenda com mais naturalidade
o processo de adocao ¢ a filiacdo adotiva, bem como os
diferentes arranjos familiares, como o monoparental.
Dentre as limitagdes do estudo considera-se o fato de que
este contou apenas com a perspectiva dos adultos, maes
e pai, ndo tendo sido investigada a perspectiva da familia
extensa que participa dos cuidados ou das criangas.
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Abstract

Introduction: Social changes that have occurred in recent decades regarding the organization of families
and gender roles have legitimized and given visibility to family arrangements that diverge from the
traditional model. It is therefore important to study single-parent adoptive families and their specificities.

Objective: To analyze the adoption process and the arrival of the child in single-parent families.

Methods: Four adoptive mothers and one adoptive father, aged between 31 and 56 years, with children
aged zero to five years at adoption were interviewed. The interviews portrayed the motivation and
adoption process, the expectation of the arrival of the child, and the experience of single parenthood.
The Thematic Analysis framework was adopted to explore the data.

Results: The adoption was motivated by the desire to start or expand the family and exercise parenting.
The time waiting for the arrival of the child was used for the emotional and financial preparation to receive
the new member of the family, and fears and anxieties related to the adoptive process were experienced.
The children’s adaptation occurred in a short period and it was necessary for the participants to adapt
their routine to the new family situation. In all cases, family support was observed.

Conclusion: The preparation for adoption benefited the parent-child adaptation process. The
participation of the extended family as well as guidance from technical staff were relevant to the families.

Keywords: adoption, family, single-parent family, parenting.
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