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INTRODUCAO

A sexualidade e suas expressoes subjacentes, como desejo, desejo sexual, emogio
e relacoes sexuais, existem e se manifestam em todas as pessoas, tenham ou nao algum tipo
de deficiéncia (Maia, 2010). esse tema ¢é considerado frdgil, repleto de mitos e tabus, mas é
duplamente preconceituoso porque englobam sexualidade e deficiéncia, conceitos sem davida
estigmatizados pela sociedade.

Desta forma, este trabalho tem como objetivo refletir e reconhecer a relevincia
da educagao sexual legitima e eficaz para pessoas com deficiéncia intelectual. Portanto, este
estudo consiste em uma revisao de literatura narrativa sobre o tema relacionado, construido a
partir de pesquisa e leitura de artigos e livros em buscas feitas de bancos de dados no Scientific
Electronic Library Online (SciELO), Portal Periédicos Coordenagao de aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior (CAPES), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Satde (LILACS) e Google Académico.

Os descritores utilizados para a busca foram: sexualidade, educagio sexual, inclusao,
deficiéncia e educagao inclusiva. Foram selecionados os textos no idioma portugués e inglés e
que tinham correla¢io com o tema proposto, os selecionados foram lidos na integra, fichados
e analisados. avaliados com base nos seguintes critérios: qualidade e rigor dos argumentos,
validade dos dados, oportunidade e relevincia do artigo para a discussao questoes relacionadas
a sua drea de pesquisa, atualidade e adequagao das referéncias ao trabalho.

No primeiro tépico faremos uma breve revisao sobre a epidemiologia, etiologia e as
bases conceituais da pessoa com deficiéncia intelectual. No segundo, retrataremos aspectos
voltados para a sexualidade da pessoa com deficiéncia intelectual. No terceiro, apresentaremos
as possibilidades e estratégias de educagao sexual para pessoas com deficiéncia intelectual.

DEFICIENCIA INTELECTUAL: BASES CONCEITUAIS, EPIDEMIOLOGIA
E ETIOLOGIA

O termo Deficiéncia Intelectual (DI) tem sido cada vez mais utilizado como
substituto ao termo “retardo metal” utilizado por muito tempo (KE; LIU, 2015). Conforme
nos diz a Organizacao Mundial da Saide (OMS) a DI pode ser considerada uma condigao
no desenvolvimento incompleto ou interrompido da mente, caracterizado especialmente
por apresentar comprometimento de habilidades bdsicas manifestadas ainda no periodo de
desenvolvimento, afetando drea do desenvolvimento do nivel global de inteligéncia, ou seja,
nos aspectos de linguagem, motoras, habilidades sociais e cognitivas (WHO, 1996).

Para Tassé e Grover (2021) a American Association on Intellectual and Developmental
Disabilities (AAIDD) define a DI como um conjunto de limitagoes no funcionamento do
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comportamento adaptativo e intelectual que se apresenta por alteragoes do comportamento
préticos, sociais e conceituais. Ke e Liu (2015), nos dizem que essas alteragdes tém sua origem
antes dos 18 anos e de forma geral o conceito de DI hoje ¢ aplicado aos mesmos sujeitos
que antes estavam diagnosticados como retador mental em espécies, niveis, necessidades de
servigos e apoios variados. Segundo os autores, os mesmo individuos que eram ou sao elegiveis
para o diagnéstico de retardo mental sao hoje para o diagnéstico de DI.

Harris (2006), explica que vdrios estudos tém sido realizados para verificar a
prevaléncia de DI em todo o mundo, dessa forma, estima-se a existéncia uma variagao de 1%
a3% de casos em todo o globo. Um estudo de meta-anilise elaborado por Maulik et al. (2011)
demostrou que a prevaléncia média de DI em todos os estudos era de 1%. Sendo observado
maior prevaléncia na populagio do sexo masculino tanto em adultos quanto em adolescentes
e criangas. Entre a populagio adulta a proporg¢ao do sexo feminino para masculino apresenta
uma variacao de 0,7:1 € ,09:1, e entre os adolescentes e criancas variam entre 0,4:1 e 1:1.
Ainda nesse estudo, observou-se uma maior incidéncia nos paises de baixa e média renda,
superando quase o dobro daqueles com renda mais elevada.

Wittchen et al. (2011) elaboraram uma meta-anilise, tomando como base estudos
realizados entre os anos de 1980 ¢ 2009 em paises da Europa. Dessa forma, foi possivel notar
que a estimativa geral variava de 0,4% a 1,4% dos casos de DI. Jeevanandam (2009) diz que
a prevaléncia de DI nos paises asidticos é coerente com as estimativas dos paises ocidentais,
variando entre 0,06% e 1,3%. de acorco com Kwok et 2/ (2011), em 4reas rurais, hd mais
incidéncias de DI do que nas dreas urbanas, sendo 1,02% e 0,4%, respetivamente.

Ke e Liu (2015) apresentam que a etiologia da DI é multifatorial e heterogénea. Para
os autores, as toxinas, infecgoes e lesdes tornaram-se as causas de menor frequéncia quando
devido & melhora e aumento dos cuidados pré-natais, dessa forma, os fatores genéticos
tornaram-se mais proeminentes. Nao hd uma etiologia especifica para a DI leve. Os fatores
ambientais como a desnutri¢ao, privagoes sociais e emocionais podem também agravar ou
causar a DI. Melo et al. (2018), enfatizam que a compreensio da etiologia da DI pode ser um
facilitador no tratamento ou prevengao de muitos casos.

Muitos sao os fatores atribuidos ou associados aos casos de DI em todo o mundo, tais
fatores influenciam diretamente no desenvolvimento e fun¢io cerebral das criangas e podem
ser observados nos periodos de pré, peri e pés-natal. Ke e Liu (2015) sugerem a divisao da
etiologia em trés grandes grupos, sendo eles os de causas organicas, genéticas e socioculturais.
Para os autores, ¢ improvavel que todos os casos de DI possam se encaixar somente um desses
fatores, mas a combinagao e a sobreposi¢ao desses fatores sio relevantes em muitos casos.
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A SEXUALIDADE E AS PESSOAS COM DEFICIENCIA INTELECTUAL

A sexualidade é uma parte da vida humana de grande importincia para todos. Para
Nery et al. (2015), a sexualidade ¢ vista como uma parte complexa e ampla da vida dos seres
humanos, abrangendo tépicos como questoes de identidade sexual, fun¢io sexual do corpo,
relacionamentos sexuais e amorosos, interacoes sociais, orientacio sexual, crencas, valores e satde.
Portando, todas as pessoas igualmente passam por esse desenvolvimento da sexualidade e nas
pessoas com DI nao seria diferente, uma vez que apresentam igualmente questoes emocionais,
sentimentos, necessidade e experiencias sexuais como a maioria das pessoas.

Casarella (2010) afirma que a relagao entre a educagao inclusiva e a sexualidade vem
sendo tema de muitos debates dentro do campo da psicologia e pedagogia. Para o autor, as
pessoas com deficiéncia, assim como quaisquer pessoas, apresentam a sexualidade como algo
inerente a condi¢do humana e portanto, nao pode ser negligenciada. Nessa mesma linha de
pensamento, Maia (2015) descreve que toda pessoa apresenta totalidade em sua sexualidade
independentemente da condigao ou limitacdo por deficiéncias:

Apesar disso, a sexualidade da pessoa com deficiéncia é um tema pouco abordado
em pesquisas, propostas pedagdgicas ou processos de reabilitacio. Um dos
motivos ¢ a falta de formacio dos profissionais que nio se sentem preparados para essa
tarefa. Muitos justificam também que esse tema néo seria relevante como outros
(Maia, 2015, p. 71, grifo nosso).

Heighway e Webster (2008) corroborando com o citado sinalizam que ainda existem
diversas crengas equivocadas quanto a sexualidade das pessoas com DI, principalmente no
que diz respeito a um mito sobre assexualidade ou hipersexualidade. Esses mitos acerca da
sexualidade e deficiéncia criados e passados ao longo dos anos refletem a nega¢ao da sexualidade
das pessoas com deficiéncias e que por muitas vezes sdo trazidas pelos profissionais, familiares
e comunidade por falta de informagao ou concepgodes preconceituosas (Maia; Ribeiro, 2010).

Esses dois grandes mitos sobre a sexualidade das pessoas com DI patrocinam a
desigualdade em relagao a sexualidade dos demais. Por outro lado, os comportamentos muitas
vezes julgados como inadequados reforcam a ideia de quea falta de educacio sexual para esse
publico gera ainda mais preconceito, reforgando a ideia errénea de sexualidade exagerada por
parte das pessoas com DI. Devido a essas crencas erroneas, ¢ muito comum que os jovens
com DI nao sejam estimulados para o desenvolvimento e participa¢ao da vida social e no
preenchimento das suas necessidades sexuais e afetivas (Maia; Ribeiro, 2010).

Maia (2011) relata que as pessoas com deficiente s3o expostas as mesmas condicoes
sociais, padrdes estéticos, de relacionamento, de sexualidade e valores que os demais seres
humanos e, portanto, sdo seres que vivem atravessados por sentimentos, afetos, desejos sexuais
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e amorosos. Sao ainda pessoas vulnerdveis carecendo de esclarecimentos sobre a sexualidade
para garantia da preven¢do no tocante a saide sexual e reprodutiva. As pessoas com DI
podem apresentar comportamentos sexuais que muitas vezes sao considerados inadequando
pelos educadores, entretanto Casarella (2010) ressalta que tais comportamentos nao siao
decorrentes da DI, mas devido a falta de educagao sobre a sexualidade, contribuindo muitas
vezes para atos de exibicionismo publicos.

Muitos professores apresentam dificuldade quanto a sexualidade dos alunos, para
Albuquerque e Almeida (2010) esse fato ¢ decorrente da falta de conhecimento ou de crengas
intrinsecas ao educador. Essas crengas influenciam, diretamente, na prética do docente, o que
por sua vez dificulta o didlogo sobre a sexualidade com os alunos. Para os autores, cursos de
formacio para os docentes no ambito da sexualidade poderiam ser de grande beneficio tanto
para os profissionais, quanto para os alunos. Para Maia (2015, p. 73):

A sexualidade das pessoas com deficiéncias, portanto, nio é nada “deficiente”
ou “diferente” e muitos problemas, sendo percebidos, decorrem das questoes
psicossociais e nao organicas. Muitas atitudes inadequadas sio manifestadas pelas
pessoas com deficiéncia devido ao isolamento, & segregacio e 2 ignorincia decorrentes
de uma educagio sexual inadequada recebida de familiares ¢ da comunidade (Maia,

2015, p. 73).

Muitas pessoas com DI que apresentaram comportamentos tidos como inadequados
acabam sofrendo isolamento e segregacio por uma educagio sexual inadequada recebida
também pelos familiares ¢ comunidade. Dessa forma, as pessoas com DI devem receber
educagio sexual domesmo modo que os demais alunos. Sendo assim, o objetivo da educagao
sobre sexualidadedeve ser o mesmo: esclarecer duvidas e prevenir, cabendo aos educadores
essa funcio no ambiente escolar (Casarella, 2010; Maia, 2015).

POSSIBILIDADES E ESTRATEGIAS DE ENSINO NA EDUCACAO SEXUAL
PARA PESSOAS COMDEFICIENCIA INTELECTUAL

A educagio sexual para pessoas com DI nao precisa necessariamente diferir daquela
jd apresentada as pessoas neurotipicas, entretanto em alguns casos se faz necessdrio adaptagoes
com a utilizagdo de recursos pedagdgicos alternativos dependendo do nivel de DI (Amor
Pan, 2003; Maia, 2010). Maia (2015) sugere que aeducagdo sexual para pessoa com DI deve
ser ofertada de modo continuo e que posso permitir um olhar além de puramente ensinar
sobre as partes do corpo e as questées de higiene pessoal. E necessirio que esse ensino seja
direcionado para aspectos sociais importantes para aquisi¢io de conhecimento quanto ao
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comportamento e a minimizagao da susceptibilidade. Maia (2006, pag. 235) descreve que os
programas sobre educago sexual devem surgir a partir:

[...] da necessidade dos deficientes (temas de interesse, ddvidas mais frequentes),
ter objetivos apropriados e estratégias metodoldgicas que garantam um aprendizado
efetivo. Enfim, deveriam criar um espago para que as pessoas com deficiéncia
possam entender e refletir, dentro do possivel, sobre as informacoes recebidas e sobre
os conhecimentos adquiridos. Melhor dizendo, os objetivos do programa devem
ter relagdo com a vida prética, cotidiana dos deficientes para que ele seja eficaz,
garantindo as dimensées preventiva, educativa, prazerosa e humana (Maia, 2006, p.
235, grifo nosso).

Pinho, Menezes e Cardoso (2011) ressaltam que as implementagoes de programas de
educagio sexual para pessoas com deficiéncia devem ser avaliados eelaborados cuidadosamente
pensando sempre nas possiveis e reais necessidades dos alunos, além de utilizarem-se recursos
diddticos adequados a realidade para garantir a qualidade nos resultados. Dizem os autores:

Os programas dirigidos a grupos-alvo com necessidades especiais devem ser mais
criativos, heterogéneos, visando a uma maior adequagio e flexibilidade as
necessidades do publico-alvo, tanto na construgio como na aplicacdo dos mesmos.
Por isso, na adocio dos métodos, deve enfatizar-se ouso de técnicas dinimicas,
tendo em conta as limitagées dos alunos (Pinho; Menezes; Cardoso, 2011, p. 204,
grifo nosso).

Muitos sio os aspectos que devem ser considerados no tocante ao planejamento
de estratégias para proporcionar uma educagio sexual compreensivel e adaptada as pessoas
com DI. Franga-Ribeiro (1995) ressalta que as construgoes desses programas devem garantir
o envolvimento dos profissionais educadores, sendo importante que todos os envolvidos
entendam e aceitem as propostas para que assim possam refletir coletivamente os valores e
posturas envolvidas na educagio sexual no contexto escolar e no ambiente domiciliar.

Heigheay ¢ Webster (2008) sugerem que sejam abordados os relacionamentos,
interagdo social, conhecimento sexual e assertividade. Lemos ¢ Menin (1999) propoem a
abordagem de contetidos relacionados ao corpo humano, masturbagao, puberdade, vida
sexual ativa, relacionamento afetivo e questdes psicossociais. Amor Pan (2003) elenca
como importante a abordagem de temas relacionado a corporeidade, consciéncia da
intimidade e exercicio sexual. Schwier e Hingsburger (2000) sugerem a abordagem de
temas mais especificos como as diferencas entre os meninos e as meninas, nomeagio das
fungoes do corpo, nascimento dos bebés, desejo sexual, polugio noturna, as mudangas no
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corpo, masturba¢io, relacionamento amoroso, abusos sexuais e violéncia sexual, métodos
contraceptivos, maternidade, paternidade e responsabilidades em um casamento.

Mais recentemente, Couwenhoven (2007), em seu livro “Ensinando as criancas com
Sindrome de Down sobre outros corpos, limites e sexualidade: um guiapara pais e professores”
[tradugao nossa], manifesta que nos programas de educagio sexual das pessoas com DI é
indispensdvel abordar temas como: corpo, privacidade, exploragao sexual, habilidades sociais
e relacionamentos.

Maia e Ribeiro (2009) sugerem que sejam utilizados recursos diddticos através do
uso lidico de desenhos e figuras, mediante meios audiovisuais. Sugeremainda a utilizagao
de linguagem acessivel, sem utilizagio de termos infantilizados e eufemismos. Utilizar
materiais que auxiliem as pessoas com DI na compreensao de conceitos abstratos, através
da utilizagao de bonecos sexuados que representem os érgaos genitais, ilustrando o corpo
humano, e as caracteristicas sexuais secunddrias. Maia (2015) enfatiza que para a utilizagao
dos procedimentos diddticosdeve-se desenvolver um trabalho:

[...] deve ser pensado em grupo porque isso favorece o didlogo e a reflexdo. Mesmo
que os jovens tenham niveis cognitivos diferentes, é importante o trabalho com e na
diversidade, de modo que um aluno auxilie o outro na aquisi¢io do conteddo e na
participacdo nas atividades propostas (Maia, 2015, p. 80).

Essas informages nao devem ser restritas apenas ao ambiente escolar. Couwenhoven
(2007) e Maia (2010) sugerem que as informagoes no tocante ao sexo ¢ a sexualidade devem
ser ofertadas de modo continuo ao longo de toda a vidado individuo, preparando a pessoa
desde crianga para o desenvolvimento da sexualidade na vida adulta.

CONSIDERACOES FINAIS

O trabalho realizado leva-nos, portanto, a considerar sobre a relevincia de difundir
uma consciéncia sexual mais ampla, em geral, onde possam estar ligadas emogoes como o
respeito, a valorizagio, o reconhecimento, a partilha e o companheirismo. Percebe-se que
embora os jovens com transtornos mentais tenham acesso ao conhecimento sexual, esse ¢
muitas vezes restringido, distorcido, desestabilizado e controlado pelos pais e profissionais.
O que precisa urgentemente de ser revertido ¢ a desinformagiao e a informagao que visa
simplesmente erradicar comportamentos considerados inadequados e promiscuos.

Estes devem dar lugar a programas relevantes de orientacao sexual incluido nos
curriculoseducativos que proporcionem oportunidades de interagao, esclarecimento de dividas
e exposi¢ao de desejos e sentimentos, promovendo o desenvolvimento de competéncias sociais
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e, em ultima instdncia, de um sentido de responsabilidade e de capacidades de aprendizagem
que lhes permitam distinguir entre c6digos de conduta e das regras sociais é importante para

a qualidade e a dignidade da vida social.

Portanto, sio necessdrios coesdo e esforcos conjuntos de todos os intervenientes
relevantes para alcancar o objetivo comum da educagio sexual para pessoas com deficiéncia
intelectual.
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