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INTRODUCAO

A parentalidade contribui para além do estabelecimento de lagos sociais, implica
em uma constru¢do cotidiana para o desenvolvimento de diferentes segmentos, como:
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social, afetivo, cognitivo, dentre outros. O conceito de parentalidade engloba a dimensao
simbdlica do que consiste em ser pai ou mae, que abrange desde o nascimento de um filho
até a transformacio do cendrio vivenciado (Konicheckis, 2008; Golse, 2006; Stern, 1997).

Diante disto, a paternidade pode ser entendida, entio, como um significante
decisivo na construgao da identidade do sujeito (Rosa, 2008), pois promove transformagoes
na vida conjugal e na forma de se relacionar com o mundo. Além disso, é fundamental para
a construgao da identidade do filho, na medida em que lhe serve de referéncia. A paternidade
também nao pode ser considerada estdtica, jd que ela se transforma ao longo da vivéncia do

papel de pai.

A paternidade consiste, entdo, em um processo dindmico e continuo, que se dd
por meio das relagoes do pai com sua familia e consigo préprio. Com a transformagao da
composi¢io familiar ao longo dos anos, tornou-se necessdrio rearranjar os papéis exercidos
por cada membro da institui¢do, desse modo, as novas exigéncias se tornaram emergentes
junto aos pais (lé-se homens), considerando, entlo, o estabelecimento de divisoes de fungoes,
cumprimento de cuidados ofertados a crianca, acompanhamento escolar, dentre outros

(Pombo, 2019).

Apesar das transformagoes vivenciadas, a literatura aponta que quando uma crianga
com deficiéncia e/ou transtorno é concebida por uma institui¢io familiar, as demandas se
tornam mais latentes e os rearranjos mais imperativos (Silva; Dessen, 2001; Fiamenghini Jr;
Messa, 2007; Caiola, 2017; Correia; Seabra-Santos, 2018).

Parte-se, entdo, da concep¢io de que o nascimento de uma crianga por si s jd
¢ suficiente para gerar inimeras expectativas nos pais e em todos os membros da familia.
No entanto, quando a crianga apresenta algum tipo de deficiéncia e/ou transtorno toda a
expectativa se rompe e novos desafios sdo impostos aos genitores, devendo rearranjar toda a
estrutura familiar, seja fisica ou emocionalmente.

Desse modo, a parentalidade atipica requere um cuidado diretivo/interventivo para
com o filho, mas também para com os préprios genitores (Moreira, 2022). Mediante o
exposto, observa-se ao longo dos processos investigativos cientificos, relacionados as familias
atipicas, que existe uma vertente muito forte em se pesquisar sempre acerca da mae, inserindo
o pai em um “plano de fundo”. Para tanto, o presente estudo busca ressaltar, especificamente,
as percepgoes dos homens em torno do exercicio da paternidade, nas suas mais diferentes
nuances junto ao Transtorno do Espectro Autista (TEA).

O TEA configura-se em um transtorno do neurodesenvolvimento, com diferentes
caracteristicas que apresentam prejuizos persistentes em: comunica¢ao e interagao social,
além de comportamentos repetitivos e restrititivos (Apa, 2014). Somado a isto, tem-se trés
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principais niveis de acometimento — nivel um, dois e trés, diferenciados pela necessidade de
suporte apresentada pelo individuo.

Segundo Farrell (2008), o autismo ¢ considerado um transtorno do
neurodesenvolvimento, com base bioldgica relacionado a fatores genéticos e, associado a
fatores abientais. Ainda hoje, ndo se tem uma causa tnica para o autismo, e os cientistas o
atribuem a uma causa multifatorial, contudo, de origem genética.

Frente ao crescimento exponencial de diagndsticos de TEA e a escassez de documentos
que investigam os homens, enquanto pais atipicos, realizou-se uma busca na base de dados
Scielo com o descritor — Paternidade -, observou-se o quantitativo de 238 estudos, porém, ao
inserirmos o cruzamento de descritores, sendo: Paternidade AND Atipico; Paternidade AND
Autismo; Paternidade AND TEA, observou-se um quantitativo negativo, ou seja, nenhum
estudo foi encontrado cruzando estes dados. Quando a tentativa descritora foi — Autismo
AND Pai — obtiveram-se seis documentos, dos quais dois retratavam a mie como responsavel
€ 0s outros quatros, os pais, no sentido de parentalidade.

Os dados pesquisados demonstram a fragilidade da 4rea estudada no pais, ¢ a
necessidade de se aprofundar o conhecimento acerca do genitor, o seu exercicio frente ao
filho atipico e as suas perspectivas, expectativas, emogdes ¢ afins, possibilitando-lhe um lugar

de fala.

Diante do exposto acima, o presente estudo tem por objetivo compreender a
perspectiva paterna acerca do exercicio da paternidade junto ao filho com diagnéstico de
Transtorno do Espectro Autista (TEA).

A pesquisadora levantou como hipédtese a existéncia de conflitos constantes em
torno do exercicio da paternidade, ora na responsabilidade financeira e provedora, ora na
demonstragio afetiva, emocional e interacional. Acredita-se que os genitores nio possuem
dimensao do impacto da paternidade na vida de seus filhos e demais membros da familia,
como parceiras e demais filhos.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Caracterizou-se a presente pesquisa como qualitativa, em cardter exploratério e
descritiva. De acordo com Gerhardt e Silveira (2009) os métodos qualitativos buscam explicar
o porqué das coisas, exprimindo o que convém ser feito, mas nao quantificam os valores e
as trocas simbdlicas nem se submetem a prova de fatos, pois os dados analisados sao nao-
métricos (suscitados e de interacdo) e se valem de diferentes abordagens. A especificidade
exploratéria, segundo Gil (2008), busca auxiliar a familiarizagao e o conhecimento sobre o
tema sem propor uma hipétese para andlise.
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Consequentemente, tem-se o perfil descritivo, este volta-se para uma populacio
ou fendmeno ou o estabelecimento de relagoes entre varidveis. Sao intimeros os estudos que
podem ser classificados sob este titulo e uma de suas caracteristicas mais significativas estd na
utilizagao de técnicas padronizadas de coleta de dados (Gil, 2008, p.28).

O estudo foi composto por 15 participantes do sexo masculino, que estavam de
acordo com os critérios pré-estabelecidos pelas pesquisadoras, sendo: (a) ter pelo menos um
filho com diagnéstico de autismo em idade pré-escolar (cinco anos); (b) ser casado ou manter
uniao estdvel; (c) ter contato direto com os filhos e; (d) aceitar participar da pesquisa.

A amostra foi contactada e selecionada a partir da escola que seus filhos estudavam,
uma instituigao especial que possuia um setor especifico de autismo. A pesquisa foi apresentada
a0 gestor, com posterior aprovagio os pais foram contactados e, novamente a pesquisa foi
explicada a eles. Com a adesdo da sua participagio, o agendamento da entrevista foi realizado.

Ap6s a coleta de dados, foi possivel observar que a média de idade dos pais foi de
38,8 anos, variando entre 27 anos e 55 anos de idade. Do total de participantes, 13 eram
casados ou mantinham unido estdvel com as respectivas maes da crianga autista, enquanto
que, apenas dois pais eram solteiros e detentores da guarda do filho.

O nivel de escolaridade dos genitores se resumiu em: sete possufam o ensino
médico completo, quatro possufam ensino superior incompleto, trés pais possuiam o
ensino fundamental incompleto e somente um pai possuia o ensino superior completo com
p6s-graduagio. A renda média mensal dos pais foi de R$3.746,00, variando de R$1.500,00
a R$10.000,00. Quando ao poder aquisitivo, avaliado pelo Critério Brasil, a maioria dos
participantes pertenciam 2 classe C1, variando entre as classes B1 a D. Verificou-se que
predominam na amostra as criangas do sexo masculino, sendo 11 meninos e somente
quatro meninas.

A média de idade dessas criancas foi de 5,2 anos, variando entre trés e oito anos de
idade. Com relagao ao ntimero de filhos, a média dos pais se manteve em 2,3 filhos por casal,
variando de um a nove filhos por familia.

A pesquisa ocorreu de forma presencial, a partir da preferéncia de local indicado pelos
genitores, sendo, portanto, na casa dos pais ou na universidade publica federal, localizada no
interior do estado de Sao Paulo, em uma cidade de médio porte, no ano de 2015.

O estudo passou por aprovagao no Comité de Etica em Pesquisas com Seres
Humanos da Universidade Federal de Sao Carlos (UFSCar). Utilizou-se como instrumento
de investigacio, um roteiro de entrevista semiestruturado elaborado por Souza (2016) a partir

de Nunes (20006) e Saladini (2013).
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O roteiro apresentava 48 perguntas abertas, voltadas para os pais (homens), porém,
neste estudo serd utilizado um recorte, no qual apenas quatro questoes foram selecionadas
para a discussao. Os dados foram obtidos por meio da gravagio das entrevistas ¢ com
aprovacio dos participantes, o que corroborou para sua posterior transcri¢do, para obter
maior fidedignidade dos resultados.

Realizou-se a andlise de contetido, que de acordo com Bardin (2010) tem como
objetivo “trabalhar a fala e conhecer aquilo que estd por trds das palavras sobre as quais se
debruga” (p.45). Das respostas obtidas foram elaboradas categorias que auxiliaram o processo
de discussio.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados apresentados a seguir compéem um estudo mais amplo (dissertacio de
mestrado realizada por Souza (2016), no qual buscou compreender o impacto do autismo
no pai (homem), para tanto, foram selecionados apenas alguns elementos para desenhar este
estudo. Inicialmente, foi questionado aos pais que definissem o que é ser um bom pai, as
respostas obtidas estdo descritas na Tabela 1.

TABELA 1 - Definigao do que é ser bom pai, na perspectiva dos participantes

Categorias Porcentagem Falas Ilustrativas
Nio souberam
26,7% P1 - “Vixe, agora vocé me pegou viu, nio sei nao”.
responder
P5 - “Ah, eu acho que principalmente dar
Dar atengio 20,0% T q b P o
atengdo, carinho, amor, né?”.
P13 - “Independente do quadro, do jeito que ¢ o filho, é ter
participagio. E participar, tentar a0 méximo. O meu pai,
eu achava que ele era um bom pai, tudo o que eu queria ele
comprava, mas ele nunca sentou e perguntou sobre mim, sobre
Ser participativo 13,3% o que eu gostava. Ele ndo passou um minuto conversando

comigo. Eu acho que suprir financeiramente é bom, mas
nio ¢é tudo, nio tem nada a vé. Eu tento fazer tudo com eles
0 que eu nio tive, dar atencao, viajar juntos, estar juntos.
Eu tento fazer o que eu posso € 0 que eu nio posso’.

P3 - “Para mim seria... o tempo todo estar fazendo
Fazer de tudo

Gk 13,3% as coisas, estar podendo... Foi o que eu te falei meu
ara o filho
P tempo ¢ curto de ficar com ele, ficar mais com ele”.
P10 - “Ah, ser um bom pai é cuidar dele para que
Cuidar do filh 13.3% amanha ele possa se virar sozinho. Né? Porque a gente
uidar do filho ,3%

nao vai estar aqui a vida inteira, porque amanha ou

depois eu vou ficar velho e ele ainda vai estar novo”.
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P14 - “Olha no meu modo de ver com a minha experiéncia, é
ter paciéncia, se desligar um pouco das nossas préprias vontades,
. nos colocar um pouco em segundo plano, acho que também
Ter paciéncia 6,7% B B , . . ,

nio ser tao meloso, ser rigido quando precisa ser e ser bobao
quando precisa ser, mas eu acho que o principal é vocé deixar as

suas proprias vontades de lado, desde que nio afete a crianga”.

P2 - “Ah... Em minha opinido eu sempre achei assim, que
eu falto muito com as criancas para ser um bom pai deles,
principalmente parte financeira. Financeiramente eu

Ser o provedor nao pude, ndo posso ainda dar o que exatamente eles

. 6,7% . . - .
financeiro merecem, no caso seria a alimentagdo, né? Um bom pai
tem que fazer o possivel para alimentar os filhos, isso ¢ o

legal. Ser um bom pai ¢ isso. Poder ajudd-los em roupas,

calcados que tem bastante necessidade disso ai”.

Fonte: prépria autora, 2014.

De acordo com os dados apresentados na Tabela 1, 26,7% dos pais niao souberam
definir o que é ser um bom pai, 20,0% disseram que dar a atengio necessdria aos filhos se
remete a um bom pai. Além disso, 13,3% dos pais afirmaram que um bom pai tem que ser
participativo, enquanto que outros 13,3% disseram que um bom pai deve cuidar do filho.
Apenas um participante definiu que para ser bom pai é preciso ter paciéncia, além de outro
participante ter definido bom pai como o provedor financeiro.

Diversos autores discutem o que é ser um bom pai. Para Benczik (2011), ser um
bom pai consiste em estabelecer um processo interacional. Enquanto que Nébrega (2011),
afirma ser a afetividade o fator preponderante. Jd para Pereira (2014), a defini¢ao é muito
complexa, uma vez que apresenta, ainda, a prevaléncia do conceito de provimento/sustento
para os filhos, como uma defini¢ao recorrente para tornar qualitativa a paternidade e, por
fim, Braga e Lima (2020), indicam a autoridade, como uma caracteristica que compete aos
genitores e os torna efetivo.

Observa-se, entdo, que se torna complexo definir o que é ser um bom pai, uma
vez que se esbarra em um cardter subjetivo tal conceituagio e, que precisa ser considerado
mediante a necessidade de compreensio do papel, porém, hd que se considerar a transi¢ao
social e a transformacio de papéis vivenciados ao longo dos anos.

Por meio das falas dos participantes na Tabela 1, compreende-se a variagao de
defini¢io para cada um dos participantes, o que reforca a ideia de subjetividade, uma vez
que o que ¢ bom para um, pode nio vir a ser para outro. Portanto, do ponto de vista
analitico, ser bom pai consiste em exercer uma paternidade ativa, ou seja, estabelecer
relagdes com sua familia, seu filho e consigo préprio, a partir de um processo dindmico e
continuo (Zornig, 2010).

- Revista Didlogos e Perspectivas em Educagio Especial, v. 11, n. 2, €0240017, 2024.



A concepgdio do homem no exercicio da paternidade junto ao transtorno do espectro

autista (TEA) Areigos

A paternidade na contemporaneidade, engloba, entio, a participagio e o
compartilhamento de funcoes em tarefas domésticas, socioecondmicas e de planejamento
familiar (Silva, 2020). Posteriormente, foi investigado acerca do exercicio da paternidade,
buscando que os genitores realizassem uma autoanilise frente ao seu papel. A Tabela 2 possui
os resultados obtidos.

TABELA 2 - Autoanilise dos participantes frente ao exercicio da paternidade

Categorias Porcentagem Falas Ilustrativas

Consid P1 - “Sim. Eu sou um bom pai sim. Um pai presente.
onsidera-se . . .
b . 60,0% Um pai enérgico, corrigir, quando tem que corrigir,
um bom pai .

P chamar aten¢io. Eu fago a minha parte”.

. P13 - “Acho que eu poderia ser mais, mas eu nio tenho tempo
Poderia ser

33,3% ara isso. Eu teria que me organizar melhor, eu acho que eu sou
melhor . . »
muito aventureiro, eu tenho essa empresa, eu tenho aquela empresa’.
Ni P11 - “Nao, sou muito ausente. Eu poderia ser mais presente.
30 se ) 3
. Melhor eu nio sei, porque eu nao vou mudar. Eu posso fazer
considera um 6,7% ) B . .
b . mais, mas eu ndo fago mais porque eu quero um tempo para mim,
om pai

porque eu gosto de beber cerveja, jogar truco e conversa fora”.

Fonte: prépria autora, 2014.

A partir da Tabela 2 tém-se como resultados de autoandlise os seguintes percentuais:
60,3% se consideram um bom pai, seguido de 33,3% que acreditam que poderia ser melhor,
enquanto que 6,7% nao se consideram um bom pai.

Segundo Abade e Romanelli (2018, p.5), o exercicio da paternidade é algo em
processo, em constante fluxo nas relagoes cotidianas entre pai e filhos e assume formas
especificas em cada sociedade.

Alguns autores afirmam que o pai, em muitos momentos, ¢ excluido do processo de
estabelecimento de vinculo junto ao filho, devido a crenga de funcoes tradicionais voltadas para
o género feminino e, que compete somente a0 homem ser o provedor financeiro (Bornholdz,
2006, Staudt, Wagner, 2007; Levandowski & Piccinini, 2006; Piccinini ez al., 2004).

Por meio das falas descritas no quadro, observamos alguns discursos paternos que
se voltam para a mesma compreensao acerca do que é ser um bom pai — estar presente. De
acordo com Bernardi (2017, p61), apesar do incentivo para que o pai esteja mais presente na
vida dos filhos, ele ainda enfrenta indmeros desafios.

Entende-se por desafios indimeras varidveis que podem vir a dificultar a sua presenga,
no entanto, hd que se considerar que a compreensio do seu papel é fundamental para que tais
desafios sejam minimizados frente a demanda de estar com o filho.
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O participante que nao se considera um bom pai ressalta - “Ndo, sou muito ausente.
Eu poderia ser mais presente. Melhor eu néo sei, porque eu nio vou mudar. Eu posso fazer mais,
mas eu ndo fago mais porque eu quero um tempo para mim, porque eu gosto de beber
cerveja, jogar truco e conversa fora’ . Este genitor tem consciéncia de que pode fazer mais,
porém, é uma escolha sua nao realizar, uma vez que ele julga merecer o seu tempo individual
como relevante.

Nio realizamos apontamentos para com os participantes e, sim, levantamos objetos
de reflexdo em torno da paternidade participativa, e que ser presente, estabelecer vinculos e
realizar cuidados e tarefas para com o filho nio impedem, em hipétese alguma, de ter seus
momentos de individualidade. O questionamento que fazemos, no entanto, é: e a mae? Em
que momento ela tem o seu momento individual? De cuidado préprio?

Nesta perspectiva, Garcia (2019, p.52) discorre que

[...] as normas sociais, culturais e juridicas brasileiras, associadas ao conceito
tradicional de masculinidade, atuam como estruturas que sustentam a desigualdade
de género no que tange aos espacos de atuagio dos homens e mulheres em relagio ao
cuidado. Tais normas influenciam diretamente no bem-estar da familia no periodo
de vivéncia da paternidade e maternidade, pois limitam as possibilidades de conexao
emocional dos pais com seus filhos através da rotina e da participagio ativa nas agoes
de cuidado; e, em paralelo, sobrecarregam as mies com cargas triplas de trabalho
(trabalho remunerado, trabalho de cuidado dos filhos e trabalhos domésticos).

Em consonincia, entende-se que existe um enraizamento da concepgao de divisao
de tarefas do que compete a cada genitor, porém, com a transformagio social, tais papéis se
tornaram mais confusos, sem uma real delimitagao, o que é efetivo em nossa percepgao, uma
vez que nio se precisa estabelecer tarefas, papéis e fungoes, mas sim exercer em colaboragio,
devido a ser responsabilidade de ambos. Desse modo, retoma-se a discussao de participagio
ativa e consciente, no qual acontece quando o homem se encontra inserido no processo e tem
a consciéncia que sua participagio faz a diferenga para a sua companheira e seu filho (Belfort
Junior; Lima, 2019).

Os autores Silva, Vieira e Scheider (2016), afirmam que diferentes aspectos
pessoais e contextuais influenciam diretamente no envolvimento paterno e no seu respectivo
exercicio. Com relagao aos aspectos pessoais tém-se: motivagao, habilidades, caracteristicas da
crianca e sociodemografica. Enquanto que as dimensées contextuais sdo: suporte, trabalho,
relacionamento, dentre outros.

Portanto, torna-se subjetivo compreender o exercicio da paternidade em seu cardter
mais amplo, uma vez que envolve indmeras varidveis que impactam diretamente no processo
relacional, social, afetivo e laboral do homem para com seus filhos.
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Consequentemente, os pais foram convidados a responder sobre a relevincia
participativa frente ao desenvolvimento de seus filhos, a Tabela 3 apresenta os resultados a seguir.

TABELA 3 - Importincia da figura paterna para a vida dos filhos com TEA

Categorias Porcentagem Falas Ilustrativas
. P14 - “Nao s6 dito por mim, mas pela avé dela
Sim 93,3% , . . »
também, eu me vejo sim como importante”.
P13 — “Ah eu acho que praticamente essencial. Tudo. Nio tem... Da
Essencial 6,7% quep

minha mao sai o sustento, eu tento ajudar o mdximo que eu posso”.

Fonte: prépria autora, 2014.

A compreensio em torno da relevancia da figura paterna foi observada nas respostas
dos participantes na Tabela 3, no qual todos dissertaram que consideram importante sim,
a ﬁgura do pai. De acordo com 93,3% da amostra o pai é importante, enquanto que 6,7%
afirmaram ser essencial.

Esta pergunta nos leva a refletir em muitos aspectos: se os pais (homens) tém
consciéncia da importincia da sua figura para a vida de seus filhos e, se sim, por que muitos
nao cumprem com o papel efetivamente?

O recorte de amostra que temos ¢ muito pequeno, comparado ao quantitativo
e homens e pais existentes no Brasil, portanto nao generalizamos, mas levantamos o
de homen i istentes no Brasil rtanto n neralizamos, mas levantam
questionamento como forma de ponderagio para com as responsabilidades.

Considerando a importincia paterna, um estudo realizado por Tadeu et al. (2020)
objetivou descrever a importincia da participa¢o do pai na primeirissima infincia. Por meio
de uma revisio bibliogréfica chegaram-se aos seguintes resultados: o estabelecimento de
vinculo ¢ primordial, pais que se relacionam com seus filhos desde o nascimento estimulam
desenvolvimento fisico e mental, a crianca tende a desenvolver novas habilidades que a
preparam para vida social.

Diante do exposto, compreende-se que a paternidade vai além da concepgio social,
estd diretamente relacionada com a capacidade de colocar em pratica o que compete ao
homem, no caso ser responsdvel pelo filho que também foi gerado por ele. No entanto,
observam-se, ainda, equivocos quanto ao conceito de importincia e a sua significagio, como
podemos observar na fala do participante 13 - “Ah eu acho que praticamente essencial.
Tudo. Néo tem... Da minha mdo sai o sustento, eu tento ajudar o mdximo que eu posso” (sic!)
[Grifo nosso].
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A perspectiva de “sustento” — provento, ainda é a forma de representacio da
paternidade mais relevante para muitos homens [e sujeitos da sociedade]. Porém, reitera-se
que o exercicio da paternidade vai além do provento financeiro, que implica muitas outras
varidveis, tal dado nos leva a compreender que se faz necessdrio discutir, mais profundamente,
elementos que permeiam a importincia e a responsabilidade paterna, a fim de que a
sensibilizacao ocorra frente s transformagoes vivenciadas na contemporaneidade. Em seguida
a Tabela 4 apresenta o sentimento do pai frente ao diagndstico de TEA.

TABELA 4 - Sentimento frente ao diagndstico de TEA

Categorias Porcentagem Falas Ilustrativas
. P4 — “Ah é... Nao tem problema nio, pra
E normal 60,0% .
.y . »
mim é normal. A vida é normal”.
Naio souberam
20,0%
responder
P11 - “Nao sei, como eu me sinto? Eu me sinto prejudicado,
primeiro porque a gravidez dela nio deveria ter ocorrido, nio foi
planejada e ndo deveria ter ocorrido, porque j4 bastava a G. Na
Se sente 6.7% minha cabega, a minha aposentadoria teria j4 comegado, o trabalho
. . 0 - .
prejudicado ’ se prolonga porque eu nio posso me dispor de alguns valores que eu
teria... Eu perderia por conta da aposentadoria, mas com as despesas
da G. e da L. eu vou ter que trabalhar até os 62 anos, 63 anos, isso vai
encurtar meu tempo de écio. Por causa disso eu me sinto prejudicado”.
P2 - “Ah... Eu ainda sinto orgulho, eu sinto orgulho
Se sente 6.7% de ser pai dela. Mesmo que ela tenha autismo, porque
0 7 . . . 7 3 . ’ ’
orgulhoso ’ ela ¢ muito inteligente, ¢ sauddvel apesar disso af ela é
sauddvel, fisicamente ela é sauddvel, muito forte”.
P13 - “As vezes frustrado, porque eu acho que por mais que a gente
S vai correr... eu tento assim, na minha cabega o que eu penso, o que
e sente . ) .
q P 6,7% eu queria para o R., ¢ que ele fosse independente. Que ele tenha um
rustrado . i ) .
apartamento, que ele faga a comida dele, ir ao banheiro, se cuidar sabe.
Eu acho que ele nio vai conseguir isso. E meio frustrante eu acho”.
q g

Fonte: prépria autora, 2014.

Como mostram os dados da Tabela 4, 60,0% dos pais disseram se sentir normal,
nao vendo maiores problemas com relagao a deficiéncia do filho e 20,0% nio souberam
responder. Um pai afirmou se sentir orgulhoso. Dois pais disseram se sentir prejudicados e
frustrados, respectivamente, por serem pais de uma crianga com autismo.

Sabe-se que a paternidade por si s6 jd transforma o sujeito, quando a paternidade
vem acompanhada de um filho atipico, a mudanga se faz ainda mais relevante. Compreender
as nuances que englobam essas alteragoes nos auxilia no processo de perspectiva macro que
contempla o social, cultural, interacional, educacional etc.
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Ao se buscar e efetivar o diagndstico muitos dispositivos sio ativados e,
consequentemente, intimeros sentimentos emergem. De acordo com a literatura cinco
processos podem ser esperados pelos familiares — raiva, tristeza, culpa, negagio e aceitagio.
Nao existe uma regra que delimita que todos irao perpassar por todas as etapas, mas que elas
estdo presentes em muitas familias e membros, isso nao hd davidas.

De acordo com Silva e Oliveira (2017), a raiva pode ser substituida pela tristeza,
trata-se de uma reagao sauddvel e esperada, uma vez que existiu a perda do filho idealizado® e
o estresse vivenciado pelo diagndstico de autismo. Da mesma forma, a recusa também pode
estar presente, no qual se buscam respostas e questiona-se constantemente do por que ter
ocorrido isto na familia. Posteriormente, tem-se a negac¢io, com mistura constante de culpa.
Por fim, ocorre a aceitagdo, ao atingir esta etapa os pais estdo se sentem prontos para trabalhar,
intervir e buscar o conhecimento em torno do TEA e as inimeras nuances que perpassam o
desenvolvimento de seus filhos.

Partindo do exposto, entende-se que trabalhar o impacto do autismo na familia
¢ fundamental, mas com cada um de seus membros também. As respostas obtidas
apresentam variagoes, porém, enquanto pesquisadora saliento a necessidade de se aprofundar
o conhecimento e a investigagdo, portanto, grande parte da amostra afirma ter se sentido
“normal” com o diagndstico. Compreendemos a perspectiva dada, mas conforma a literatura
aponta para a efetividade do impacto do diagnéstico nos membros familiares, entende-se que
isto corrobora para a crenga de que o sentimento deve ser definido com mais profundidade, e
nao como normal. Permite-se entender, entao, que a fala da amostra com “é normal” refere-se
a aceitagao do diagndstico.

Duas falas necessitam ser enfatizadas — “Eu me sinto prejudicado .. e “As vezes
frustrado...”. Esses sentimentos remetem expressao de emog¢oes que demandam suporte por
diferentes vieses, mas, principalmente, a partir da perspectiva que nao dificultem o acesso
e a realizagdo do exercicio da paternidade, devido a existéncia do diagndstico. Para tanto,
um caminho possivel sdo as intervenc¢oes, primeiramente com a crianga diagnosticada com
TEA e, posteriormente, com a familia, considerando as fragilidades, o resgate psiquico dos
membros, buscar equilibrio entre os papéis e as demandas existentes (Baptista; Bosa, 2002;
Silva; Oliveira; 2017).

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo teve por objetivo compreender a perspectiva paterna acerca do
exercicio da paternidade junto ao filho com diagnéstico de Transtorno do Espectro Autista.

2 A literatura aponta para a existéncia da idealizagdo do filho antes do nascimento, com projecoes futuras para o mesmo,
entretanto, tais destaques sao rompidos quando a crianga nasce ou ¢ diagnosticada ao longo do desenvolvimento infantil
(Pessoal et al., 2022; Mariano; Romanha, 2019; Constatinidis et al., 2018).
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A partir de uma investigagao empirica, pode-se observar alguns pontos fundamentais do

processo de paternidade atipica.

A concepgao de paternidade requer maior aprofundamento, uma vez que sua
compreensdo ainda ndo estd totalmente fundamentada, por apresentar cardter subjetivo,
entretanto, acredita-se que as transformagoes sociais contribuem para essa difusao deturpada
acerca do que ¢ ser pai. Porém, ressalta-se que o exercicio da paternidade vai além de se
considerar um “bom pai ou nao”, envolve a responsabilidade para com o filho, o que requer
a aplicabilidade e realizagao de tarefas junto a crianca.

Entende-se que os genitores possuem conhecimento acerca da relevincia da
paternidade e o impacto da mesma para a vida do filho, independentemente da presenca de
um diagnéstico de TEA. No entanto, o discurso permeia a perspectiva de provedor, o que
corrobora para que o exercicio paterno seja minimizado somente pelo provento, e enfatiza o
que os estudos cientificos retratam quando realizamos a pesquisa nas bases de dados, sempre
com énfase na maternidade, subentendendo assim, que a responsabilidade de cuidados ¢é

somente da mae.

A pesquisa também demonstrou a necessidade de se aprofundar nas emogées paternas
[e familiares], uma vez que o impacto do autismo recai também sobre o homem. Lidar com
os sentimentos ¢ tarefa primordial para que o exercicio da paternidade seja realizado em
plenitude. Porém, observam-se resisténcias em se discutir essa temdtica tdo relevante para o
processo se efetivar.

A pesquisa permitiu também compreender que a paternidade ainda consiste em
uma drea pouco explorada, principalmente quando atrelada a algum outro objeto de estudo,
como o TEA. Recomenda-se aprofundar as pesquisas relacionadas ao exercicio da paternidade
ativa, paternidade e filhos com diagnésticos, além de correlacionar temas, de modo a ampliar

o conhecimento em torno do assunto abordado.

O estudo apresentou limitagoes de publico, uma vez que nem sempre os pais
(homens) aceitam participar de pesquisas, além disso observou-se insuficiéncia de literatura
brasileira para que a discussao fosse melhor fundamentada, no qual os artigos encontrados
datam dos anos 2000, portanto, ressalta-se a necessidade de se investigar mais profundamente
este ptblico e temdtica.
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