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Resumo: A noticia do Coronavirus, foi recebida pelo mundo de forma trégica e foi classificada pela Organizagio Mundial da Satdde
como emergéncia internacional de satide pablica. O cendrio da COVID-19 estabeleceu problemas para criangas com TEA e suas
familias, além de todas as dificuldades, houve a necessidade de adaptacio e reorganizagio da rotina. Objetivo: Identificar como ¢ a
rotina das criangas com TEA e suas familias, durante a pandemia. Método: Realizadas pesquisas nas bases de dados Eric, Google
Académico, Lilacs, Sage, Scielo e Scopus. Como critérios de inclusao, utilizamos publicagoes do periodo de 2019 a 2021, que
constassem no assunto, titulo, resumo ou palavras-chave, todos os descritores: “autismo”, “autista”, “COVID-19”, “pandemia”,
“tea”, “familia> e “crianca”’, ou pesquisas na educacio em tempos de COVID-19, conectados pelo operador booleano AND
escrito em letras maidsculas. Resultados: a sobrecarga das maes, jd que estas sdo as responsédveis fundamentais em administrar
as atividades com a orientagdo dos profissionais; A crianca com TEA necessita de cuidado e de pessoas dando apoio; teve impacto
no contexto social e escolar. Conclusdao: a COVID-19 trouxe desafios para criangas com TEA e seus responsdveis. Os dados
encontrados apontam que por ainda ser um assunto recente, muitos estudos estio por vir, tornando-se escassos textos sobre o tema.
E preciso investigar o impacto da pandemia e o isolamento social (através de diversas maneiras junto com as disposicées de cada
pais em relaco as criangas com TEA e suas familias.

Palavras-chave: Educagao Especial; Transtorno do Espectro Autista, Rotina.

Abstract: The news of the Coronavirus was received by the world in a tragic way and was classified by the World Health
Organization as an international public health emergency. The COVID-19 scenario established problems for children with ASD
and their families, in addition to all the difficulties, there was a need to adapt and reorganize the routine. Objective: To identify
what the routine of children with ASD and their families is like during the pandemic. Method: Research was carried out in the
Eric, Google Scholar, Lilacs, Sage, Scielo and Scopus databases. As inclusion criteria, we used publications from 2019 to 2021,
which included in the subject, title, abstract or keywords, all the descriptors: “autism”, “autistic’, “COVID19”, “pandemic”,
“tea”, “family” and “child”, or research in education in times of COVID-19, connected by the Boolean operator AND written in
capital letters. Results: the overload of mothers, as they are fundamentally responsible for managing activities with the guidance
of professionals; The child with ASD needs care and people giving support; had an impact on the social and school context.
Conclusion: COVID-19 has brought challenges for children with ASD and their guardians. The data found indicate that, as it is
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still a recent subject, many studies are yet to come, making texts on the subject scarce. It is necessary to investigate the impact of
the pandemic and social isolation (through different ways along with the provisions of each country in relation to children with

ASD and their families.

Keywords: Special Education; Autistic Spectrum Disorder, Routine.

INTRODUCAO

A disseminagio da sindrome respiratéria aguda grave coronavirus 2 (SARS-CoV-2),
definida como coronavirus (COVID-19), tornou-se uma pandemia de forma assustadora,
gerando grandes impactos na populagio mundial, afetando diretamente os servicos de satde.
No dia 30 de janeiro de 2020, a pandemia foi declarada como emergéncia internacional
de satde publica mundial pela Organizagio Mundial da Satide (EBRAHIMI, HOFFART,
JOHNSON, 2021).

O SARS-CoV-2, antes apontado como um beta-coronavirus, que nao era conhecido,
¢ o sétimo componente da familia dos coronavirus, que contamina os seres humanos, o oposto
da Sindrome Respiratéria do Oriente Médio devido ao coronavirus MERS-CoV e SARS-CoV,
SARS-CoV-2 (ZHU et al., 2020).

O principal meio de transmissao da COVID-19 acontece por meio de particulas
respiratérias emitidas por pessoas contaminadas. Dessa maneira, foram indispensaveis diversas
medidas para a diminui¢do da circulacio de pessoas, a fim de evitar que o virus nio se espalhasse
tdo rapidamente, as mais significativas foram o isolamento social, o hdbito de usar as méscaras,
a consciéncia de higienizar as mios com frequéncia e a modificagio no funcionamento de
intimeros estabelecimentos. Medidas estas que alteraram o dia-a-dia de vérios individuos (JIN

et al., 2020; AMORIM ez al., 2020; CASAGRANDE et al., 2020).

Segundo Brito e colaboradores (2020) a pandemia da COVID-19 imp6s novos
obstdculos para criangas e adolescentes com TEA e suas familias, forcando-os a uma reorganizacio
da rotina e uma adaptacio ao isolamento social por falta de op¢io, com o objetivo de reduzir
o risco de contaminagao. Em consequéncia a necessidade de isolamento social e suspensao das
atividades escolares, os pais tornaram-se os protagonistas no processo de ensino aprendizagem

de seus filhos.

O DSM-5 (2013) caracteriza o TEA como sendo um transtorno do
neurodesenvolvimento caracterizado por dificuldades de interagio social, comunicagio e
comportamentos repetitivos e restritos.

As criangas com TEA abrangem um grupo heterogéneo de desordens em sua etiologia
e em sua aparéncia clinica, comegando na infincia e perdurando no decorrer da vida, tendo
como semelhanca os desafios na comunicagao social e a frequéncia de modelos repetitivos
de comportamento. O desajuste e a rigidez geram dificil compreensio das modificagdes que
podem acontecer na rotina dos individuos, tornando-se uma particularidade, pois confunde
sua resposta psicoldgica em tempos de COVID-19 (RODRIGUES, DANY, CORDERO,
ARNEL, 2020).

Este artigo pretende identificar como se apresentou o cotidiano das criangas com
TEA e suas familias, durante a pandemia do COVID-19. Em geral, as familias se restringem
ao ambiente de sua residéncia, onde predominam as tarefas domésticas, atentando-se aos
cuidados com os filhos, com o prover do sustento da casa, muitas vezes trabalhando fora e com
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o lidar com o transtorno. Suas dificuldades e seus enfrentamentos aumentam na presenca do
imprevisivel, do cendrio de pandemia, das mudangas de rotinas constituidas. Essa realidade

causa estranheza e aflicao a seus filhos com TEA (SENA, MORAIS, 2021).

Nesse mesmo contexto, o estudo realizado por Redig, Mascaro (2020) traz uma
abordagem de que o presente cendrio ¢ a mudanca da aula presencial para a residéncia do
estudante, ou seja, o uso de plataformas digitais para o ensino online presencial, no qual em
determinados casos, os estudantes assistem aulas ao vivo, contudo cada um em sua casa. Esse
formato de ensino, pode trazer desafios, j4 que em determinados casos, a conexio de internet
ruim, a faltam de recursos, como impressora ou ainda um ambiente apropriado para os estudos,
nio permite que o aluno tenha a concentragio devida para o aprendizado. Cabe também destacar
o fato de o estudante nao ter escolhido esse tipo de modalidade de ensino ou nao ter desenvoltura
a0 acesso, assim, nao apresenta o aparato imprescindivel para esse novo formato de aula.

De acordo com este cendrio atipico de escolarizagio as familias podem se sentir
inseguras e apreensivas.O presente estudo tem como hipétese, a possibilidade da pandemia
do COVID-19 ter gerado novos desafios para criancas com TEA e suas familias, uma vez que
eles naturalmente jd vivenciam situagoes desafiadoras e este cendrio pode estar determinando o
reajuste de rotinas e inovando em outras formas de administrar o cotidiano.

Assim, buscou-se identificar como se apresentou o cotidiano das criangas com TEA
e suas familias durante a pandemia do COVID-19.

METODO

A revisdo sistemdtica da literatura é um estudo secunddrio, que tem por objetivo
reunir estudos semelhantes, publicados ou nio, avaliando-os criticamente em sua metodologia
e reunindo-os numa andlise estatistica, a metandlise, quando isto é possivel. Por sintetizar
estudos primdrios semelhantes e de boa qualidade é considerada o melhor nivel de evidéncia
para tomadas de decisoes em questoes terapéuticas (ATALLAH, CASTRO, 1998).

De acordo com Meerpohl, Herrle, Antes, Von (2012), as revisoes sistemdticas devem
ser abrangentes e nio tendenciosas na sua preparacio. Os critérios adotados sio divulgados
de modo que outros pesquisadores possam repetir o procedimento. Revisoes sistemdticas de
boa qualidade sao consideradas o melhor nivel de evidéncia para tomadas de decisao. Por seguir
um método cientifico explicito e apresentar resultado novo, a revisao sistemdtica ¢ classificada
como contribuigio original na maioria das revistas de pesquisa clinica.

No presente estudo, cumprimos com as 9 fases recomendadas pela literatura para
se estruturar uma Revisdo Sistemdtica: 1. Formula¢do de uma questdo de investigagio; 2.
Produgio de um protocolo de investigagio e efetuacio do seu registo; 3. Definigio dos critérios
de inclusio e de exclusio; 4. Desenvolvimento de uma estratégia de pesquisa e pesquisa
da literatura — encontro os estudos; 5. Selecao dos estudos; 6. Avaliacio da qualidade dos
estudos; 7. Extrac¢do dos dados; 8. Sintese dos dados e avaliagio da qualidade da evidéncia; 9.

Disseminacio dos resultados (PEREIRA, GALVAOQ, 2014).

Inicialmente, consistiu na identificacdo do tema, posteriormente decidindo-se sobre
a questdo de investigacdo e o objetivo geral deste estudo. Portanto, essa investigagio consistiu
no seguinte questionamento: a pandemia da COVID-19 gerou novos desafios para criangas
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com TEA e suas familias, uma vez que eles naturalmente j4 vivenciam situagoes desafiadoras
e o presente cendrio causado pela pandemia da COVID-19 estd determinando o reajuste da
rotina das criangas com TEA e suas familias, levando-os a inovar formas de administrar o
cotidiano?

O levantamento bibliografico consistiu em bases de dados nacionais e internacionais,
a fim de encontrar pesquisas relevantes sobre TEA ¢ a COVID-19, no entanto, ainda sio
escassos estudos por se tratar de um assunto recente.

Apbs essa etapa inicial, foram fixados os critérios seguidos para a elegibilidade e as
estratégias de buscas nas bases de dados, Google Académico, Lilacs, Sage, Scielo e Scopus.

Como os critérios de inclusdo desta revisio, definiu-se: inclusio de publicagoes no
periodo de 2019 a 2021; constar, no assunto, titulo, resumo ou palavras-chave, todos os
descritores: “autismo”, “autista”, “COVID19”, “pandemia”, “tea”, “familia’ e “crian¢a”, ou
pesquisas com foco na educa¢io em tempos de pandemia da COVID-19, conectados através
do operador booleano AND escrito em letras maitsculas.

Foram encontrados 47 artigos, sendo que 17 contemplavam os critérios de inclusao.

Como os critérios de exclusio desta revisio, definimos: artigos que apareceram
repetidos entre as diferentes bases de dados consultadas e os trés artigos excluidos foram
analisados e considerados inadequados aos critérios de incluso.

A busca a partir do ano de 2019 foi devido a4 pandemia ter iniciado em outros
paises nesse periodo e foi realizada por duas autoras deste artigo, em computadores diferentes,
consistindo no alcance de resultados semelhantes através de ambas pesquisadoras.

Posteriormente a coleta de dados nas bases, a andlise do material escolhido seguiu
as proximas fases: 1) leitura dos titulos e resumos dos artigos, a fim de constatar se atendiam
aos critérios de inclusao mencionados; 2) cancelamento dos artigos que apareceram repetidos
entre as diferentes bases de dados consultadas; 3) leitura completa dos artigos que cumpriram
as solicitacoes da fase antecedente.

A partir dos artigos analisados, os quais atenderam aos critérios de inclusio,
inicialmente foi realizada a apreciagio e descri¢ao dos pontos relevantes, analisando o titulo,
autores, resumo, palavras chave, ano, periddicos e objetivos. Apés, foi realizada a andlise de
categorias peculiares relacionadas a finalidade deste estudo, sendo elas: métodos empregados
no estudo; resultados relevantes do estudo; conclusoes e propostas para pesquisas futuras.

RESULTADOS

Através das pesquisas realizadas no comego de junho de 2021, nas bases de dados
descritas, conseguiu-se localizar uma quantidade de 47 artigos, de acordo com o apresentado
no quadro:
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Quadro 1 - Sintese das formas de pesquisa cujo as autoras realizaram na base de
dados escolhidas.

Base de Método da Artigos

Palavras-chave
dados pesquisa encontrados
Google Pesquisa “Assunto, tea AND covid/tea AND
Académi titulo, resumo e palavra chave” | pandemia/tea AND covid 19/ 34
cadémico o )
Filtro”Qualquer idioma” familia AND crianga
Pesquisa “Assunto, tea AND covid/tea AND
Lilacs titulo, resumo e palavra chave” | pandemia/tea AND covid 19/ 1
Filtro”Qualquer idioma” familia AND criana
Pesquisa “Assunto, tea AND covid/tea AND
Sage titulo, resumo e palavra chave” | pandemia/tea AND covid 19/ 7
Filtro’Qualquer idioma” familia AND crianga
Pesquisa “Assunto,
titulo, resumo e palavra tea AND covid/tea AND
Scielo ) pandemia/tea AND covid 19/ 4
chave familia AND crianca
Filtro “Qualquer idioma”
Scopus Pesquisa”Assunto, titulo, tea AND covid/tea AND |
P resumo e palavra pandemia/tea AND
chave”
Scopus covid 19/familia AND crianca
Filtro”Qualquer idioma”
TOTAL 47

Fonte: Producio prépria das autoras (2021).

Apés a conclusio do levantamento bibliogréfico, foi realizada uma revisio dos titulos
e resumos dos artigos encontrados, a fim de selecionar os que nao se encaixavam nos critérios
de inclusao. Foram descartados 28 artigos, conforme descrito abaixo:
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Figura 1 - Materiais recuperados nas bases de dados referidas

47 artigos cientificos localizados

!
Fase 1

28 artigos excluidos por nio se encaixarem nos critérios de inclusio:
Google Académico: 17
Sage: 7
Scielo: 3
Scopus: 1

Artigos inclusos: 19

!
Fase 2

Artigos cientificos incluidos: 19
Repetidos: 2

17 artigos incluidos para andlise

!
Fase 3

Revisao dos 17 artigos, identificando os elementos mencionados, posterior as etapas da
Revisao Sistemdtica

Fonte: Produgao prépria das autoras (2021).

A versio final da anilise que compoe esta Revisao Sistemdtica, de acordo com os
critérios referidos, apresenta-se no quadro a seguir:

Quadro 2 — Resumo da versdo final dos artigos para andlise.

Ne | Titulo-Autores-Revista/Ano Objetivo

1 Autismo e os novos desafios impostos pela Fornecer ao pediatra recomendagdes tteis
pandemia da COVID-19. Brito,A.D; Almeida, | para ajudar as familias, minimizando o
R.S; Crenzel,G; Alves,A.S.M; Lima,R.S; impacto da pandemia de COVID-19

Abranches, C.D. 2020. RevPed SOPER]. | € da quarentena nas vidas de criangas e
adolescentes com autismo e de seus pais e

cuidadores.
2 Criangas com Transtorno do Espectro Autista Refletir sobre a relagio de inclusio/
em tempos de pandemia: contextos de exclusio dessas criancas, mediante andlise
inclusio/exclusao na educacio infantil. de elementos tedricos que problematizam
Dias,A.A; Santos,I.S; Abreu, A.R.Pde. 2021. a acao educativa, a luz dos pressupostos

Zero-a-Seis.

tedricos da educacio inclusiva.
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3 Desafios cotidianos e possibilidades de cuidado
as criancas e adolescentes com Transtorno

do Espectro Autista (TEA) frente a
COVID-19. Fernandes,A.D.S.A; Speranza,M;
Mazak,M.S.R; Gasparini,D.A; Barboza, M.E
2021.Cid.Scielo.

Refletir a partir de aspectos tedrico
préticos sobre os desafios e as possiveis
implicacoes da atual pandemia

no cotidiano de criancas e adolescentes
com TEA, apresentando possibilidades
de cuidado fundamentadas

na Atengio Psicossocial junto a essa
populagio e suas familias.

4 Desafios da pandemia da COVID-19 para
criancas e adolescentes autistas: uma revisio de
literatura. Sousa,Q.H.L; Souza, T.V.O; e Lima,
L.R. 2020. Encontro de Extensio, Docéncia e
Iniciagao Cientifica (EEDIC).

Verificar através de uma revisio

de literatura sobre os desafios

da pandemia do COVID-19 para

as criancas e adolescentes portadores
do Transtorno do Espectro do Autismo
(TEA) no Brasil.

5 Educacién y entorno familiar de las personas
con transtorno del espectro de autismo ante la
pandemia COVID-19. Sterling, Y.D. e Valdés,
I.C. 2020. Revista Ciencia & Tecnologia.

Sintetizar recomendacoes para familias
de criangas com TEA, a fim de prepard-
los e estimular a inclusio socioeducativa
de menores com tal condicio.

6 Enfrentando al COVID-19 situacion de

las personas com transtorno del espectro de
autismo ante la pandemia COVID-19. Valdez,
D; Montiel N. C; Silvestre P. C; Rattazzi, A;
Rosoli, A; Barrios, N; Cukier, S; Garcia, R;
Manrique, S; Pérez, G.L; Lima, C.V.de.; Amigo,
C; Besio, V; e Garrido, G. 2021. Ediciones

Universidade de Salamanca / CC BY-NC-
ND Siglo Cero.

Explorar a experiéncia atual da pessoa
com TEA e suas familias. Como eles
vivem os dias de confinamento forcado,
que tipo de comportamentos sio
presente, quais sdo as suas necessidades
especificas, que tipo de tratamentos
tém sido interrompidos.

7 El processo de confinamento por

la COVID-19 del alumnado con transtornos
de espectro autista escolarizado en centros
ornidario: un andlisis cualitativo del impacto
sobre ellos, sus necessidades

futuras y las de sus familias. Simén R, C;
Canadas P, M; Ferndndez B, M. L; e Echeita
S, G. 2021. Siglo Cero Rev. Espafiola sobre
Discapacidad Intelectual

“Dar voz” as familias que tém criangas
com distirbios do espectro do

autismo para saber o impacto que tem no
processo de ensino e aprendizagem destes
a situacdo de confinamento gerado pelo

COVID 19.

8 Impactos da pandemia do COVID-19 em

criangas com Transtorno do Espectro do

Autismo: Uma revisao integrativa. Freitas,M.C;
Lemos, T.C; Lima,V.L.C; Oliveira,PM;
Morais,K.C; Bezerra,A.D.C;

Marques,E.Oj; S.A; Rocha, A.S; e Nascimento,
C.E.M. 2021. Research, Society and
Development.

Evidenciar informacées acerca dos
impactos da pandemia do COVID-19 em
criangas com TEA.
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9 Impactos da pandemia do COVID-19 no Descrever os efeitos e discutir as
desenvolvimento de criangas com o transtorno | consequéncias das medidas de contengao
do espectro autista. Oliveira; Silveira,].G; da COVID-19 em criangas com
Morte,]1.S.B; Chagas,].M.A; Martins,].T; transtorno do espectro autista (TEA).
Gongalves,M.A.C; Pereira,M.L.P.C; Santos,PS;

Bortoli, T.L; Corréa,M.I. 2021. Revista
Eletronico Acervo Cientifico.

10 [ Impactos de la COVID-19 em ninos com Conhecer como as criangas com TEA e
transtorno del espectro autista. Amorim,R; suas familias vivenciaram o isolamento
Miragaia,S.C.P; Ferreras,C; Viana,V; social durante a quarentena.
Guardiano,M. 2020. Rev Neurologia.

11 | Interveng¢des informacionais como apoio Relatar e refletir sobre as Intervengoes
as familias de criancas e adolescentes com Informacionais desenvolvidas em um
transtorno do espectro autita (TEA) durante projeto de extensao universitdria
pandemia da COVID-19: um relato de que promove assisténcia as familias de
experiéncia. Fernandes,A.D.S.A; Speranza,M; criangas e adolescentes com Transtorno
Gasparini,D.A; Mazak,M.S.R; Vitola,B.B; do Esp ect.ro Autista (TEA), durante
Souza, T.T. 2021. Revista Geminis. a pandemia da COVID-19.

12 | Os impactos biopsicossociais sofridos Discutir sobre o impacto biopsicossocial
pela populacio infantil, durante a causado nas criancas devido as medidas
pandemia do COVID-19. Almeida, .M.G; de distanciamento e o isolamento
e Junior, A.U.S. 2021. Research, Society and social, impostas com o intuito de
Development. diminuir a transmissio do novo

coronavirus, jd relatados na literatura.

13 | Os impactos da pandemia COVID-19 navida | Tratar das questoes relacionadas
das pessoas com transtorno do espectro autista. | aos impactos do distanciamento social
Barbosa,A.M; Figueiredo,A.V; M.A.S; Viegas, nesta pandemia provocada pelo virus
Batista, R.L.N.EFE. 2020. Revista da Segao COVID-19. O distanciamento social
Judicidria do Rio de Janeiro. determinado pela Organizagao Mundial

da Satide, para conter o avango
do coronavirus, tende a impactar
exponencialmente as pessoas com
Transtorno dos Espectro Autista.

14 | O uso de mdscaras na intervencio em andlise Avaliar o procedimento de anilise
do comportamento Aplicada (ABA) de tarefas para ensinar o comportamento
ao Transtorno do Espectro Autista (TEA) de colocar a mdscara e identificar o efeito
no contexto da pandemia (COVID-19). do engajamento de pais no ensino para
Libardi,A.L.P; Romero. A.C.de O.E; e Talaric, aumentar o tempo de permanéncia com
M.V.T.S. 2021. Revista Brasileira de Andlise a mesma.
de Comportamento (REBAC).
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15 | Percepgio de maes de criangas autistas sobre o | Analisar os efeitos do isolamento social
isolamento social motivado pela pandemia do | associado ao controle pandémico sobre a
COVID-19. Filgueira, L.M. de A.; e Brilhante, [ vida de familiares cuidadores de criancas
A.V.M. 2020. New Trends in Qualitative autistas.

Research.

16 | Transtorno do espectro autista: pautas para Analisar sugestoes que familias ou
el manejo durante el periodo de aislamiento cuidadores podem aplicar durante esse
social por el conoravirus (COVID-19). periodo no tratamento de criangas com
Ramireza,L.E; Reyes, D.V.D. e Narzisic,A. uma condicdo de TEA.

2020. Cuadernos de Neuropsicologfa/
Panamerican Journal of Neuropsychology.

17 | Repercusion psicolégica em ninos con Descrever as alteragoes psicoldgicas de
Transtorno del Espectro Autista durante el criangas com transtornos do espectro
confinamiento por COVID-19. Rodriguez, do autismo durante o confinamento
I.D.C; e Cordero,A.R. Multimed. 2020. de COVID-19 e estimular a
Revista Médica.Granma. familia no autogestao de recursos

psicolégicos para o controle de
comportamentos desajustados.

Fonte: Produgio prépria das autoras (2021).

Em seguida a investigacio sistemdtica por periddicos de artigos sobre os desafios
de criangas com TEA, suas familias e possiveis impactos frente o cendrio de pandemia da
COVID19, foram localizados 17 artigos que atendiam aos critérios de elegibilidade, no
entanto, ainda se considera escasso o nimero de estudos por se tratar de um assunto recente,
consistindo em 9 estudos referente a 2020 e 8 de 2021.

Analisando a quantidade de participantes, apenas 4 artigos apontaram envolvidos na
pesquisa. Apresentando os dados mais relevantes dos artigos, um estudou 99 criangas com TEA
e outro pesquisou 1845 familias de pessoas com TEA.

Em relagao ao método dos artigos, 5 artigos foram identificados como qualitativos
e 1 como qualitativo e quantitativo. Os demais artigos (11) nio descreveram se o método era
qualitativo ¢/ou quantitavivo.

No entanto, 15 artigos classificaram a pesquisa como: delineamento experimental,
ensaio reflexivo; grupo de discussao; estudo multicéntrico; estudo observacional, transversal e
analitico; 3 pesquisas bibliogréficas; método bola de neve; pesquisa de natureza mista; relato
de experiéncia, revisao bibliogrifica, 2 revisao integrativa; 1 revisdo de literatura. 2 artigos nio
apresentaram os procedimentos metodolégicos.

O estudo de Fernandes, Speranza, Gasparini, Mazak, Vitola, Souza, T. (2021),
mostrou um ensaio reflexivo, elaborado a partir das a¢oes desenvolvidas em um projeto de
extensdo universitdria; O estudo de Barbosa; Figueiredo; Viegas e Batista (2020) através de
uma revisdo da bibliografia relacionada ao tema, mostrou com a observagio ¢ a reflexdo de
importantes componentes na discussao atual apresentada nas pessoas com TEA e o isolamento
social e seus comprometimentos no desenvolvimento cognitivo e intera¢des sociais. Rueda,
Perez; Blizquez e Sarrionandia (2020) realizaram grupo de discussio para conhecer o
impacto causado no processo de ensino e aprendizagem e o que a situagio de confinamento
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tem gerado pelo COVID-19. Analisando a pesquisa qualitativa e quantitativa de Almeida
e Junior (2021) realizaram uma revisio sistemdtica da literatura, trazendo discussoes e
ponderagdes a respeito dos impactos psicossociais que podem acometer as criangas devido ao
isolamento e distanciamento social em decorréncia da pandemia da COVID-19. Dias, Santos
e Pereira (2021) e Ramireza, Reyes e Narzisic (2020) nio apresentaram os procedimentos
metodoldgicos.

Com relagdo a quantidade significativa de familias de pessoas com TEA, destaca-se que
1826 familias foram estudadas. Artigo dos autores: Amigo, Besio e Garrido (2021); 99 criangas
foram estudadas por Amorim, Catarino, Miragaia, Ferreras, Viana, Guardiano (2020); 19 pais com
filhos e filhas com TEA participaram Rueda, Perez, Bldzquez, Sarrionandia (2020) e 4 criangas
diagnosticadas com TEA foram estudadas pelos autores: Libardi, Romero, Talarico (2021).

Os locais em que foram executadas as pesquisas centralizam-se em Argentina, Brasil,
Chile, Espanha, México, Perti, Repuiblica Dominicana, Uruguay e Venezuela.

Para concluir, o quadro abaixo demonstra os resultados e as conclusdes dos artigos
citados.

Quadro 3 - Resultados dos artigos referidos acima.

Artigo Resultados Autor/ano

Os artigos | Identificam que a pandemia gerou 1.Brito. ez al., 2020.

51013 | masonts s comporameni, | £5o1QLL Soun T4 O
, 10, p : Lima,L.R. 2020.

el?7
6. Rueda,C.S; Pérez,M.C; Bldzquez,L.F; e
Sarrionandia,G.E.

8. Freitas,M. C. de; Lemos, T.C; Lima,V.L.C;
Oliveira, P. E. de; Morais,K. de C;
Bezerra,A.D.C; Marques,E.O; Rodrigues,S.
de A; Rocha, A.S; e Nascimento,C.E.M. do
2021.

9. Oliveira, A; Silveira, I.G; Morte,1.S.B;
Chagas,].M. de A; Martins,].M;
Gongalves,M.A.C; Pereira, M.L.D. de;
Santos,P.S. dos; Bortoli, T.S. Corréa,M.1.
2021.

10. Amorim,R; Miragaia,S.C.P; Ferreras,C;
Viana,V; Guardiano,M. 2020.

12. Almeida, .M.G; e Junior, A.A. da S.
2021.

17. Rodriguez, I.D.C; e Cordero,A.R. 2020.

O artigo 2 | identifica que criangas com Dias,A.A; Santos,1.S; Abreu,A.R.d. 2021.
TEA necessitam de atencio as

suas peculiaridades, dentre elas, as de
natureza interativa.
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Os artigos | identificam que é preciso ter 3. Fernandes,A.D.S.A; Speranza,M;
3el6 estratégias de cuidado frente as Mazak,M.S.R; Gasparini,D.A; Barboza,M.E
implicagoes da pandemia no cotidiano | 2021.
de criancas e adolescentes com TEA. ,
16. Ramireza,E.L; Reyes, D.V.D; e
Narzisic,A. 2021.
O artigo 5 | identifica que COVID-19 teve um Sterling,Y.D; e Valdés,I.C. 2020.
impacto no contexto social, e em alta
vulnerabilidade. Um desses grupos,
sem duvida, sao criancas, adolescentes
e jovens com TEA, precisamente
por causa da singularidade desta
condicio.
Os artigos | identificam dificuldades em relagio 7. Rueda,C.S; Perez,M.C; Bldzquez,L.F; e
7ell ao impacto das demandas realizadas Sarrionandia,G.E. 2020.
pelo centro de bem-es’tar familiar,’bem 11. Fernandes,A.D.S.A; Speranza,M;
como suas preocupagbes em relacio
com a incorporagio destes & escola. Gasparini,D.A; Mazak,M.S.R; Vitola,B.B;
Souza, T.T. 2021.
O artigo identifica que é necessdria a Barbosa,A.M; Figueiredo,A.V; Viegas, M.A.S;
13 a implantacio de uma rotina Batista,R.L.N.EE 2020.
de atividades que sejam
orientadas pelo (terapeuta) que
acompanha o desenvolvimento e
reconhece suas possibilidades de
adaptacio e entendimento.
O artigo identifica que a participagio Libardi,A.LP; Romero, A.C. de O.E; e
14 efetiva da familia durante os Talarico,M.V.T.S.2021.
treinos ¢ uma varidvel importante
para o uso de mdscara. E preciso
ensinar habilidades de autocuidado
em situagio de consequéncias
programadas durante ensino
estruturado.
O artigo identifica que emergiram categorias: Filgueira,L.M. de A; e Brilhante,A.V.M.
15 magnificagio das questoes 2020.
de género durante a pandemia,
anseios relacionados ao processo
terapéutico da crianga e resiliéncia e
religiosidade.

Fonte: Produgio prépria das autoras (2021).

Estudos trazem diversas dificuldades enfrentadas por criangas com TEA durante a
pandemia da COVID-19 e os reajustes que foram necessdrios para adequacio da rotina. Uma
das medidas necessdrias, foram os usos de mdscara para seguranga de todos, e individuos com
TEA apresentam dificuldade para desenvolver comportamentos, e em contexto de pandemia
o nao aprendizado do uso de mdscaras poderia levar a maior contaminagao dessa populacio.
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Autores como Bagaiolo et al. (2017) exploraram a importincia do envolvimento de pais, para
que eles préprios possam aplicar os programas de interven¢io ABA e, com isso, adquirir um
repertério mais amplo para lidar com seus filhos.

Um outro estudo (FERNANDES, SPERANZA, MAZAK, GASPARINI, CID,
2021) trouxe reflexoes sobre as agoes e projetos que tem sido realizado, como confecgio de
materiais informativos a comunidade, que abordam a importincia e necessidade das redes de
solidariedade e de apoio a essas familias e ressaltam as particularidades das pessoas com TEA;
criagdo de canal virtual de comunicacio e apoio as familias e estratégias para a garantia dos
direitos das pessoas com TEA.

DISCUSSAO

Conforme aponta Valdez e colaboradores (2021) ¢ preciso investigar o impacto da
pandemia e do isolamento social, através de diversas a¢oes, em consonincia com as disposi¢oes
de cada pais, em relagdo as pessoas com TEA e suas familias. Com o futuro incerto sobre o
escopo e tempo que ainda durard a pandemia e as medidas preventivas de saide, os autores
ainda consideram de extrema importincia analisar os resultados obtidos na tentativa de
apresentar alternativas interligadas aos dispositivos de educacio e tratamento nos servicos
diferenciados de satide e educacio dos paises.

O estudo de Rueda, Perez, Bldzquez, Sarrionandia (2020) reforca que em contrapartida,
o isolamento criou uma bolha de seguranca e uma intensa relagao entre as familias, além disso,
consistiu em muitos momentos, uma oportunidade para melhorar os niveis de relacionamento
interpessoal e exploragao do ambiente doméstico.

Os artigos encontrados nesta Revisao Sistemdtica (BRITO, ALMEIDA, CRENZEL,
ALVES, LIMA, ABRANCHES, 2020) recomendam que os pais reorganizem suas rotinas,
mediante as medidas de restricao social. Eles precisam ser direcionados e encorajados pelos
pediatras a estarem ainda mais participativos em relagio aos cuidados de seus filhos.

Tornar as atividades escolares em formato remoto para criangas, inclusive, para as
da Educagao Infantil, fez com que surgissem discorddncias, uma vez que alguns grupos de
educandos permaneceram em desvantagem perante esse atual contexto de aprendizagem, como
por exemplo: criangas em que as familias nao possuem acesso a computador, tablet, smartphone
ou internet; criangas em situagao de extrema pobreza e criangas com deficiéncias, incluindo-se

as criancas com TEA (DIAS, SANTOS, ABREU, 2021).

Além disso ¢ necessdrio que a familia peca ajuda aos profissionais que acompanham
a crianga, e estes podem elaborar um pequeno livreto intitulado “O que é COVID-19?”
empregando estratégias CSA individualizadas. A pesquisa cubana de Bellido (2020) relatou
que a estabilidade de criangas com TEA pode ser positiva em periodo de isolamento, contando
com a colaboragio das familias, ofertando-as recursos e através das orientagoes de profissionais,
sendo que essas criangas presenciaram suas rotinas modificadas com as medidas de restrigoes
impostas e tiveram altera¢oes de comportamento. Um dos impactos positivos é a aproximagio
entre professores e familias, visando a troca de experiéncias. A familia por sua vez passou a
dedicar mais tempo a seus filhos, a estabelecer uma rotina, a desenvolver estratégias, a realizar
atividades variadas, recreativas e de entretenimento, dentre outros.
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A pesquisa de Filgueira e Brilhante (2020) revelou que a paralisagao das aulas e das
terapias das criangas também sobrecarregou as maes.

O TEA ¢ um distarbio do desenvolvimento, ou do neurodesenvolvimento,
levando a déficits na interagio social e sua comunicagido, interligados a modelos de
comportamentos  repetitivos. Romper os padroes de comportamento e sua rotina
constituida originam periodos de irritabilidade e intolerancia da pessoa com TEA. Confirmando
a andlise de Bellido (2020), de implementar novas habilidades e adaptd-las a novas rotinas de
comportamento sao afazeres intensos que exigem tempo, compreensio, 4nimo, amabilidade,
reproducio e dedicagio.

Por fim, enfatiza-se que a rotina da crianga com TEA frente ao cendrio de pandemia foi
relativamente modificada, implicando na alteragiao de comportamento, acarretando ansiedade
e estresse para todos com essa sindrome. Em contraponto, destaca-se impactos positivos, visto
que muitas criangas passaram a ter mais contato com suas familias e mais autonomia.

CONCLUSAO

Baseado nos dados encontrados nesta revisao sistemdtica, observa-se que por ainda
ser um assunto recente, muitos estudos estao sendo realizados acerca da COVID-19, tornando-
se escassos alguns dados sobre o tema, neste momento.

A andlise dos estudos selecionados evidenciou que a COVID-19 gerou novos desafios
para criangas com TEA e suas familias, uma vez que naturalmente ji vivenciam situagoes
desafiadoras e este cendrio pode estar determinando o reajuste de rotinas e inovando em outras
formas de administrar o cotidiano. E possivel fazer alguns apontamentos baseados nos achados
e concluimos que a COVID-19 trouxe desafios importantes para criangas com TEA e seus
responsdveis, como por exemplo, houve sobrecarga para as maes.

A anilise evidenciou ainda impactos positivos e negativos para a crianga com
TEA durante a pandemia. Observa-se que todo esse cendrio acarretou no desenvolvimento
de problemas comportamentais, aumento da ansiedade e estresse e, também, afetou a satde
e educacdo, devido a limitacdo da oferta destes direitos. Apesar dos aspectos negativos, a
proximidade entre a crianca ¢ a familia tém se apresentado como uma realidade positiva,
trazendo boas experiéncias. A familia por sua vez passou a dedicar mais tempo a seus filhos, a
estabelecer uma rotina, a desenvolver estratégias, a realizar atividades variadas, recreativas e de
entretenimento.

Analisando as possiveis limitagdes desta revisao sistemdtica, destaca-se que ainda sao
escassos os estudos por se tratar de um assunto recente e desafiador. Salienta-se ainda que nem
todos os estudos apresentaram método claro, o que dificultou a compreensio das autoras em
relagao aos caminhos percorridos pelos responsdveis da pesquisa, a fim de que apresentassem os
resultados com clareza. Importante ressaltar que os resultados de tal pesquisa podem nortear o
interesse de outros autores a pesquisarem temas semelhantes, tendo em vista que dos 17 artigos
analisados, 8 identificaram que a pandemia da COVID-19 aumentou a ocorréncia de agressao,
distarbios do sono, irritabilidade, gritos, ansiedade, estresse fisico e mental e aparecimento de
comportamentos estereotipados.
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Esses resultados reforcam a necessidade de ampliacao de estudos na drea, de pesquisas
que tratem sobre ferramentas que auxiliem as criangas com TEA e seus familiares, a minimizarem
os impactos negativos do confinamento.
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