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RESUMO: o presente artigo tem como objetivo apresentar as reflexées de um professor de Educagio Fisica negro, albino e com
baixa visdo acerca de suas experiéncias e trajetérias formativas a partir de uma narrativa autobiogréfica. O referencial tedrico parte
de um conceito de inclusio amplo, processual, infindével e dialético (SAWAIA, 2017; BOOTH E AINSCOW, 2012; SANTOS
FONSECA E MELO, 2009), permeado pelas elaboragoes sobre formagao docente na e para perspectiva inclusiva (FONSECA,
2021). Optamos por uma parceria na escrita entre orientadora-orientando, mas enfatizando o protagonismo da narrativa (auto)
biogréfica em primeira pessoa, entremeado com referenciais tericos que apoiam as reflexdes sobre os desafios e as poténcias duran-
te o percurso na educagdo bdsica, no curso de Licenciatura em Educagio Fisica e na prdtica profissional, ao reconhecer-se negro,
albino e com deficiéncia visual.
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ABSTRACT: this article aims to present the reflections of a Physical Education teacher black, albino and with low vision about
his experiences and formative trajectories from a autobiographical narrative. The theoretical framework is based on a broad, pro-
cedural, endless and dialectical concept of inclusion (SAWAIA, 2017; BOOTH & AINSCOW;, 2012; SANTOS FONSECA &
MELO, 2009), permeated by elaborations on teacher education in and for the inclusive perspective (FONSECA, 2021). We opted
for a partnership in writing between supervisor and student, but emphasizing the protagonism of the (auto)biographical narrative
in first person, interspersed with theoretical references that support the reflections on the challenges and potentials during the path
in basic education, in the Degree Course in Physical Education and in professional practice, recognizing himself as a black, albino
and visually impaired person.
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INTRODUCAO

Ser uma pessoa com deficiéncia ¢ conviver com percalcos no cotidiano muitas vezes
limitantes, majoritariamente impostos ou construidos pelas estruturas excludentes da sociedade,
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e que sio imperceptiveis para aqueles e aquelas que nio se percebem como aliados da luta
anticapacitista.

Segundo a Lei Brasileira de inclusio (BRASIL, 2015), a definicdo de pessoa com
deficiéncia é a “que tem impedimento de longo prazo de natureza fisica, mental, intelectual ou
sensorial, 0 qual, em interacio com uma ou mais barreiras, pode obstruir sua participagao plena e
efetiva na sociedade em igualdade de condi¢ées com as demais pessoas” (art.2). Ou seja, em acordo
com o modelo social da deficiéncia, em contraponto ao modelo médico, Diniz (2007) define a
deficiéncia como um conceito amplo e relacional, uma condigio, uma caracteristica da pessoa, e as
barreiras nao estdo circunscritas a ela e sim ao ambiente, ao contexto, a estrutura que ainda é pouco
acessivel e inclusiva.

Mantoan (2003), Sassaki (2012) e Santos (2000) em seus estudos abordaram momentos
histdricos pelos quais passaram pessoas com deficiéncia e como foram percebidos pela sociedade ao
longo dos tempos. Entendemos que os paradigmas exclusio, segregacio, integracio e inclusio nio
foram sendo substituidos linearmente uns pelos outros e coexistem na sociedade contemporanea, de
alguma maneira. Apesar dos notérios avancos no campo social, politico e educacional, especialmente
quando lembramos que pessoas com deficiéncia eram assassinadas ou encarceradas (SANTOS,
2000), h4 ainda muito o que desconstruir sobre preconceitos e exclusdes enraizadas no convivio
social.

Considerando essas reflexdes, nos embasamos em um conceito de inclusio amplo,
processual, infinddvel e dialético (SAWAIA, 2017; BOOTH; AINSCOW, 2012; SANTOS
FONSECA; MELO, 2009), considerando diversos marcadores sociais dadiferencgae problematizando
as exclusoes geradas a partir de questdes envolvendo a deficiéncia, mas também de género,
sexualidade, racialidade, etnia, classe social, aspectos geracionais e outras interseccionalidades.
A partir disso, entendemos as diferengas como vantagem pedagégica e nido como sinénimo de
desigualdades (CANDAU, 2020), de modo a potencializar as singularidades e reconhecer as
necessidades especificas de cada pessoa.

Assim, compreendemos como parte significativa do processo inclusivo visibilizar histérias
que compartilham trajetérias pessoais-académicas-profissionais a fim de desconstruir determinagdes
fixas que engessam possibilidades e obstam oportunidades. Por isso, o presente artigo tem como
objetivo apresentar as reflexdes de um professor de Educacio Fisica em (constante) formacio negro,
albino e com baixa visdo acerca de suas experiéncias e trajetdrias formativas a partir de uma narrativa
(auto)biografica.

Reconhecer-se negro, se identificar albino, ser pessoa com deficiéncia visual (baixa visio),
ser professor em constante formagao é parte do processo inclusivo/excludente que aqui serd narrado.
Nesse sentido, a problematizagio de uma formagio docente na e para a perspectiva inclusiva
(FONSECA, 2021) se faz necessdria para ressignificar as trajetdrias formativas.

A expressio ‘formagio na e para perspectiva inclusiva justifica-se para afirmar que a
preocupagio nio ¢é sé perceber se os estudantes estdo sendo formados para lidar com
as diferencas em suas agdes profissionais futuras, mas também se eles, enquanto seres
singulares, sio considerados na formacao. Nesse sentido, o ‘na perspectiva inclusiva’
significa refletir sobre como se d4 a formagio dos estudantes com relagio aos processos
inclusivos e/ou excludentes que permeiam tal curso, considerando necessariamente
suas proprias demandas e questoes. O ‘para perspectiva inclusiva significa perceber o
reflexo dessa formacao inicial nas futuras acoes docentes desse estudante em formagio
(FONSECA, 2021, p. 47-48, grifo da autora)
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Como nos afirma Bondia (2002, p.21), “[a] experiéncia é o que nos passa, o que nos
acontece, o que nos toca. Nao o que se passa, nao o que acontece, ou o que toca”. Considerando isso,
este artigo ¢ um convite 2 reflexao a partir das narrativas de experiéncias pessoais e profissionais que
nos atravessaram nesse didlogo colaborativo ao contar uma histéria de vida marcada por processos
inclusivos/excludentes que precisam ser socializados.

Tais narrativas sao marcadas pelo histérico excludente da Educagio e da Educacio Fisica
que reflete e é refletida pelas contradicoes e exclusoes presentes na sociedade. O conceito de inclusio
que entremeia tais narrativas e robustece a andlise é polissémico, mas nio a tratamos de forma
irresponsével, acritica ou despolitizada. Distancia-se, portanto, de uma inser¢io ingénua a todo
custo em ambientes em que minorias subalternizadas foram/sio excluidas sistematicamente sem a
devida estrutura acessivel que garanta a plena participacio.

Uma das primordiais tarefas da pedagogia critica radical libertadora ¢ trabalhar a legitimidade
do sonho ético-politico da superagio da realidade injusta. E trabalhar a genuinidade desta luta e
a possibilidade de mudar, vale dizer, ¢ trabalhar contra a forca da ideologia fatalista dominante,

que estimula a imobilidade dos oprimidos e sua acomodagao a realidade injusta, necessdria ao
movimento dos dominadores. (FREIRE, 2000, p.22).

Por isso o cardter amplo, dialético, processual e infinddvel estd presente nesse conceito,
que visa problematizar a raiz dos problemas inerentes a participacio social, a0 compreender que “a
exclusdo é processo complexo e multifacetado, uma configuragio de dimensées materiais, politicas,

relacionais e subjetivas” (SAWAIA, 2017, p.9).

CAMINHOS METODOLOGICOS

Metodologicamente, esta pesquisa de cunho qualitativo é baseada na narrativa
autobiogrdfica, apontando experiéncias inclusivas/excludentes no processo de formagio e
ressignificaco da profissio professor de Educagio Fisica. Dessa forma, neste estudo, optamos por
fazer uma parceria na escrita entre orientadora-orientando, mas enfatizando o protagonismo da
narrativa (auto)biografica em primeira pessoa contando o percurso de um professor (em constante)
formacio e suas experiéncias, entremeado com referenciais tedricos que apoiam as reflexoes.

Passeggi, Souza ¢ Vicentini (2011) assinalam que a partir da escrita de si a pessoa tem
condigoes de refletir sobre seu préprio percurso de formagao formal, nio-formal e informal. Estes se
apropriam dos pressupostos de uma grande referéncia desse campo, Marie-Christine Josso (2004),
sobre os conceitos de experiéncias formadoras e de recordacoes referéncias.

As recordagées referéncias sao aquelas que constituem um marco na trajetdria e servem de
parAmetro para o que segue na vida. As experiéncias formadoras siao definidas pela autora
como aquelas que implicam “uma articulagio conscientemente elaborada entre atividade,

sensibilidade, afetividade e ideacao” (2004, p. 48). Essa articulagio objetiva-se tanto numa
representagdo quanto numa competéncia e ¢ justamente o que dd o status de experiéncia as

nossas vivéncias. (PASSEGGI; SOUZA; VICENTINI, 2011, p.373-374).

As recordagdes referéncias e as experiéncias formadoras perpassam a narrativa (auto)
biografica que reflete sobre os desafios e as poténcias durante o percurso na educacio bdsica, no
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curso de Licenciatura em Educacio Fisica e na prdtica profissional, ao reconhecer-se negro, albino
e com deficiéncia visual.

PERCURSO DE UM PROFESSOR A PARTIR DA NARRATIVA
AUTOBIOGRAFICA

Este ¢ um relato individual com reflexdes coletivas para pensar as narrativas a partir
das experiéncias vivenciadas na educacio bésica e ensino superior. Esse sou eu! um homem negro,
albino e com baixa visdo. Sou mais do que isso, mas comecemos por aqui.

Citando Moreira e colaboradores (2016, p.23), “o albinismo é uma condicio genética
globalmente rara, e de acordo com Montoliu ¢z al. (2014), leva a baixa visao associada a fenétipo
hipopigmentado”. Tenho um parente distante albino, porém mesmo sabendo disso me sentia tinico,
durante a infAncia e pré-adolescéncia. Achava que s6 eu tinha esse “problema”, entre aspas hoje, mas
era assim que eu me percebia naquela época, pois me sentia como se realmente tivesse um problema
por nio enxergar bem ou por nio poder jogar bola com meus amigos em um dia de sol. A minha
condi¢io de ser albino e pessoa com deficiéncia visual ndo era ponto de didlogo com minha familia,
nio se falava sobre isso.

Aragio (2021, p. 9) aponta que “Falar sobre as pessoas albinas é um desafio, necessério e
urgente. Esse grupo vive uma ‘(in)visibilidade’ social e isso tem impacto nos processos de construcio
identitdria aos quais estio submetidas”, ¢ reforca ainda “a necessidade de pensar sobre a identidade
albina e corroborar na desconstrugio das ideias preconceituosas, discriminatdrias, exdticas e
estigmatizadas para com elas” (p.9).

Eu comecei a pensar sobre minha cor hd pouco tempo: o tom da minha pele é branco por
conta do albinismo, mas nao sou branco. Minha familia toda ¢ negra; como eu nio sou? Néo tem
Albino no censo, até porque nio é uma raga/cor, ¢ uma condi¢ao genética.

"Teoricamente a pessoa albina ¢ reconhecida como “branca” com base no fenétipo, mas a maioria
dos casos do transtorno de pigmentagao ocorre na populagio negra, podendo o individuo se
autodeclarar negro, dai temos um duelo entre o fenétipo e genétipo” (ARAGAO, 2021, p.18)

O estudo de Moreira e colaboradores (2016, p.26) “corrobora dados da literatura que
associam o albinismo com a afrodescendéncia’. Mesmo refletindo sobre isso, eu nio sabia me
reconhecer. Tinha receio de me autodeclarar como negro porque eu nunca senti que softi o racismo
que uma pessoa de pele preta sofre, embora obviamente tenha sofrido preconceito por ser “mais
branco” que o branco padrio.

Temos entdo uma questdo racial/cor/identitdria delicada e que precisamos pensar com
cautelal...]. Embora a questio da “auséncia da cor” seja peculiar entre a populacio
albina, no imagindrio social, o que prevalece é a cor, mas nio se trata de um branco
qualquer; ¢ um “branco enigmético” associado a algum tipo de doenga. E uma cor que
vai para além dos “padroes” em uma sociedade racista, pois nao ¢ sé a pele que tem a
tonalidade caracteristica, sdo os cabelos, pelos, cilios e olhos. Ao falarmos da populacao
branca (nio albina) colonizadora, e que deixou marcas profundas por onde passou,
estamos falando do pensamento eugénico/racista como uma realidade viva— sobretudo
com o atual governo brasileiro —, algo que ainda permanece no topo das representacdes
sociais, econdmicas, politicas, sociais e culturais (ARAGAO, 2021, p-.18)
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Autodeclarar-se negro nio se resume ao racismo que se passa ou nio. Autodeclarar-se
negro nio pode ser originado tdo somente na dor, nos aspectos negativos, nas discriminagoes que
se passa, ¢ sobre sua histdria, ancestralidade, culturas e raizes. Munanga (2005) aponta sobre a
ambiguidade do racismo no Brasil ¢ que o conceito de raca é o arcabougo sécio-histérico que a
genética nio pode explicar. Essa reflexdo fez sentido hd bem pouco tempo pra mim e foi um divisor
de dguas para eu me identificar e me reconhecer como um homem negro, albino e com baixa visdo,
hoje aos 23 anos.

POR QUE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA:?

Possuir uma deficiéncia visual, causada pelo albinismo, durante toda a vida foi um desafio
constante, com limitagoes por conta do sol e dos cuidados com a pele, e por conta da visio pela
baixa acuidade visual.

Durante a trajetéria na educagdo bésica, aponto trés momentos em contextos distintos:
uma parte do ensino fundamental Il em uma escola regular, outra parte em uma escola especializada
e o ensino médio numa escola regular. Nao me atentarei ao ensino fundamental I, por possuir
poucas lembrancas claras, apesar de manter algumas significativas como levantar a todo momento
para ler o quadro, e/ou ter a carteira colocada muito préxima ao quadro pela professora para que
eu pudesse enxergar, ficando assim em total evidéncia perante o restante da turma. E mesmo com a
carteira bastante perto do quadro, nio conseguia enxergar.

O primeiro momento que gostaria de narrar é sobre o ensino fundamental II numa
escola estadual regular. Nessa época, por volta dos meus 12 anos, nio se falava muito em pessoas
com deficiéncia, e muito menos sobre inclusio, ou a0 menos esses discursos nio chegavam até mim.
Até essa altura da vida, eu ndo sabia que possuia deficiéncia visual; entendia que nao enxergava
bem, porém nio sabia que era considerado uma deficiéncia ¢ nenhum professor identificou alguma
questdo nesse sentido. Ao longo de 2 anos nessa escola, com o aumento na exigéncia das disciplinas
e aumentando as dificuldades, foi se intensificando o problema em relagio ao meu aprendizado e
se tornando cada vez mais dificil estudar, copiar do quadro. Minhas notas foram caindo até que
chegou ao ponto que eu nio queria mais ir para a escola, pois percebia que minhas necessidades
nao eram consideradas por alguns professores, o que causava constrangimento, dor e sofrimento.

De modo geral, em todo meu percurso escolar, me deparei com dificuldades como fontes
pequenas e ndo ampliadas em provas, testes ¢ materiais diddticos das disciplinas, utilizagdo quase
que exclusiva da lousa sem auxilio necessdrio para que pessoas que possuem baixa visio pudessem
enxergar ou terem condi¢des de estudar, aulas de Educacdo Fisica em locais abertos ou em locais
muito claros incluindo piscinas onde eu era excluido das aulas por nio poder fazer.

A invisibilidade ¢ evidenciada nessa narrativa, tanto pela deficiéncia visual quanto pelo
albinismo. Uma invisibilidade que ignora, inclusive, o que é absolutamente perceptivel, mas que
¢ escamoteada pelo preconceito. Com relagio 4 deficiéncia, Ross (2016, p. 41) denuncia que “O
modo como a sociedade “resolve” a deficiéncia evidencia a concepgio de incapacidade, o lugar
de subserviéncia e de invisibilidade a que s3o submetidas as pessoas com essa histdria de vida’.
Com rela¢do ao albinismo, Biscaro, um professor com albinismo corrobora: “Sou uma pessoa com
albinismo. Sou também uma pessoa invisivel. Nao consto do Censo, quase nunca apareco na midia.
Entretanto — vai entender o paradoxo! — chamo a atengao onde quer que eu vd” (BISCARO, 2012,

p- 17).
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Nao falarabertamente e com naturalidade sobre deficiéncia e outras necessidades especificas
na escola ¢ alimentar o capacitismo, pois nio abre possibilidades para o debate que facilitaria a
prépria pessoa com deficiéncia se reconhecer, se compreender e ser acolhida no espago escolar,
a0 mesmo tempo em que pessoas sem deficiéncia também lidariam desde cedo com naturalidade
sobre as multiplas maneiras de ser e estar no mundo. Nesse sentido, cabe também problematizar a
importincia da formagio docente e a famigerada expressio “Nio estou preparada para lidar com
estudantes com deficiéncia’. Dai a poténcia de entender as diferencas como vantagem pedagdgica
(CANDAU, 2020) e aprender com cada ser singular que passe pela vida de cada docente.

Por volta dos 14 anos, conheci outras pessoas com albinismo e baixa visio que me
apresentaram o Instituto Benjamin Constant (IBC), uma escola referéncia e especializada para
deficiéncia visual. Ali descobri que a minha “dificuldade” para enxergar era uma deficiéncia, entéo,
fui estudar 14. Apés isso, minha vida foi se modificando bastante, consegui voltar a me desenvolver
na escola, conheci o judd, tornei-me atleta e conheci como era uma Educagao Fisica com contetdos
diversos, o que me aproximou bastante da drea. Além disso, o tempo que passei estudando no IBC
fez com que pudesse me reconhecer e me aceitar como uma pessoa com deficiéncia, e compreender
as minhas limitagoes para que elas nao fossem barreiras que me impedissem de fazer qualquer coisa.

Comparado a minha experiéncia anterior na escola regular, em que eu nao era
considerado e que a estrutura pedagégica e metodoldgica nio era preparada para me contemplar, a
experiéncia no IBC foi muito acolhedora e impulsionadora de vdrias oportunidades na minha vida.
Entretanto, atualmente, apds processos profundos de reflexao e rememorando a minha trajetéria,
percebo a importincia de se conviver em um espago escolar e institucional com pessoas diversas,
porque no instituto especializado acabamos por ter referéncias somente no que tange a deficiéncia
visual e adiamos a chance de convivermos mais em sociedade, compartilhar experiéncias e aprender
mutuamente. Reforco, portanto, a partir das minhas reflexdes e experiéncias, a importincia de
que pessoas com deficiéncia estejam no ensino regular, de maneira responsdvel e com mudangas
estruturais que permitam autonomia e participagao ativa.

Logo apés o término do ensino fundamental fui para o Colégio Pedro II, uma escola
federal regular onde experienciei novos desafios e mudancas na forma de estudar. Nesse colégio,
conheci muitos professores/as que me inspiraram a seguir para drea da docéncia. Foi entdo que me
aproximei da 4rea da Educagao Fisica, busquei saber mais e decidi tentar cursar Licenciatura em
Educacio Fisica.

Por algum tempo os/as estudantes com deficiéncia eram liberados das aulas se nao
quisessem participar, o que sempre achei muito errado. Eu sempre quis participar, mas nem todos
queriam, talvez fruto das experiéncias anteriores, concordando com Fonseca e Ramos (2017, p.202)
quando apontam que “ndo é o aluno que se exclui da participagio em determinadas atividades,
mas ele é muitas vezes excluido, ainda que indiretamente, a medida que nao encontra nas aulas um
ambiente que respeite sua singularidade”.

Importante problematizar a escola, seja comum ou especial, ¢ levantar o debate sobre as
questdes estruturais que dificultam os processos de ensino-aprendizagem no que tange a aspectos
objetivos e subjetivos. Sobre isso, Moreira e Candau (2003, p. 161) ratificam que “A escola sempre
teve dificuldade em lidar com a pluralidade e a diferenca. Tende a silencid-las e neutralizd-las. Sente-

se mais confortdvel com a homogeneizagio e a padronizagio”, porém, é exatamente esse nosso
desafio coletivo, (re)construir espagos dialdgicos e criticos para valorizar as diferengas.
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NA LICENCIATURA EM EDUCACAO FIiSICA...

Ingressei no curso de Licenciatura em Educagao Fisica na Universidade Federal do Rio de
Janeiro no segundo semestre de 2018, por meio das cotas para pessoas com deficiéncia possibilitadas
pela efetivacao da lei 13.409 (BRASIL, 2016) com 19 anos. J4 me percebia como uma pessoa com
deficiéncia e pensei que seria mais fécil o desenvolvimento académico, também por estar em uma
universidade federal de grande porte e referéncia. Contudo, logo no primeiro periodo me deparei
com uma disciplina em que o professor usava slides em todas as aulas e nao o disponibilizava, pois
alegava que os professores em formagao poderiam utilizar indevidamente o material criado por ele.
Essa atitude do professor me prejudicou muito, pois nio tinha como acompanhar os slides, apenas
o que era dito em sala de aula. Eu tinha a op¢io de tirar fotos usando o celular, porém, ou eu tirava
fotos, ou fazia anotagbes e/ou ouvia o que o professor falava. Aquela altura j4 me perguntava:
O que um estudante iniciante na universidade, apenas no 1° periodo, iria fazer com o material
projetado pelos professores em slides, sendo estudar para uma famigerada prova que nio prova seus
aprendizados?

Uma outra dificuldade que me atrapalhou bastante foi o fato da piscina da faculdade nio
ser coberta. Por esse motivo, tive que cursar unicamente as disciplinas aqudticas no periodo noturno
o que afetou minha vida por completo, pois ou eu tinha que ficar cerca de 7 horas na faculdade
aguardando o turno da noite, ou eu teria que ir duas vezes para a faculdade no mesmo dia. Esse
deslocamento ficava invidvel tendo em vista que eu morava a uma distancia de 3 horas de casa até
a faculdade e tinha que pegar 3 transportes publicos. Nao houve possibilidade de didlogo com a
professora para uma alternativa, que nao cursar a noite. Esses transtornos me desanimaram muito
no inicio da faculdade. A euforia de estar cursando algo que gosto muito foi ficando de lado por
esses percalgos encontrados logo no primeiro periodo.

Documentos referenciais como a Convengao dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia
(BRASIL, 2007) e a Lei Brasileira de inclusio (BRASIL, 2016) reforcam o entendimento sobre
as barreiras estruturais que dificultam a plena participagao social das pessoas com deficiéncia em
igualdade de condicoes com as demais pessoas. Nas narrativas acima, hd dificuldade em criar um
ambiente acolhedor, a compreender as singularidades e necessidades especificas apontadas.

[...] a deficiéncia ¢ producao do encontro entre uma pessoa e as barreiras que ela encontra no
contexto social em que estd inserida. A partir dessa defini¢io, no 4mbito da inclusio escolar,
deslocamos o foco individualizado que hoje recai sobre o aluno para focarmos nas relagdes que
se estabelecem dentro da escola e as barreiras que elas produzem (KAUFMAN, 2017, p.113).

Ao chegar no segundo periodo, um pouco mais maduro pelas experiéncias anteriores,
me apresentei para todos os professores/as e expliquei a minha deficiéncia esperando ter um pouco
mais de suporte. Nesse tempo, tive apenas trés problemas, dois, porém que me afetaram bastante.
Durante as aulas de anatomia, era muito dificil acompanhar as aulas préticas. As pegas anatdmicas,
por ficarem imersas em formol, tinham um cheiro bem forte, por conta da baixa visao tinha que
chegar bem perto para poder enxergar origem e inser¢ao dos musculos ¢ outros detalhes das pegas,
o que se tornou bastante desconfortdvel pelo cheiro intenso e ardor dos olhos.

Nessa mesma disciplina, avisei ao professor e o lembrei de minha baixa visio antes da
prova, mas mesmo com todos os avisos, tive que fazer a prova em um outro dia por falta de prova
ampliada. O mesmo ocorreu em outra disciplina no mesmo periodo, porém o professor me conduziu
até sua mesa ¢ fiz a prova ampliando no computador, o que na época foi bastante desgastante pelo
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constrangimento que tive em ficar exposto para turma toda. Mesmo sendo um curso de formagao
de professores/as, passamos por essas situagoes regularmente, em que o contexto vivido se configura
como a barreira e nao a deficiéncia.
O modelo médico de compreensio da deficiéncia assim pode catalogar um corpo cego: alguém
que nio enxerga ou alguém a quem falta a visdo - esse é um fato biolégico. No entanto, o modelo

social da deficiéncia vai além: a experiéncia da desigualdade pela cegueira s6 se manifesta em
uma sociedade pouco sensivel a diversidade de estilos de vida. (DINIZ, 2007 p.4).

A citagdo de Diniz nos faz refletir sobre as dificuldades estruturais e contextuais que obstam
a participagio de pessoas com deficiéncia em espagos académicos no que tange as metodologias e
avaliagoes tradicionais ¢ excludentes, que reforcam que o problema estd circunscrito as pessoas com
deficiéncia e ndo no entorno, e nao na falta de pensar em outras possibilidades pedagégicas em que
caibam todos os corpos e suas singularidades.

Chegando a metade da graduacio, em 2020.1, fomos assolados por uma pandemia,
em que surgiram problemas comuns a muitos estudantes, como a falta de estrutura fisica para
estudar, a falta de equipamentos adequados e a qualidade ruim da internet. Além do medo inerente
a0 agravamento dos quadros de infeccdo por covid-19, tive particularmente dificuldade em
acompanbhar as aulas, por ter que ficar muito tempo na frente do computador, onde sentia muita
dor de cabega e nos olhos. Durante algumas disciplinas, tive algum contato com videos e filmes em
outros idiomas, apenas com a legenda em portugués, o que dificultava bastante, pois nio consigo
enxergar para ler e assistir com qualidade. Materiais diddticos escaneados também eram bastante
inacessiveis, pois muitas vezes com a ampliagio desfocava e dificultava a leitura.

Santos (2020) em seu livro ‘A cruel pedagogia do virus’, afirma que a quarentena e tudo
que envolve a pandemia do novo coronavirus “no s6 torna mais visiveis, como refor¢a a injustica,
a discriminagio, a exclusdo social e o sofrimento imerecido que elas provocam” (p.21), além de
apontar as pessoas com deficiéncia como um dos grupos sociais ainda mais afetados, que padecem
“de uma especial vulnerabilidade que precede a quarentena e se agrava com ela” (p.15).

Tanto no ensino presencial quanto no ensino remoto, as dificuldades narradas demonstram
falta de acessibilidade por vdrios prismas. Sassaki (2009) explica sobre as seis dimensoes de acessibilidade
que precisam coexistir e estar presentes na educagio, no lazer, no trabalho de todas as pessoas com ou sem
deficiéncia, considerando os principios do desenho universal.

As seis dimensoes sio: arquitetonica (sem barreiras fisicas), comunicacional (sem barreiras
na comunicagio entre pessoas), metodoldgica (sem barreiras nos métodos e técnicas de lazer,
trabalho, educagio etc.), instrumental (sem barreiras instrumentos, ferramentas, utensilios
etc.), programdtica (sem barreiras embutidas em politicas publicas, legislacdes, normas etc.) e

atitudinal (sem preconceitos, esteredtipos, estigmas e discriminagoes nos comportamentos da
sociedade para pessoas que tém deficiéncia). (SASSAKI, 2009, p. 10-11)

Especialmente no que tange aos aspectos metodoldgicos, cabe uma preocupagio maior
sobre os materiais utilizados e as organizacoes diddticas ao encontro de contemplar as necessidades
especificas ¢ demandas dos/as estudantes, sobretudo repensar todas as escolhas pedagégicas que de
alguma maneira reforcam exclusées de toda ordem.

A Educagio Fisica historicamente tem grande influéncia militarista, esportivizante e
focada na aptidao fisica, embora referenciais tedricos robustos jd apontem para a desconstrugio
dessa énfase excludente desde a década de 1990 (SOARES ez 4/, 1992; BRACHT, 1999). Na
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formacio docente, essa énfase ainda se apresenta, porém eu nio tive problemas com isso por ser
atleta de jud6 e também por ter cursado algumas disciplinas esportivas remotamente, mas percebi a
exclusdo de muitos colegas por nao terem habilidades exigidas, inclusive nas avaliagoes.

A dificuldade mais evidente foi mesmo nas disciplinas aqudticas, que aliada a questio
da intensa exposi¢io ao sol como narrado anteriormente, era exigido sobremaneira a performance
para nadar. Essa barreira foi potencializada por eu nunca ter tido muitas experiéncias na praia ou
piscina para evitar a extensa exposicio a luz solar, o que ratifica, mais uma vez, que a barreira estd
no ambiente, nas circunstincias e nio na minha dificuldade de aprender a nadar necessariamente.

Fonseca (2014, 2021) e Fonseca e Ramos (2017) assinalam a necessidade de repensar o
circulo vicioso excludente que se reflete na formagao e na agio docente e que, sobretudo, envolve a
desconstrugao de préticas que impedem a participagio dos/as estudantes.
Tal reflexio se aproximando da perspectiva inclusiva, de ampla participagio de todos e
reconhecimento de direitos, ¢ necessdria para se romper com esse circulo vicioso que exclui os
menos habilidosos, as pessoas com deficiéncias ou quaisquer outras necessidades ou dificuldades
que se desviam do padrio esperado de movimento perfeito. (FONSECA; RAMOS, 2017,
p.192).

As exclusoes podem se perpetuar de muitas formas, por exemplo, em somente atentar ao
acesso a universidade ou a escola e ndo em condicoes dignas para a permanéncia com qualidade.
Apesar de ter passe livre de pessoa com deficiéncia, ter acesso ao restaurante universitdrio ao custo
de R$2,00 a refeicio, e ter sido bolsista de extensao (mesmo com o valor da bolsa absolutamente
defasado), ndo tive outra bolsa permanéncia que garantisse condicoes para que eu nio precisasse
trabalhar ao longo desse tempo ou demais apoios necessdrios para conseguir focar nos estudos.

Ao continuar essa narrativa, apontando os desafios enfrentados, pretende-se encorajar
pessoas e transformar muitas outras histdrias, além de sinalizar para a importancia de uma educacio
problematizadora, critica, reflexiva, que forme gente que se posicione frente s exclusoes, com olhar
atento e sensivel para as demandas diversas ¢ para a quebra de barreiras, pois a inten¢io nio é uma
insercao parcial e condicional, em que a pessoa tem que se adequar ao meio como o paradigma
da integracio aponta, mas sim que o meio se modifique, se amplie de possibilidades, para que as
pessoas sejam de fato acolhidas em suas singularidades, como assinala o paradigma da inclusio
(MANTOAN, 2003).

Dialogando com o conceito dialético, amplo, processual e infind4vel de inclusio, durante
a graduagio nio passei apenas por situagoes excludentes. Apesar de muitas delas terem sido bastante
marcantes, experienciei muitas sicuagoes inclusivas proporcionadas por docentes e colegas de turma.
Logo, no primeiro perfodo, fiz amizades com colegas que me auxiliaram muito, como ler o quadro
pra mim, tirar uma foto do quadro, e/ou emprestar o caderno para que eu pudesse copiar ou
fotografar para ter o contetdo das disciplinas em dia.

Por ser atleta paralimpico e conhecer bastante o esporte, tive em muitas disciplinas um
espaco maior para falar sobre, e sempre levava o assunto da deficiéncia para as discussoes.

Houve algumas disciplinas como Educagio Fisica adaptada que me senti bem representado
e incluido por poder falar bastante da minha experiéncia de vida. Essa disciplina historicamente
abarca questoes relativas as pessoas com deficiéncia, porém a partir dela que conheci e reconheci
uma abordagem mais ampla do conceito de inclusio que considera pessoas com deficiéncia
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compreendendo-a num contexto social e politico, mas também se preocupa em problematizar
outras questoes que geram exclusdes e opressoes na sociedade.

A partir dessa disciplina compreendi na préxis Freireana, nas aulas em roda, com formato
horizontal e dialégico, o que significa formagao docente na e para perspectiva inclusiva (FONSECA,
2021), pois, por exemplo, além de termos problematizado situa¢oes que nos formam para lidar com
futuros estudantes com baixa visdo nas aulas de Educacio Fisica escolar, me senti contemplado na
formacio, tendo a minha singularidade considerada durante as aulas, num exercicio constante de
manter a coeréncia entre o que se diz e o que se faz, como nos ensina Freire (2000).

Outra coisa simples, mas que fazia me sentir bastante incluido, era quando no inicio dos
periodos eu tinha espago para me identificar como uma pessoa com deficiéncia e os professores/
as buscavam entender o que me faria participar de forma mais plena, e perguntavam durante o
periodo se eu me sentia contemplado nas aulas, mas infelizmente, nao eram todos.

Um momento muito significativo durante o curso de Licenciatura e que nao pode faltar
em minha narrativa, foi minha participagio no projeto de extensio Educacio Fisica escolar na
perspectiva inclusiva (PEFEPI), que ocorre em uma Escola Municipal na zona norte do Rio de
Janeiro, cujo objetivo é proporcionar colaborativamente a¢oes mais inclusivas nas aulas de Educagio
Fisica por meio do ensino colaborativo ¢ da diversificacio de contetidos, buscando promover a
participagio efetiva de todas e todos, considerando as diferencas das/dos estudantes participantes e
minimizando as exclusées de toda ordem.

A partir da experiéncia no projeto, tive certeza de que queria ser professor na Educacio
Fisica escolar, onde eu realmente pude atuar como um professor e estar pela primeira vez no ‘chao
da escola’ perante a turma. Atuei como extensionista bolsista de 2019 a 2020, o que foi fundamental
para permanéncia na universidade nesse periodo. Assim, a extensio universitiria oportunizou estar
vivendo o cotidiano escolar e todos os processos pedagégicos envolvendo a construgdo coletiva e
dialogada dos planejamentos, a execucio das aulas e as avaliagdes, tendo como base a perspectiva
inclusiva e um olhar singular para todos/as os/as estudantes das turmas de 6.° a0 9.° ano do ensino
fundamental, Programa de Jovens e Adultos (PEJA) e projeto carioca.

A participacio no PEFEPI foi um grande desafio e uma enorme oportunidade que tive
durante a graduagio, pois me compreendi como professor. Tinha receio de como os meus futuros
estudantes me veriam como professor, tentava de uma certa forma prever como estes entenderiam
ter um professor albino e com deficiéncia visual. Em um dos dias de atuacdo na escola, uma aluna
me indagou o motivo de eu ser muito branco e se referiu como algo bastante estranho, nio que
isso me incomodasse pois para essa estudante era algo inusitado ver uma pessoa com albinismo.
Isso me fez refletir como seria no futuro e como meus alunos e eu irfamos lidar com questées como
essas relacionadas & minha pele e & baixa visio. Abordei o assunto com naturalidade explicando o
albinismo e a deficiéncia visual, o que de alguma maneira me remeteu aos meus tempos da escola
basica, em que esse assunto nunca foi conversado.

As experiéncias no projeto de extensio me possibilitaram escrever um artigo como
trabalho de conclusdo de curso (TCC), em dupla com um grande amigo, que também compartilhou
comigo a trajetdria formativa no PEFEPI. Nosso TCC objetivou analisar como o processo de
ensino-aprendizagem ocorreu para dois estudantes com deficiéncia visual (baixa visdo) nas aulas
de educagio fisica em uma escola Municipal do Rio de Janeiro através do conceito de inclusdo em
que nos embasamos e de diferentes perspectivas: os proprios estudantes, a professora de Educacio
Fisica e a coordenadora pedagdgica, que também tinha baixa visdo. Este foi elaborado durante a
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pandemia, utilizando os recursos possiveis no ensino remoto, porém foi um momento enriquecedor
de estreitar os lagos académicos e afetivos com meu colega parceiro e minha orientadora, também
coordenadora do projeto e que compartilhou conosco todo esse processo.

Escolhemos coletivamente esse tema, mas certamente muito movidos pela minha trajetéria
pessoal, pois foi muito gratificante ver que estdvamos contribuindo para o desenvolvimento de
estudantes que tém experiéncias similares s minhas e que convivi como professor compreendendo
de perto quais os desafios e potenciais da pessoa com deficiéncia visual, de modo a socializar as
reflexdes e percepgdes dessas experiéncias.

O PEFEPI ¢ uma das a¢ées desenvolvidas pelo Laboratério de Estudos e Pesquisas sobre
Inclusdo e Diferencas na Educacdo Fisica Escolar (LEPIDEFE), do qual fago parte desde 2019 e
pude ter experiéncias como pesquisador e no aprofundamento de leituras que me ajudaram também
nas disciplinas e indissociou a minha participagio no ensino, na pesquisa e na extensio, além de
ter possibilitado a escrita de artigos cientificos e a apresentagio em diversos eventos académicos em
parcerias com a orientadora e colegas.

Essas experiéncias narradas ampliam o

[...Jolhar sobre € com a deficiéncia, nio somente como um ser encerrado em si sem
considerar aspectos estruturais que obstam sua participagio ativa, mas também
atravessado por diversos marcadores sociais da diferenca, valorizando sua singularidade

e nio reforcando desigualdades (FONSECA, 2022, p.119)

No projeto me percebi professor. Eramos reconhecidos como professores, em respeito e
consideragdo a parceria que estreitdvamos a cada dia com as professoras regentes e a coordenagao
do projeto. Por conta da pandemia, fiz todo o estdgio obrigatdrio remotamente. Se nao fosse a
extensa experiéncia no PEFEPI, ndo me sentiria confiante para o maior desafio de todos, até agora:
assumir como professor concursado na Secretaria Municipal de Educagao de Sao Gongalo em abril
de 2022, assim que me formei no curso de Licenciatura em Educacio Fisica na UFR]. Essa historia
prossegue...

CONSIDERACOES FINAIS

O que nio ¢ porém possivel é sequer pensar em trans-formar o mundo sem sonho, sem utopia

ou sem projeto (FREIRE, 2000, p.26)

Este artigo objetivou apresentar as reflexdes de um professor em (constante) formagio
negro, albino e com baixa visao acerca de suas experiéncias e trajetdrias formativas, a partir de uma
narrativa (auto)biografica. Nao intencionamos romantizar essa trajetdria, tampouco desestimular
algum leitor desavisado.

Longe do discurso falacioso e meritocrata de “se eu conseguir, vocés conseguem”, esta
narrativa intenciona sobretudo ser um convite a reflexdo de docentes, gestores, nicleos familiares e
estudantes que porventura leiam esse relato, encorajando pessoas com deficiéncia a seguirem seus
objetivos e vocagoes, a ocuparem os espacos demonstrando compromisso e responsabilidade; mas
principalmente, é um grito de alerta para que esses espagos que sao/serdo ocupados sejam permeados
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por estrutura acessivel e inclusiva, no que tange aos aspectos arquiteténicos, metodolédgicos e
atitudinais.

Asbarreiras aqui apontadas poderiam ser minimizadas se a acdo pedagdgica se aproximasse
dos pressupostos de Paulo Freire (2013) na constru¢io de uma educagio problematizadora, dialdgica
e horizontalizada, que exatamente por considerar o cardter histérico das pessoas no mundo, “¢
que os reconhece como seres que estdo sendo, como seres inacabados, inconclusos em e com uma
realidade que, sendo histérica também, ¢ igualmente inacabada” (p.73-74).

A presenca de pessoas com deficiéncias na EEFD/UFR] hoje é uma realidade,
potencializada ainda mais por agoes afirmativas que buscam reparar historicamente a invisibilidade

de muitos corpos subalternizados ao longo dos tempos. E tempo de rever comportamentos
preconceituosos, experiéncias ignoradas, direitos negados e histérias apagadas.

Que a desculpa da ‘falta de preparacdo’ para atuar na e para a perspectiva inclusiva seja
vencida pelo compromisso de compreender que inclusio nio ¢ caridade ou bondade, nio se trata
de superar a deficiéncia e sim as barreiras impostas, justamente porque ¢ direito ocupar plenamente
os espacos sociais, inclusive a universidade publica.

A rtal ‘preparagio’ se d4 na constru¢do coletiva, no caminhar colaborativo, no sentido
do inacabamento, nao como uma férmula pronta, uma receita de bolo que resolverd magicamente
todas as questoes histéricas envolvidas na participagio social de pessoas com deficiéncias, negras,
albinas, indigenas, LGBT+ e tantos outros rostos humanos minorizados.

Essa histdria continua sendo contada, e cada vez com mais capitulos de luta por mais
didlogo sobre e com as diferencas que nos constituem, para que sigamos abordando com naturalidade
sobre negritude, albinismo e deficiéncia visual, comprometidos/as em transformar a universidade e
a escola em espagos acolhedores ¢ inclusivos, em que as histdrias de todos e todas sejam valorizadas,
suas demandas respeitadas e seus lugares ocupados por direito.
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