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RESUMO: Envolver os alunos é um desafio para o docente, assim como a necessidade de
desenvolver métodos que possam ser usados para atender as expectativas de eficacia e qualidade
da aprendizagem. Nesse contexto, existe a aprendizagem ativa que muda o foco do professor
para o aluno, ou seja, o aluno é incentivado a aumentar seu envolvido no processo de ensino-
aprendizagem e 0 Mapa Mental é uma estratégia usada para isso. O Mapa Mental é um diagrama
visual usado para organizar informagdes e facilitar as conexdes cognitivas entre ideias. Uma reviséo
sistematica da literatura que usou as recomendagdes PRISMA foi realizada em relacdo aos Mapas
Mentais aplicados no ensino. Essa pesquisa teve o objetivo de responder trés questdes. Entre 0s
resultados dessa pesquisa foram encontrados que a maior utilizacdo dos Mapas Mentais é no apoio a
aprendizagem ativa e o tipo de curso que mais os utilizam € o curso de medicina. Foi proposto um
projeto de intervencdo baseado na revisdo bibliografica. Essa intervencéo consiste de seis atividades
para 0 uso de Mapas Mentais em qualquer disciplina de um curso do IFCE. Devido a pandemia do
COVID-19 essa proposta ndo foi aplicada, mas a reviséo bibliografica demonstrou os beneficios da
utilizacdo de Mapas Mentais no processo de aprendizagem.
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ABSTRACT: Involving students is a challenge for the teacher, as well as the need to develop
methods that can be used to meet expectations of effectiveness and quality of learning. In this
context, active learning changes the focus of the teacher to the student, that is, the student is
encouraged to increase her involvement in the teaching-learning process, and the Mind Map is a
strategy used for this. The Mind Map is a visual diagram used to organize information and facilitate
cognitive connections between ideas. A systematic review of the literature that implemented the
PRISMA recommendations was carried out in relation to the Mind Maps applied in teaching. This
research aimed to respond three questions. Among the results of this research, it was discovered
that the greatest use of Mind Maps is to support active learning and the type of course that most
uses them is the medical course. An intervention project based on the bibliographic review was
proposed. This intervention consists of six activities for the use of Mind Maps in any discipline of
na IFCE course. Due to the COVID-19 pandemic, this proposal was unapplied, but the literature
review demonstrated the benefits of using Mind Maps in the learning process.

KEYWORDS: Mind Map. Active Learning. Intervention.

INTRODUCAO

Envolver os alunos no processo de aprendizagem é um desafio
permanente para o docente, tanto prender a atengéo dos alunos em sala de aula,
como motiva-los a estudar quando ndo estdo em aula. Além disso, transmitir uma
nova matéria se torna uma tarefa ardua, uma vez que as ementas das disciplinas
contém bastantes contelidos e a carga horaria para as aulas sdo cada vez menores.
Entdo, urge a necessidade de desenvolver métodos que possam ser usados para
atender as expectativas de eficécia e qualidade do ensino-aprendizagem. Por isso,
Gillies e Haynes (2011) destacam a importancia de propor novas abordagens de
aprendizagem como essencial para atender as demandas dos estudantes por uma
experiéncia de sala de aula efetiva.

Segundo Lemov (2017) os melhores professores desenvolvem ao longo
da sua vida profissional um conjunto de métodos para conseguir atingir o objetivo
de ensinar seus alunos. Nesse sentido, D’ Antoni et al. (2009) afirmaram que as
estratégias de aprendizagem ativas sdo ferramentas que 0s alunos podem usar para
adquirir informagdes eficientemente. Exemplos de estratégias de aprendizagem
ativas incluem mnemaénicos (técnicas de memorizac&o), graficos e Mapas Mentais.

Nesse trabalho é estudada a estratégia de aprendizagem ativa denominada
Mapa Mental para apoiar o ensino de disciplinas na educagédo profissionalizante.
Segundo Buzan (2019), Mapa Mental é um diagrama visual com a finalidade
de capturar informacdes, para isso, usa 0 funcionamento do cortex cerebral que
corresponde a camada mais externa do cérebro, formada por cerca de 20 bilhdes de
neurdnios, sendo o local das representages simbolicas, ou seja, do entendimento,
da memédria e da razdo, ativando o uso dos dois hemisférios cerebrais, 0 esquerdo,
que €é responsavel pela l6gica, e o direito, que é responsavel pela criatividade.

A falta de envolvimento dos alunos no processo de aprendizagem é
especialmente preocupante para os alunos que também trabalham que é uma
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realidade de muitos cursos da educacdo profissionalizante do Instituto Federal
de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Ceara (IFCE). Nesse caso, o tempo de
dedicacdo fora de sala de aula € ainda mais reduzido. Ent&o aproveitar bem o
pouco tempo disponivel para estudo, tanto em sala de aula como fora, colaborara
com o processo de aprendizagem. Por isso, a importancia de uma metodologia
para apoiar o envolvimento dos estudantes no processo de aprendizagem.

Esse trabalho apresenta uma proposta de intervencdo com base em
Mapas Mentais aplicado ao processo de aprendizagem de discentes da educacéo
profissionalizante. Para isso foi usada uma metodologia de pesquisa bibliografica
para responder trés Questdes de Pesquisa (QP): QP1: Quais as formas de utilizacdo
de Mapas Mentais no apoio ao processo de aprendizagem? QP2: Quais 0s cursos
em que 0s Mapas Mentais sdo usados no apoio ao processo de aprendizagem?
QP 3: Existe demonstracdo mensuravel dos beneficios da utilizacdo dos Mapas
Mentais no processo de aprendizagem? As respostas a essas QPs sdo necessarias
para fundamentar e justificar a proposta de intervencé&o.

FUNDAMENTACAO TEORICA

Segundo Rosciano (2015), o corpo docente precisa se afastar das
abordagens educacionais tradicionais centradas no professor e implementar um
ambiente ativo de aprendizagem centrado no aluno. E essencial criar experiéncias
de aprendizagem que facilitem a reflexdo, a construcdo do conhecimento,
a resolucdo de problemas, a investigacao e 0 pensamento critico. Isso esta em
consonancia com as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educagédo
Profissional Técnica de Nivel Médio (MEC, 2012):

Art. 5° Os cursos de Educagdo Profissional Técnica de Nivel Médio tém por
finalidade proporcionar ao estudante conhecimentos, saberes e competéncias
profissionais necessérios ao exercicio profissional e da cidadania, com base nos
fundamentos cientifico-tecnolégicos, socio-historicos e culturais (Diretrizes
Curriculares Nacionais para a Educagéo Profissional Técnica de Nivel Médio,

p. 2).

Segundo Brown et al. (2012), a aprendizagem ativa consiste na
participacdo dos alunos além do modo passivo das aulas tradicionais. Incentiva
os alunos a ler, escrever, participar de discussoes, atividades praticas, envolver- se
na solugéo ativa de problemas e no aprendizado colaborativo. As habilidades
adquiridas durante a aprendizagem ativa tendem a ir além da compreensao
basica das informacdes abordadas durante uma aula. Na verdade, o objetivo da
aprendizagem ativa nao é apenas permitir a compreensao do aluno, mas também
ajuda-lo a cultivar aptiddes valiosas para sintetizar, analisar e avaliar ideias e seu
potencial de aprendizagem.
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Com o objetivo de promover um ambiente de aprendizagem centrado no
aluno, o uso dos Mapas Mentais foi analisado com uma ferramenta que possa ser
usada para implementar um ambiente de aprendizagem ativa no contexto da
educacdo profissional. Segundo Buzan (2019), Mapa Mental é um diagrama
visual com a finalidade de capturar informacdes. Para isso, usa o funcionamento
do cortex cerebral, ativando o uso dos dois hemisférios cerebrais, o esquerdo, que
é responsavel pela ldgica, e o direito, que é responsavel pela criatividade.

Os Mapas Mentais sdo usados para sintetizar ideias, organizar o
raciocinio, elaborar um planejamento, tomar notas, gerenciar informacoes, ajudar
no processo de comunicagao com outras pessoas, entre outros (FENNER, 2018).
Desse modo, os Mapas Mentais podem ser usados de diversas formas no processo
de aprendizagem, ndo s6 no processo de transmitir informacdes, como também
podem ser integrados como um componente em uma estratégia de avaliacdo de
aprendizagem (NOONAN, 2013).

O Mapa Mental tem inicio de uma ideia central que pode ser escrita
ou representada por um desenho. A partir disso sdo desenhadas ramificacdes para
outras ideias que tenham associa¢do com a ideia central ou ideia anterior. Dessa
forma criando uma representacdo visual de ideias conectadas que auxiliam o
processo de compreensdo e memorizagao da informacao.

Para construir um Mapa Mental de qualidade alguns elementos sdo
indispensaveis. Segundo Buzan (2019), esses elementos sdo: pensamento radiante,
fluxo orgénico ndo linear, cor, imagens e palavras. Nesse sentindo 0 Mapa Mental é
uma representacao que evolui do pensamento linear (unidimensional), passa pelo
pensamento lateral (bidimensional) até chegar ao pensamento multidimensional
ou pensamento radiante. Desse modo, os Mapas Mentais sdo uma forma muito
diferente de apresentar as informagdes, como pode ser visto na Figura 1.

O Mapa Mental pode ser aplicado pelo aluno facilmente, ap6s uma breve
explicagdo por parte do professor. Ndo ha limites para associagdes e conexdes de
conceitos, favorecendo a autoexpresséao e a exploracdo de um conceito pelo aluno.
O Mapa Mental permite que o aluno construa sobre o conhecimento existente
guando novas informagdes sdo apresentadas, permitindo uma aprendizagem
significativa (SPENCER et al., 2013).
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Figura 1 — Formas de organizacdo da informagdo: linear e Mapa Mental.
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Fonte: Fenner (2018).

Atualmente, Mapas Metais tém diversas aplicagdes. Eles sdo utilizados
com alunos menores da quinta e sexta séries mostrando ganho de aprendizagem
(MERCHIE e KEER, 2016), assim como também foi considerado uma
estratégia eficaz para alunos adultos com 25 anos de idade ou mais (DAVIES,
2010). Podem ser usados para aprendizagem individual, tanto como sdo usados
em aprendizagem em grupo ou colaborativa, ajudando a desenvolver nos
alunos atitudes positivas, pensamento critico, capacidade de raciocinio, expor
as proprias ideias e a compreender as ideias dos outros (GILLIES e HAYNES,
2011; ROSCIANO, 2015). Os Mapas Mentais também sdo usados para ajudar
no processo de aprendizagem de alunos dos mais diferentes tipos de cursos, como
medicina (D’ANTONTI et al., 2009), enfermagem (ROSCIANO, 2015), inglés
como segunda lingua (FU et al., 2019). Mapas Mentais s&o usados em sistemas de
educacédo on-line (LIU et al., 2015) e como método de pesquisa (SIMONOVA,
2014).

Geralmente, os Mapas Mentais sdo elaborados por uma pessoa ou um
grupo de pessoas, manualmente ou com ajuda de uma ferramenta computacional
gréfica. Esse processo pode demandar bastante tempo e o resultado normalmente
sera diferente para cada individuo que o fizer. Mas, 0 aumento no interesse nos
Mapas Mentais e o desenvolvimento da inteligéncia artificial nos altimos anos,
permite que hoje, com base em aprendizagem de maquina e interacdo humana
possam ser gerados Mapas Mentais rapidamente e com baixo custo de modo
semiautomatico (CAMBURN et al., 2020).
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METODOLOGIA

Para analisar o uso de Mapas Mentais na proposta de intervengéo
para melhoria do processo de aprendizagem ativa foi realizada uma pesquisa
bibliografica sobre essa estratégia. A pesquisa bibliogréafica é desenvolvida a partir
de material tedrico publicado, como livros e artigos. Embora em quase todos
os trabalhos cientificos seja obrigatorio algum tipo de pesquisa bibliografica, ha
trabalhos cientificos desenvolvidos exclusivamente a partir de fontes bibliogréficas
(MARTINS e PINTO, 2001; GIL, 2008). A principal vantagem dessa técnica é
permitir um contato mais amplo do pesquisador com o tema (MARCONI e
LAKATOS, 2007; GIL, 2008).

Segundo Treinta et al. (2014), a pesquisa bibliografica em funcgao do
grande nimero de artigos cientificos publicados torna-se um desafio para os
pesquisadores escolher aqueles mais adequados na construgdo da argumentagao
tedrica dos seus trabalhos académicos. Dessa forma, cabe ao pesquisador
estabelecer uma estratégia de pesquisa bibliografica efetiva para o objetivo
estabelecido. Para tanto, o uso de uma metodologia de avaliagdo por meio de um
estudo bibliométrico pode ajudar nessa tarefa.

Vanti (2002) define a bibliometria como conjunto de métodos de
pesquisa utilizados para descobrir a estrutura do conhecimento em uma area
cientifica através de uma abordagem quantitativa ou estatistica de diversos dados
bibliograficos como, por exemplo, editoras, autores, palavras-chave utilizadas,
citagdes e relevancia.

Devido a grande guantidade de artigos relacionados a Mapas Mentais
foi utilizada a metodologia de revisdo sistematica da literatura (Systematic
Literature Review) para selecionar os artigos mais relevantes para responder as QPs.
Segundo Moher et al. (2009), uma revisdo sistematica da literatura é uma revisao
de uma pergunta formulada explicitamente que utiliza métodos sistematicos e
claros para identificar, selecionar e avaliar criticamente pesquisas relevantes, e
coletar e analisar dados desses estudos que sdo incluidos na revisdo, pode-se ou
nao usar métodos estatisticos (meta-analise) para analisar e resumir os resultados
dos estudos incluidos. Para identificar os estudos mais relevantes foram usadas
as recomendacOes PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analyses) (MOHER et al., 2009; SHAMSEER, et al., 2015).

A Dbase de dados da EBSCOhost (www.ebscohost.com) foi usada para
buscar os artigos. Na busca foram usados os termos “mind map”, “mind maps”,
“mind mapping” unidos com o operador “or”, combinado com termo “learning”
unido pelo operador “and”. A busca foi realizada no dia 27/09/2020 em todas
as bases de dados disponiveis da EBSCOhost e néo teve limite inferir de data de
publicacdo que resultou em 740 registros encontrados.
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Inicialmente foram identificados 62 artigos duplicados. A selecdo de
artigos foi dividida em duas etapas, a primeira consistiu de incluir mais critérios
na busca de modo a excluir artigos: ndo revisados por pares (184), ndo escritos
em portugués ou inglés (62), ndo possuindo texto completo disponivel (308) e
ndo publicados em periddicos académicos ou revistas cientificas (1), o resultado
apbs essa etapa excluiu 555 artigos. A segunda etapa da selegéo consistiu da leitura dos
abstracts dos artigos restantes, eliminando aqueles que os Mapas Metais ndo séo
aplicados ao processo de aprendizagem de alunos com perfil da educacgédo
profissionalizantes, ou seja, aplicados a: educacao Infantil (6), auxilio a pesquisa
(33), representacao de informacdo ndo aplicada ao ensino (33) e outros (23),
essa etapa eliminou 95 artigos. Assim a selecdo de artigos exclui um total de 650
artigos. Isso resultou em 28 artigos completos elegiveis para revisdo sistematica.
Apos a leitura completa dos 28 artigos, constatou-se que seis ndo se aplicavam
a0 ensino, assim 22 artigos foram revisados para responder as QPs. Para melhor
entendimento a Figura 2 apresenta 0s processos de selecdo, elegibilidade e inclusdo
de acordo com as recomendacdes PRISMA.

Figura 2 — Diagrama de fluxo das recomendacdes PRISMA.

Fonte: Adaptado de MOHER et al., 2009.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

Os 22 artigos incluidos na reviséo sistematica da literatura foram
apresentados no Quadro 1 a seguir, sendo que a primeira coluna indica 0 nimero
do artigo, a segunda coluna indica o titulo do artigo e a terceira coluna indica o(s)
autor(es) do artigo.

A seguir sdo apresentadas as respostas das QPs em forma de tabelas
com base nos artigos revisados. A primeira coluna da tabela apresenta a resposta
da QP, a segunda coluna apresenta os artigos que se enquadra naquela resposta,
a terceira coluna apresenta a quantidade de artigos daquela resposta e a tltima
coluna apresenta o percentual daquela resposta em relacéo ao total.

Quadro 1 — Artigos incluidos na revisdo sistematica da literatura.

Num | Titulo Autores

1 Instruments that aid the student-centred assessment Boaci et al., (2017)

2 The landscape of nonlinear structural dynamics: an introduction Butlin, et al., (2015)

3 Learning programming language in higher education for sustainable | Chen, et al., (2020)
development: point-earning bidding method
Using a typed mind map as a Data Model in a TDD DICE System | Chien e Buehrer, (2008)
Enhanced and conventional project-based learning Chuacetal., (2014)
In an engineering design module

6 Mentoring master degree students in business engineering Cismasetal., (2016)

7 Interrater reliability of the mind map assessment rubric in a cohort | D’ Antoni et al., (2009)
of medical students

8 Does the mind map learning strategy facilitate information retrieval | D’ Antoni et al., (2010)
and critical thinking in medical students?

9 Social Work and Sustainable Social Development: Teaching and | Drolet et al., (2015)
Learning Strategies for ‘Green Social Work” Curriculum

10 Mind mapping as a teaching resource Edwards e Cooper (2010)

11 The efficacy of the ‘mind map’ study technique Farrand et al., (2002)

12 Teachers’ knowing how to use technology: exploring a conceptual | Fischer et al., (2012)
framework for purposeful learning activity

13 “Did Ronald McDonald Also Tend To Scare You As A Child?”: | Goodman (2008)
Working to Emplace Consumption, Commodities and Citizen-
Students in a Large Classroom Setting

14 Concept Mapping and Mind Mapping to Lift the Thinking Skills of | Jodo e Silva (2014)
Chemical Engineering Students

15 Making Large Class Basic Histology Lectures More Interactive: The | Kotzé e Mole (2015)
Use of Draw-Along Mapping Techniques and Associated Educational
Activities

16 The visual display of temporal information for e-textbook: Leee Yau (2018)
incorporating the mind-mapped timeline authoring tool

17 The effect of recommendation systems on Internet-based learning for | Liu etal., (2013)
different learners: A data mining analysis
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18 University students’ understanding of the concepts empirical, Murtonen (2015)
theoretical, qualitative and quantitative research

19 Mobile Knowledge Tool-kit to Create a Paradigm Shift in Higher | Nada et al., (2008)
Education

20 How Pictorial Knowledge Representations Mediate Collaborative | Naykki e Jarvela (2008)
Knowledge Construction In Groups

21 Mind maps as facilitative tools in science education Safar et al., (2014)

22 Using Mind Maps to Improve Medical Student Performance in a | Ying et al., (2017)
Pharmacology Course at Kunming Medical University
Fonte: Elaborada pelo autor.

QP1: QuAis As FORMAS DE UTILIZAGAO DE MAPAS MENTAIS NO APOIO AO
PROCESSO DE APRENDIZAGEM?

Uma ampla variedade de aplicacbes de Mapas Mentais foi encontrada
a partir da leitura dos artigos incluidos, sendo possivel identificar sete formas
de utilizac&o principal apresentadas na Tabela 1 a seguir. Entretanto, um artigo
ter sido atribuido a uma determinada classificacdo nédo significa que néo tenha
elementos das outras classificacbes, por exemplo, ser classificado como
aprendizagem colaborativa, ndo significa que também néo tenha caracteristicas de
aprendizagem ativa, mas essa classificagdo foi escolhida por causa da caracteristica
de maior destaque no artigo.

Tabela 1 — Formas de utilizagéo identificados dos Mapas Mentais.

Formas de utilizacdo Artigo Qtd Perc%
Aprendizagem ativa 3,5,7,10, 12, 13,19 7 31,82
Avaliagéo de aprendizagem 1,18 2 9,09
Aprendizagem colaborativa 9,20 2 9,09
Matérias complexas 14,15 2 9,09
Mentoria 6 1 4,54
Recordacéo de informagdes 8,11, 22 3 13,64
Sistema informatizado para o ensino 2,4,16,17,21 5 22,73

Fonte: Elaborada pelo autor.

A principal aplicacéo identificada nos artigos revisados foi na area de
aprendizagem ativa com 31,82%, isso é coerente com a literatura que afirma que uma
das principais estratégias de aprendizagem ativa sdo os Mapas Mentais. Na aplicacéo
de aprendizagem ativa Chen et al. (2020) mostraram que o uso de Mapas Mentais
permitiu aos estudantes a se dedicarem a autoaprendizagem e recuperar o prazer pelos
estudos. A segunda utilizagdo mais comum é sistemas informatizados para 0 ensino
com 22,73%. Chien e Buehrer (2008) exemplificam essa aplica¢do usando Mapas
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Mentais em um método de estudo denominado de Desenvolvimento Orientado a
Testes, que por fim, é disponibilizado em um Sistema de Avaliacdo Auxiliado por
Computador. Em terceiro lugar esté a utilizagdo em recordac@es de informagdes
com 13,64%. Farrand et al. (2002) realizaram uma pesquisa com dois grupos de
estudantes, divididos aleatoriamente, um usou Mapas Mentais e 0 outro escolhia
sua técnica de estudo para estudar um texto de 600 palavras para um teste, o teste
realizado com os estudantes imediatamente apds os estudos ndo mostrou diferenca de
desempenho entre 0s grupos de estudantes, mas o teste realizado ap6s uma semana
do estudo resultou que o grupo que usou Mapas Mentais teve um desempenho em
média 10% superior ao grupo que ndo usou Mapas Mentais. Em quarto lugar estdo
empatas as utilizacbes em avaliacdo da aprendizagem, aprendizagem colaborativa e
matérias complexas com 9,9% cada. Boaca et al. (2017) proporam os Mapas Mentais
para uma avaliacdo que é centrada nos processos mentais do aluno, pois oferece a
ele a possibilidade de colocar as informagGes em uma ordem légica que auxilia na
construcéo de novos conhecimentos. Drolet et al. (2015) proporam Mapas Mentais
para o estudo colaborativo sobre sustentabilidade e desenvolvimento local porque
acreditam ser uma forma eficaz para 0s alunos associarem o0s conceitos que envolvem
esses dois temas. Jodo e Silva (2014) apresentaram a utilizacdo de Mapas Mentais na
disciplina de Projeto de Produto e Processo para alunos de mestrado em Quimica
e Biologia, mostrando as potencialidades do método na etapa de geracéao de ideias
de forma a permitir o livre fluxo de pensamentos entre os alunos. E, por Gltimo,
com 4,54% a utilizagdo em mentoria com o artigo de Cismas et al. (2016) que
apresentaram Mapas Mentais na mentoria de alunos de mestrado com objetivo de
melhorar suas competéncias nas suas carreiras e 0s resultados mostraram melhorias na
geracdo de ideias, criagdo de solugBes alternativas e diagnostico de lacunas.

QP2: QuaAls 0s cursos EM QUE 0s MaPAsS MENTAIS SAO USADOS NO APOIO AO
PROCESSO DE APRENDIZAGEM?

E importante conhecer os cursos que utilizam Mapas Mentais para
analisar a viabilidade de utilizacdo nos cursos do IFCE. Na Tabela 2 a seguir sdo
apresentados os cursos identificados que usam Mapas Mentais.

O curso que mais foi identificado a utilizacdo de Mapas Mentais foi
de medicina com 31,82%, isso se deve a grande quantidade de informaces que o0s
alunos desse curso tém que lidar (D’ANTONI et al. 2010). Em segundo lugar
estdo os cursos de formacdo de professores com 18,18%, isso demonstra o
interesse em estratégias inovadoras para melhorar a aprendizagem por parte dos
futuros docentes. Trés artigos ndo especificaram os cursos que foram aplicados
porque consistiam de propostas de aplicacdo genérica, representando 13,64%.
Em seguida aparecem os cursos de engenharia, pos-graduacéo, computacao,
geografia e servigo social. Constata-se que os Mapas Metais podem ser aplicados
a qualquer tipo de curso.
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Tabela 2 — Os cursos identificados que usam Mapas Mentais.

Cursos Artigo Qtd Perc%
Computacéo 3 1 4,54
Engenharia 2,5,14 3 13,64
Formacéo de professores 1,12,20,21 4 18,18
Geografia 13 1 4,54
Medicina 7,8,10, 11, 15, 19, 22 7 31,82
Néo especificado 4,16, 17 3 13,64
Pés-graduacéo 6,18 2 9,09
Servico Social 9 1 4,54

Fonte: Elaborada pelo autor.

QP 3: EXISTE DEMONSTRAGAO MENSURAVEL DOS BENEFICIOS DA UTILIZAGAO
Dos Mapas MENTAIS NO PROCESSO DE APRENDIZAGEM?

Uma forma de defender a utilizacdo de Mapas Mentais é demonstrar
quantitativamente os beneficios da sua utilizagdo. Na Tabela 3 a seguir séo
apresentados o0s artigos que possuem demonstra¢cbes mensuraveis e que nao
possuem. A maioria dos artigos ndo possui demonstragdo mensuravel dos
beneficios, ou seja, 63,64%. Entretanto, 36,36% possuem demonstracao
mensuravel dos beneficios, ou seja, oito dos 22 artigos revisados. De toda forma
é uma demonstragdo quantitativa significativa dos beneficios da utilizacdo dos
Mapas Mentais no processo de aprendizagem. Por exemplo, Kotzé e Mole (2015)
estudaram o efeito da elaboracdo guiada de Mapas Mentais apds grandes aulas
de uma classe de Histologia Basica de quase 400 alunos do primeiro ano de
medicina, fisioterapia e dietética de uma universidade da Africa do Sul, ap6s a
ultima aula da disciplina, os alunos responderam um questionario anénimo e
voluntério (taxa de resposta de 78%), em que 94% dos alunos consideraram
0s Mapas Mentais elaborados Uteis e 93% acreditam que continuardo usando
no futuro, além disso, um aumento significativo foi encontrado nos resultados
dos testes dos alunos que receberam a intervencgdo atual em comparagdo com 0s
alunos de anos anteriores que receberam Mapas Mentais apenas como apostilas ou
ndo tiveram intervencao.

Tabela 3 — Existe demonstracdo mensuravel dos beneficios da Utilizagdo de
Mapas Mentais.

Existe demonstracdo | Artigo Qtd Perc%
Sim 5,8, 11, 15, 18, 20, 21, 22 8 36,36
Né&o 1,2,3,4,6,7,9,10, 12, 13, 14, 16, 17, 19 14 63,64

Fonte: Elaborada pelo autor.
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PROPOSTA DE INTERVENCAO

A partir da revisdo bibliografica pdde-se comprovar a viabilidade e
os beneficios da utilizacdo de Mapas Mentais no processo de aprendizagem. A
seguir € apresentada uma proposta de intervencao para aplicacdo dessa técnica em
qualquer disciplina de um curso do IFCE.

DESCRICAO DAS ATIVIDADES A SEREM REALIZADAS

Atividade 1 - Preparacdo da disciplina/professor: antes de iniciar a
disciplina o docente deve elaborar os Mapas Mentais, tanto da disciplina como
um todo, para ter uma visao geral da mesma, como um Mapa Mental para cada
aula ou topico da disciplina. E claro que o docente pode mudar essa quantidade
de Mapas Metais, por exemplo, fazer mais de um por aula. Os Mapas Mentais
podem ser elaborados @ mao com papel e lapis, mas a literatura destaca que a
utilizacdo de software especializado para producdo de Mapas Mentais € mais
eficiente que fazé-los a mdo (SAFAR et al., 2014), na se¢do sobre recursos sera
explicado melhor esse aspecto. A necessidade do docente ja ter esses Mapas
Mentais feitos antecipadamente foi mostrado mais adiante.

Atividade 2 — Treinamento dos alunos: no inicio da disciplina deve-
se treinar 0s alunos a elaborar seus proprios Mapas Metais, tanto a mao como
usando um software especializado. Seguindo o exemplo de Kotzé e Mole (2015),
o0 professor pode exibir um Mapa Mental pré-preparado aos alunos como um
modelo ideal e mostrar passo a passo como ele foi construido, depois pedir para
cada aluno elaborar seu préprio Mapa Mental oferecendo explicagdes adicionais ou
esclarecendo dUvidas dos alunos. Nesse momento é importante os Mapas Mentais
que o docente elaborou na Atividade 1, porque podera usar como exemplo para 0s
discentes, mas sem entregar o Mapa Mental pronto para os discentes.

Atividade 3 — Aplicagdo durante as aulas: o docente deve reservar no
fim de cada aula um tempo para que todos os alunos elaborem seus Mapas
Mentais da aula daquele dia. Deve buscar garantir que todos os alunos facam seus
préprios Mapas Mentais, ao invés de apenas copiar de algum colega. O discente
ao elaborar seu proprio Mapa Mental esta construindo conexdes sinapticas ou
conexdes entre 0s neurdnios que existem no cérebro que sdo responsaveis pelas
funcgdes cognitivas, tais como memdria e linguagem, ou seja, transformando
aprendizado em memodria de longo prazo. Além disso, deve-se incentivar que
quando o aluno estiver estudando pelo Mapa Mental que ao perceber a necessidade
de aperfeicoa-lo o faca de modo a melhorar a compreensao sobre o assunto. Para
esses aperfeicoamentos dos Mapas Mentais ficam claro os beneficios da utilizacdo
de um software especializado para a elaboracdo de Mapas Mentais.

Atividade 4 - Preparacdo/Revisdo para avaliacdes: o professor, a
partir dos seus Mapas Mentais elaborados na Atividade 1, deve exibi-los para 0s
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discentes para esses 0s comparar com seus proprios Mapas Mentais. E importante
destacar que ndo existe um Mapa Mental exato para um determinado assunto,
ou seja, 0 Mapa Mental dos alunos néo precisam e dificilmente serdo iguais aos
Mapas Mentais do professor, mas devem sim, retratar as informagdes de modo a
representar da melhor forma o topico estudado. Nesse momento o professor pode
verificar se existem e quais séo as lacunas entre o seu Mapa Mental e dos alunos
(BOACA et al., 2017). Essa é uma forma de evidenciar quais os conceitos que os
alunos ndo conseguiram apreender, sendo o caso do professor revisa-los de modo
aos alunos ndo ficarem com nenhum conceito sem entendimento. Desse modo o0s
alunos se preparardo melhor para as avaliag@es. Esse também é uma oportunidade
de melhorar os Mapas Mentais do professor, se for constatado que precisa de mais
detalhamento para ajudar o entendimento dos alunos.

Atividade 5 - Elaborac&o das avalia¢fes: o docente deve elaborar suas
avaliagBes tendo a preocupacdo de fazer ligacbes com os Mapas Mentais que
produziu na Atividade 1. Isso faz todo o sentido, porque a disciplina esta sendo
ensinada com utilizagao dessa técnica, além de ser importante para a proxima
atividade dessa proposta de intervencao.

Atividade 6 — Feedback e Motivacdo: a aula ap6s a avaliagdo o docente
deve discutir com os discentes a avaliagdo com base nos Mapas Mentais, associando
as questdes com os Mapas Mentais apresentados na Atividade 4. A importancia
dessa atividade é mostrar aos alunos que utilizacdo de Mapas Mentais favorece na
resolucéo das questdes da avaliagdo, e a0 mesmo tempo incentivar sua utilizagao.

RECURSOS NECESSARIOS

Os Mapas Mentais podem ser construidos a mdo com o uso de papel,
caneta e lapis de cor. Sugere-se que os alunos fagam dessa forma durante as aulas
pela sua praticidade e velocidade. Mas também se sugere que depois sejam passadas
para 0 computador ou smartphone com base em software especializado para esse
fim. Existem diversos software especificos para producéo de Mapas Mentais, entre
eles o0 Coggle (https://coggle.it/)) e MindMup (https://www.mindmup.com/)
que possuem versdes gratuitas. O beneficio de usar software é a capacidade de
atualizar sem precisar ter que reescrever todo o Mapa Mental, salvar na nuvem e
acessar de qualquer lugar com aparelhos conectados a internet. A mesma sugestéo
para a elaboracdo de Mapas Mentais se faz para os docentes que forem adotar
essa metodologia, principalmente pelo que demonstrou o trabalho de Safar et
al. (2014) em que futuros professores afirmaram que ficaram muito satisfeitos com
a utilizagdo de Mapas Mentais e que preferiram a utilizacdo de softwares
especializados para construi-los em vez de desenha-los @ mé&o ou com aplicativos
de produtividade de desktop regulares. Além disso, todos os participantes dessa
pesquisa consideraram o software especializado como um dos requisitos de
sucesso para a utilizagdo de Mapas Mentais.
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RESULTADOS ESPERADOS E AVALIACAO

Essa proposta de intervengdo nédo foi aplicada em uma turma de
discentes real do IFCE, por isso, ndo se tém resultados para apresentar.
Entretanto, os resultados esperados sao semelhantes aos encontrados na literatura
como: dar ao aluno a possibilidade de organizar as informag@es de forma logica
e criativa (BOACA et al., 2017; EDWARDS e COOPER, 2010), favorecer o
autoaprendizado e o aprendizado em grupo (CHUA et al., 2014), a transposi¢ao
de textos para um esquema cognitivo aumenta a eficacia e a facilidade na
abordagem de tarefas complexas (CISMAS et al., 2016), entre outros. Da mesma
forma, ndo se tém uma avaliacdo para apresentar, mas se sugere que quando
for implementada essa proposta de intervencgdo, seja aplicado questionarios de
satisfacdo com os alunos para avaliar os beneficios.

CONSIDERACOES FINAIS

A grande quantidade de informacdes disponiveis atualmente, além das
diversas fontes sobre 0 mesmo tema, torna o processo de captar o que realmente
tem valor uma tarefa as vezes muito dificil. Por isso, a importancia de usar Mapas
Mentais que sdo materiais de consulta rapida, inteligente e eficaz que podem ser
melhorados continuamente.

Apds uma revisao bibliografica sobre o uso de Mapas Mentais usados
no processo de aprendizagem foi apresentada uma proposta de intervencao,
mas devido a excepcionalidade do ano de 2020, marcado pela pandemia do
COVID-19 nao foi possivel aplicar em uma turma de discentes real do IFCE.
Mas a partir da revisdo bibliografica, constatou-se o grande potencial dessa técnica
para melhorar o aprendizado dos discentes, como é o caso do ensino da medicina
gue é um curso gue combina teoria e pratica (Farrand et al., 2002; Ying et al.,
2017), sendo uma demonstracao que pode também ser usada com sucesso na
educacéo profissional.

Para trabalhos futuros é sugerida a aplicacdo dessa proposta de
intervencdo em uma turma real, aplicado questionario de satisfacdo com os
alunos e realizado uma analise estatistica dos resultados. Outra proposta de
trabalho futuro é separar dois grupos de alunos da mesma disciplina, um usando
a metodologia proposta, outro grupo nao usando e comparar os resultados dos
dois grupos.
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