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Resumo

O artigo buscou analisar a opinido de alunos de graduagio em Educacio Fisica em projetos de extensio
em modalidades paradesportivas. Foram realizadas entrevistas semiestruturadas com 10 alunos de
graduacio e pés-graduacio, da Faculdade de Educacio Fisica, da Universidade Estadual de Campinas.
Os resultados mostram que os académicos consideram a participagdo no projeto de extensdo importante,
caracterizando oportunidade de prética e contato com a comunidade e acreditam que suas modalidades
possam ser trabalhadas em outros ambientes, com outros personagens. Sugerem-se outros estudos
abordando diferentes alternativas extracurriculares, para que realidades que poderio influenciar a prética
sejam analisadas.
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Abstract

This article is a part of a master grade dissertation and analyzed the opinion of Physical Education
students participation in extension projects, during the professional formation. Were conducted 10
semi-structured interviews with 10 graduation and post-graduation students, from Physical Education
Faculty, of State University of Campinas. The results showed that the students considered the participation
important, featuring an practical and community contact opportunity and believe that their sports can
be worked in other places, with different participants. It suggested that other studies address different
extracurricular alternatives, that influent realities upon the practical attitudes can be analyzed.
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1 Introdugao

O presente artigo ¢ parte de uma dissertago de mestrado que buscou analisar
diferentes abordagens do esporte adaptado na formagio do profissional de Educagao
Fisica. Dentre os ambientes pesquisados, a extensao universitdria aparece como forma
de prética e aprofundamento dos contetdos trabalhados durante o periodo das aulas.
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O profissional de Educagao Fisica deve possuir saberes adquiridos através da
teoria e da prética. Uma formacio adequada é capaz de equilibrar esses dois fatores;
de modo a suscitar no estudante reflexdes acerca da intervengao e planejamento de
atividades, auxiliando na constru¢io de competéncias que possibilitardo uma atuagio
profissional qualificada, ji que, muitas vezes, apenas a vivéncia em sala de aula nao ¢é
suficiente para contemplar todas as reflexdes necessdrias para a aquisicao desses saberes.

Apesar de a maioria das disciplinas oferecer carga hordria tedrica e pratica,
em algumas ocasides, podem ser necessdrias vivéncias extracurriculares para que esse
conhecimento possa ser melhor compreendido. Um dos contetidos que necessita ser
abordado de maneira mais profunda é o esporte adaptado, pois tanto na licenciatura
como no bacharelado, caracteriza um importante campo de atuagio para o profissional
de Educacio Fisica, seja como ferramenta pedagdgica na Educagio Fisica Escolar, seja
no treinamento de alto rendimento.

Devido a sua recente insercao nos curriculos de Educacio Fisica (RIBEIRO;
ARAU]O, 2004), dependendo do curso, ainda ndao hd uma disciplina especifica para
esse conteudo, sendo abordado como parte de outras disciplinas na drea da Atividade
Fisica Adaptada. Em cursos que contemplam essa disciplina, podem ser aprofundados
conhecimentos sobre as modalidades e suas particularidades, como as deficiéncias
especificas e processos de classificagao funcional, além de abordagens do ponto de vista
socioldgico e pedagdgico.

O papel da universidade é formar profissionais prontos para atender as demandas
sociais, dentre as quais estd a maior participagao de pessoas com deficiéncia em
ambientes de ensino, seja ele formal ou nao-formal. A partir da LDB 9394/96, as
escolas estao buscando estratégias para a inclusao de alunos com deficiéncia. Portanto,
todos os profissionais da drea da Educagao devem estar preparados para atender a essa
demanda.

Contudo, além da escola, as pessoas com deficiéncia procuram prdticas corporais
em outros ambientes, como academias, clubes, associagdes especializadas ou associagoes
esportivas. O esporte paralimpico, como contetdo da drea da Atividade Fisica Adaptada
¢ importante de ser trabalhado, pois caracteriza a principal pritica corporal para pessoas
com deficiéncia.

Além disso, assim como toda manifestagio esportiva, o esporte paralimpico possui
diversas vertentes, nao apenas visando o alto rendimento, podendo ser trabalhada a
iniciagio esportiva, opgao de lazer, ou ainda, como ferramenta pedagégica nas aulas de
Educagao Fisica. Somados os valores inerentes ao esporte, como cooperagao, respeito
as regras, autonomia, o esporte paralimpico traz outros valores como o respeito as
diferencas e igualdade.
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O esporte paralimpico evoluiu muito nos ultimos anos, tornando-se uma
importante drea de trabalho para o profissional de Educacio Fisica. Os processos
de inicia¢do esportiva, treinamento, classificagio e gestio esportiva devem ser
compreendidos para que o profissional em formagao possa lidar com qualidade com
essas questdes na sua atuagio.

Apés virios pareceres e resolugoes, atualmente, os cursos de Educagao Fisica sao
obrigados a oferecer carga hordria de vivéncia pratica. Para os cursos de licenciatura, essa
prética se dd através de experiéncias no ambiente escolar, e no bacharelado poderiam ser
vivéncias em modalidades esportivas ou atuando em projetos de extensio. A pritica em
modalidades esportivas auxilia no processo de construgao de conhecimentos tal como

o conhecimento pedagégico (MARCON; NASCIMENTO; GRACA, 2007).

Alternativas extracurriculares podem ser ferramentas tGteis na aquisicio de
competéncias sobre o esporte paralimpico. Uma dessas alternativas pode ser os projetos de
extensdo, que proporcionam oportunidade de atua¢io profissional junto & comunidade
no espago da universidade. Essa oportunidade de contato com a comunidade ¢ positiva
na formagio de profissionais na drea da Educagao (FONSECA et al., 2000); e com a
Educagao Fisica nao ¢ diferente, podendo ser um importante espago de vivéncia de
modalidades esportivas, j4 que muito do aprendizado se d4 a partir da prdtica.

A extensao universitdria se tornou obrigatdria em todas as Institui¢oes de Ensino
Superior a partir da Lei 5540/68. Além disso, caracteriza um espaco de contato com a
comunidade, facilitando a articulagio de saberes e formagao critica, proporcionando
conhecimento adequado para o futuro profissional conseguir lidar com situagdes que
vdo além do conhecimento técnico-especifico das disciplinas (ARROYO; ROCHA,
2010).

Desde 1987, existem projetos de extensio na Faculdade de Educagio Fisica
(FEF) da Universidade Estadual de Campinas (Unicamp) que oferecem modalidades
esportivas para pessoas com deficiéncia. Ao longo dos anos, foram realizadas préticas
esportivas atendendo todas as deficiéncias, visual, fisica, intelectual e auditiva. Dentre
as modalidades praticadas, podem ser citadas o atletismo, nata¢do, lutas, esportes na
natureza, futebol.

Atualmente ¢ oferecido o handebol em cadeira de rodas, rugby em cadeira de
rodas, esgrima em cadeira de rodas, bocha paralimpica e voleibol sentado. Em todas elas,
alunos de graduagao e pés-graduacio em Educagao Fisica participam do planejamento
e execu¢do das atividades, além de jogarem junto com os atletas, auxiliando no
crescimento das modalidades.
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Dessa forma, o objetivo desse estudo foi analisar a opiniao de alunos de graduagao
em Educacio Fisica em projetos de extensio em modalidades paradesportivas, através
de suas reflexoes sobre essa vivéncia e especificidades de cada modalidade.

2 Método

Este trabalho caracteriza um estudo de caso, onde houve um detalhamento do
projeto de extensiao da FEF/Unicamp, jd que, segundo Thomas, Nelson e Silverman
(2007), o estudo de caso nio é somente estudo de um individuo, mas também de
instituigoes, organizagoes, comunidades ou programas.

Foram entrevistados 10 alunos de graduacio em Educacao Fisica e que
participaram do projeto de extensio, como monitores, no periodo entre o segundo
semestre de 2011 e o segundo semestre de 2012, por pelo menos, durante um semestre.
Ao longo desse periodo, eles puderam ter contato com as regras e fundamentos bdsicos
de cada modalidade, participar do planejamento e execugao das atividades, além de
jogar com atletas com deficiéncia fisica.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Estadual de Campinas. Todos os participantes da pesquisa
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Maiores informacoes sobre
amostra, idade, periodo do curso, habilitagio e modalidade trabalhada, estao expostas
na Tabela 1.

Idade Periodo Cursou a disciplina  yy 4 1.4 4

Sujeito  Sexo (anos) d?s 2:11111130 Habilitacao  “fr¢ porte Adaptado

A F 22 6° Bacharelado Sim VS
B F 18 20 Comum Nao VS
C F 20 20 Comum Nao VS
D F 19 20 Comum Nao VS
E F 21 6° Bacharelado Sim ECR
F M 22 70 Bacharelado Sim RCR
G M 22 9o Bacharelado Sim ECR
H F 22 Qo* Bacharelado Sim HCR e VS
I M 24 120* Licenciatura Sim RCR
] M 23 10° Licenciatura Nao BP

Tabela 1 — Caracterizagao da amostra quanto ao sexo, idade, periodo do curso,
habilitagio, disciplina de Esporte Adaptado cursada e modalidade envolvida.

Legenda: Sem. = semestre; F = feminino; M = masculino; VS = voleibol sentado; ECR = esgrima
em cadeira de rodas; HCR = handebol em cadeira de rodas; RCR = rtigbi em cadeira de rodas; BP
= bocha paralimpica;* = reingresso.

Fonte: Elabora¢io prépria.
Na Universidade Estadual de Campinas, o aluno de Educagao Fisica cursa os dois
primeiros anos em um nicleo comum, por isso as académicas que estavam no segundo
semestre do curso, ainda nao haviam optado pela licenciatura ou bacharelado. Além
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disso, apds finalizar uma habilitagio hd a possibilidade de reingressar e cursar a outra
habilita¢do, portanto os alunos do reingresso jd haviam cursado outra habilitagao.

Foram realizadas entrevistas semiestruturadas, e as perguntas foram divididas
em trés eixos principais: 1) primeiros contatos; 2) principais motivagoes em participar
do projeto, principais contribuiges do projeto na formacgio profissional; e, 3)
especificidades de cada modalidade. O roteiro foi elaborado pelos préprios autores da
pesquisa.

Foi realizado um estudo piloto, de forma a refinar os instrumentos da pesquisa
e habituar o pesquisador na utilizagio desses instrumentos (THOMAS; NELSON;
SILVERMAN, 2007). Foram entrevistados dois monitores do projeto. Inicialmente
havia 10 questoes para a realizacio das entrevistas e, apds o estudo piloto, chegou-se na
versao final com sete perguntas.

As entrevistas foram realizadas individualmente, no Laboratério de Atividade
Motora Adaptada (LAMA), na Faculdade de Educagao Fisica (FEF) da Universidade
Estadual de Campinas (Unicamp), conduzidas pelo mesmo pesquisador. A duragio
média do tempo das entrevistas foi de 10 minutos e o dudio foi gravado.

Os dados foram analisados a partir da transcri¢ao integral das entrevistas e,
para a andlise das respostas, foi utilizada a andlise de contetdo, do tipo categorial
(BARDIN, 2011), através de categorizagoes e agrupamento de conteddos comuns,
levando em consideragdo as afirmacoes dos sujeitos e o contexto em que estavam

inseridas, atentando-se a frequéncia de determinados elementos no texto (MARCONI;
LAKATOS, 2000; MINAYO, 2004; GIBBS, 2009).

3 Resultados e discussao

A partir das respostas dos alunos, foi possivel observar as seguintes categorias:
conhecimento do projeto, motivagoes para a participagio no projeto, contribuicoes e
especificidades das modalidades. A andlise das respostas, a seguir, levou em consideragio
cada tépico mencionado.

3.1 Primeiros contatos com o projeto e principais motivagoes

Segundo as respostas das entrevistas, os académicos conheceram o projeto de
diversas maneiras. Desde convites feitos durante disciplinas de estdgio, até o interesse a
partir da observagao das atividades, na faculdade, passando pela participagao em eventos
paradesportivos. Isso caracteriza um relativo fécil acesso as modalidades, dependendo
apenas do interesse do académico em participar em determinada modalidade. De
acordo com os académicos, é importante conhecer todas as atividades que acontecem
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na faculdade, para poderem ter a oportunidade de realizar vivéncias na drea, ajudando
na aquisi¢ao de saberes e competéncias préticas e na escolha da atuagio profissional.

Dentre os principais motivos que levaram os académicos a participarem do
projeto, aparecem o interesse pela drea, possibilidade de conhecer uma nova drea de
atuagio, interesse pela modalidade, possibilidade de pesquisa, oportunidade de trabalhar
com pessoas com deficiéncia. Dessa forma, é possivel observar que o paradesporto e
as préticas corporais para pessoas com deficiéncia despertam interesse dos alunos de
Educagao Fisica, estabelecendo uma importante ligagao entre teoria e prética.

3.2 Contribui¢des do projeto na formagao profissional

De acordo com a opiniao dos académicos, a participagio no projeto de extensio
auxiliou no conhecimento prético e aprofundamento sobre o esporte paralimpico. Eles
destacaram o conhecimento das regras e aspectos especificos do esporte adaptado, além
de conhecer um pouco sobre como lidar com o aluno/atleta com deficiéncia, como
pontos importantes na participagao no projeto.

Para os entrevistados, é importante ter um conhecimento pritico prévio para
auxiliar na atuagdo profissional. Isso corrobora com o estudo de Darido (1995), que
encontrou conhecimento prévio e possibilidade de relagio com a teoria a partir da
prética, como principais resultados. Segundo a autora, vivéncias préticas devem estar
presentes durante todo o processo de formagao.

Silva (2008) destaca a fragilidade das escolas em oferecerem esportes para
pessoas com deficiéncia, devido as duvidas dos professores em aspectos relacionados a
sua capacitagio profissional, estrutura e possibilidades de préticas corporais para essa
populagio. Para a autora, os profissionais de Educagio Fisica devem utilizar todos os
conhecimentos da drea para lidar com diferentes personagens em diferentes contextos.
Esses conhecimentos puderam ser adquiridos através da participagao no projeto de
extensdo, o contato direto com uma populagio heterogénea e as relagdes entre teoria e
pratica.

Além disso, professores de Educagao Fisica escolar consideram positiva a
participagao de alunos com deficiéncia em suas aulas. Porém, os professores, muitas
vezes, ndo se sentem preparados para atender a essa populagio, podendo causar
atitudes que prejudiquem a inclusao desses alunos nas aulas (RODRIGUES, 2003;
GORGATTI et al., 2004).

Para os académicos, a participagio no projeto de extensio foi importante
pela possibilidade de aprofundamento de contetidos nao abordados, ou abordados
superficialmente nas disciplinas. Outro ponto destacado foi a possibilidade de um novo
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campo de trabalho. Ao conhecer a modalidade, eles passaram a se interessar mais pela
drea e podem atuar com esporte para pessoas com deficiéncia futuramente. Também foi
mencionado o aprendizado dos fundamentos bdsicos da modalidade.

De acordo com Betti e Betti (1996), a prética deve estar presente como base nos
curriculos de Educac¢io Fisica. Além disso, estabelecer relacoes entre teoria e prética,
entre outras agoes, auxiliam na formacio de um profissional critico e auténomo,
facilitando que seus futuros alunos também o sejam. Essas caracteristicas sao importantes
no trabalho com pessoa com deficiéncia em diferentes ambientes, onde o profissional
consegue adaptar melhor as atividades de modo a qualificar a participagio desse aluno.

Relacionando os motivos que tornam essa participagdo importante, os
académicos entrevistados acreditam que um projeto de extensdo, como alternativa
extracurricular para vivéncia pritica nos cursos de Educagao Fisica, pode ser uma
ferramenta interessante. Segundo eles, o projeto de extensio surge como uma nova
possibilidade de vivéncia em um ambiente diferente da sala de aula, podendo ocorrer
aprendizados diferentes, aquisi¢ao de saberes e ampliagdo de conhecimentos que serdo
Uteis na atuagio profissional.

Segundo Diniz-Pereira (2011), a prdtica deve estar presente no curso desde o seu
inicio e acompanhar todo o processo de formacio profissional. Para o autor, ¢ necessdrio
equilibrar a teoria e prdtica, além de refletir sobre a teoria a partir da prética, através
de feedbacks, auxiliando no processo de planejamento e discussoes. A partir dessas
reflexdes é possivel preparar a pritica pedagdgica dos futuros profissionais, para que
sua interven¢ao va além dos esportes institucionalizados (COSTA; NASCIMENTO,
2006).

Zeichner (2010) aponta uma desconexao entre teoria e campo de atuagio
e propée a criagio de um espaco hibrido para os cursos de licenciatura, onde haja
intersec¢ao escola/universidade, conectando teoria e prdtica e facilitando a transmissao
de saberes. No caso especifico deste estudo, esse espaco foi o projeto de extensio, onde
foi caracterizado um espaco diferente em que é possivel conectar aspectos tedricos com
a vivéncia prdtica.

3.3 Especificidades das modalidades

Os alunos comentaram as especificidades da modalidade trabalhada, com seus
pontos positivos e negativos, além da possibilidade de utilizar a modalidade como
ferramenta pedagdgica em outros ambientes, com outras populagoes, conforme quadro
a seguir.
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Modalidade Pontos positivos Pontos negativos

Ferramenta de reabilitacio;
Insercao na universidade; Falta de investimentos;

Ruagbi em cadeira de

rodas FéCll comprcenséo, a artir dO Falta de Conhecimento das

entendimento da légica do jogo; caracteristicas especificas da
modalidade.

Transferéncia de conhecimentos
para outras modalidades coletivas.

Handebol em cadeira Falta de material especifico (cadeiras

Ficil adaptacio.

de rodas de rodas, rodas, eixos, pneus).
Modalidade diferente: Poucos lugares desenvolvendo a
’ modalidade;

Esgrima em cadeira de p .
Integragio entre as categorias;

rodas . , .
. . Preco dos materiais especificos, pois
Muito espago para crescimento. sdo importados.
Fécil adaptacio;
Complexidade dos fundamentos;
Visio diferenciada sobre o voleibol;
. L . . Nio foram apontados pontos
Voleibol sentado Fécil vivéncia da modalidade; negativos. P P
Cooperacio, trabalho em grupo;
Aprendizado  de  todos  os
fundamentos do voleibol.
Boa o&x;éo de prdtica para
paralisados cerebrais;
fmbi ogo atrativo, de ficil compreensio; | Difer enga de q}lalidad_e € prego entre
Bocha paralimpica Jog ’ p ’ | o material nacional e internacional.

Jogo inteligente;

Fécil adapracio.

Tabela 2 - Pontos positivos e negativos das modalidades.

Fonte: elaboragio prépria.

Quanto a possibilidade de levar as modalidades para outros ambientes, com outras
populagées, como, por exemplo, uma aula de Educacio Fisica Escolar, os alunos foram
undnimes em considerar suas modalidades como ferramentas pedagdgicas possiveis de
trabalhar em diversos ambientes, com diversas populagdes. Para os académicos, apesar de
algumas dificuldades para adaptagao dos materiais especificos de algumas modalidades,
como cadeiras de rodas, todas as modalidades possuem contetidos importantes a serem
abordados, como aprendizado dos fundamentos especificos dos esportes, conhecimento
sobre o esporte paralimpico e as deficiéncias, além do respeito as diferengas.

No caso do riigbi em cadeira de rodas, muito dos aspectos tdticos, como a transi¢ao
ofensiva e defensiva “[...] é interessante enxergar isso em outros esportes’. Dessa
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forma, pode ser utilizada como uma ferramenta pedagégica diferente para aumentar
o conhecimento tdtico dos alunos em diferentes modalidades coletivas convencionais.
O mesmo pode-se aplicar a bocha paralimpica, cujo estimulo ao desenvolvimento
cognitivo e a coordenagio motora fina, em que “ [...] o controle motor, o entendimento
sobre o seu corpo, sobre a for¢a que vocé arremessa a bola [...]” tornam sua pritica
interessante para o desenvolvimento dos alunos.

A vivéncia de modalidades paradesportivas também pode auxiliar na aquisi¢ao
de habilidades motoras especificas de cada modalidade, podendo transferir esse
conhecimento adquirido para a modalidade convencional, como no voleibol sentado,
handebol em cadeira de rodas e esgrima em cadeira de rodas. Segundo os alunos,
o uso dessas modalidades como ferramenta pedagdgica, auxilia na aprendizagem
de fundamentos das modalidades, através de uma experiéncia em uma modalidade
diferente.

Assim, ao levar o paradesporto para outros ambientes, podem ser trabalhadas
atividades que proporcionam vivéncias motoras diferenciadas, auxiliando no
desenvolvimento do aluno, além de inserir aspectos referentes a inclusio e respeito as

diferengas (MUNSTER et al., 2008).

A participagdo no projeto de extensao mudou a visao dos alunos sobre o esporte
paralimpico. Nas suas respostas eles destacam aspectos referentes ao respeito a pessoa
com deficiéncia, conhecimento da complexidade de modalidade paradesportivas e
maior interesse em obter informagbdes sobre o esporte paralimpico, como, por exemplo,
resultados das Selegdes Brasileiras em competigdes internacionais.

4 Consideragdes finais

O esporte paralimpico necessita de maior espaco nos cursos de Educacio Fisica
para que os alunos possam lidar melhor com esse assunto. A partir da pratica ¢ possivel
refletir sobre a teoria, tornando o profissional autbnomo, com uma prética pedagégica
adequada para qualquer populagao.

Ainda existe um pequeno numero de disciplinas especificas para esse conteudo,
portanto, muitas vezes, nao hd tempo para discutir e refletir sobre todas as suas
possibilidades e vivenciar as modalidades de maneira adequada. Nesse cendrio, os
projetos de extensio podem ser uma alternativa interessante para aprofundamento
de contetidos abordados superficialmente nas disciplinas, através da vivéncia pritica e
contato com a comunidade.

No caso especifico deste estudo, as modalidades trabalhadas mostraram-se
ferramentas pedagdgicas interessantes e, apesar de algumas vezes serem de dificil a
obtengao do material especifico, sua adaptagao pode ser realizada de maneira satisfatéria
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e a complexidade motora de sua prdtica possibilita serem trabalhadas em diversos
ambientes. Portanto, cabe ao professor de Educacio Fisica escolher o melhor momento
para aplicar esse contetdo, de acordo com os objetivos.

E inegdvel o valor que a experiéncia em projetos de extensio promove aos
estudantes de Educacio Fisica. Entretanto, este estudo focou apenas a experiéncia
da Faculdade de Educacao Fisica da Unicamp, onde as atividades ocorrem dentro da
universidade. Sugere-se, para novas pesquisas, investigar diferentes ambientes, como
estdgios supervisionados, ou locais de prdtica em parceria com universidades, para
que outras realidades que poderao influenciar a pritica desses académicos possam ser
analisadas.
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