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Resumo

A crianga, a deficiéncia e o Esporte Adaptado compoem a gama de assuntos relevantes e recorrentes na drea
da Educacio Fisica Escolar Adaptada, influenciando a discussao sobre novas possibilidades metodoldgicas
no processo educacional. Neste sentido, buscamos perspectivas e novos caminhos para o Esporte Adaptado
como contetdo na Educagio Fisica Escolar Adaptada. Assim, o objetivo deste trabalho foi identificar a
inclusido e o Esporte Adaptado na Educacio Fisica Escolar a partir da perspectiva dos professores da rede
publica de ensino da cidade de Campinas, enfatizando as dificuldades e as possibilidades de atuacio no
processo inclusivo de ensino. Para isso, adotou-se a abordagem metodoldgica quali-quantitativa, com a
utilizagdo de um roteiro para entrevista semiestruturada, delineado a partir do Projeto Piloto, composto
por anamnese inicial e nove perguntas abertas, divididas em trés eixos temdticos especificos: inclusio e a
crianga com deficiéncia, Educagio Fisica Adaptada e suporte e apoio institucional. Foram entrevistados
oito professores de Educagao Fisica Escolar da rede publica em 2019, com idade média de 44 anos,
concluiram a graduagio hd aproximadamente 20 anos e trabalhavam com 10 criancas com deficiéncia.
Os resultados mostraram que, apesar da compreensio efetiva da aplicabilidade dos Esportes Adaptados,
a eficdcia de sua aplicacdo ainda ¢ ineficiente. A vertente norteadora abordada neste artigo ¢ relativa
aos Esportes Adaptados como conteddo da Educacio Fisica Adaptada. Abrimos, assim, uma janela de
possibilidades cientificas fundamentais para o desenvolvimento de investigagdes no esporte adaptado.
Portanto, despertam-se caminhos, e por ser processo e nao fim, possibilitam-se novas propostas cientificas
e proposigoes interdisciplinares.

Palavras-chaves: Atividade Motora Adaptada. Educacio Fisica Adaptada. Crianca com deficiéncia.
Inclusio.

Abstract
Children, disabilities and Adapted Sports make up the range of relevant and recurring themes in the
Adapted School Physical Education, influencing the discussion about new methodological possibilities
in the educational process. In this sense, we seek perspectives and new paths for Adapted Sports as a
content of Adapted School Physical Education. Thus, the purpose of this study was to identify inclusion
and Adapted Sports in School Physical Education from the perspective of public-school teachers in the
city of Campinas, highlighting the difficulties and the possibilities in the inclusive teaching process.
For this, the qualitative and quantitative methodological approach was adopted, using a guide for
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semi-structured interview, outlined from the Pilot Project, composed of initial anamnesis and 9 open
questions, divided into three specific thematic axes: inclusion and the child with disabilities, Adapted
Physical Education and institutional support and support. Eight public physical education teachers
from public schools were interviewed at 2019. Participants had an average age of 44 years, completed
their graduation 20 years ago and worked with 10 children with disabilities. The results showed that,
despite the effective understanding of the applicability of Adapted Sports, the application effectiveness
is still ineflicient. The guiding aspect emphasized in this article is related to Adapted Sports as content
of Adapted Physical Education. Thus, we open a new window of fundamental scientific possibilities for
the development of research in adapted sports. Therefore, new paths are awakened, and because it is a
process and not an end, new scientific proposals and interdisciplinary proposals are possible.

Keywords: Adapted Physical Education. Disabled child. Inclusion.

1 Introdugao

Falar sobre inclusao, atualmente, exige-nos conhecer um pouco da histéria deste
processo. Desde a Constitui¢ao Federal (BRASIL, 1988), existe a garantia da igualdade
de direitos e deveres, inclusive para pessoas com deficiéncia. Com isso, a partir da
década de 90, eventos cientificos foram organizados visando novas discussoes sobre o
atual modelo educacional inclusivo. Em 1994, estabelece-se a Declaracio de Salamanca,
considerada fundamental por definir o novo contexto da educagio inclusiva mundial

(BRASIL, 1994).

Desde entao, ¢ estabelecida uma nova perspectiva sob o sistema educacional
de ensino inclusivo (ALVES; DUARTE, 2013). Discussoes e abordagens sio entio
desenvolvidas com o intuito de desenvolver novos aspectos metodolégicos (MUNSTER;
LIEBERMAN; GRENIER, 2019), promovendo a reorganizacio do sistema
educacional de ensino (MUNSTER; ALVES, 2018). Assim, enfatizam a participa¢ao
integral de todos como eixo central deste atual contexto educacional de ensino infantil
(MUNSTER; LIEBERMAN; GRENIER, 2019), assegurando a inclusdo efetiva da
crianca com deficiéncia (ALVES; DUARTE, 2013).

Mesmo com tantos progressos nas leis que asseguram esta inclusao, ainda existem
muitos desafios a serem superados, exigindo conhecimento e preparo dos profissionais
envolvidos neste processo (MUNSTER; ALVES, 2018), especialmente dos professores
de Ensino Fundamental, que lidam com os primeiros passos escolares da crianga com
deficiéncia e sua inser¢io no mundo. Ainda mais no momento atual, com o crescimento
significativo de pessoas com deficiéncia em nosso meio (BRASIL, 2010). O ideal, neste
ponto, é que as atividades educacionais respeitem as individualidades das criangas com
deficiéncia (BLOCK, 2007), estabelecendo novas agoes metodoldgicas curriculares

(MUNSTER; ALVES, 2018).

Neste sentido, é importante enfatizar que a inclusao deve ser realizada em um
contexto mais amplo, extrapolando as criangas com deficiéncia, pois deve fazer parte
da educagao regular de qualidade no sistema educacional de ensino (BLOCK, 2007),
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envolvendo as criangas sem deficiéncia no conhecer e lidar com estas perspectivas.
Infelizmente, mesmo nos dias de hoje, ainda é comum observarmos criangas com
deficiéncia tendo experiéncias negativas durante as aulas escolares, inclusive aulas de
Educacio Fisica, foco deste estudo.

No atual modelo educacional inclusivo, a Educagao Fisica Escolar aparece como
parte integrante do curriculo (MUNSTER; LIEBERMAN; GRENIER, 2019) e a
Educagao Fisica Adaptada, como integrante do atendimento educacional especializado

(MUNSTER; ALVES, 2018).

Um dos desafios iniciais enfrentados pelas pessoas com deficiéncia é a questio
da acessibilidade, que fica mais ainda comprometida quando falamos em criangas com
deficiéncia nas aulas de Educacao Fisica Escolar (BRASIL, 2015). Faltam recursos
adequados, atividades antecipadamente planejadas e profissionais devidamente
capacitados. Interessante ressaltar que o ambiente seguro nestas aulas deveria ser a
perspectiva ideal de desenvolvimento para essas criangas (MELLO; WINCKLER,
2012). Extrapolando o contexto escolar, estas criangas - apesar de sedentdrias pelas
préprias condicoes sociais e das deficiéncias - deveriam ter mais atividades motoras até

para os cuidados com a prépria satde (NAHAS ez 4l., 2017).

Como padronizagao do processo de ensino na escola, enfatizamos neste trabalho
a classificagao educacional (BRASIL, 2015; BRASIL, 1996, 2013), a qual estabelece
que as limitagoes sdo respeitadas de maneira individual. Assim, as aulas de Educacao
Fisica Escolar sao resguardadas como espago sistemdtico e fundamental no processo de
ensino-aprendizagem (CARVALHO; ARAU]JO, 2018), privilegiando a diversidade e a
integracao das criangas com deficiéncia (SILVA, 2019).

Ainda segundo a atual classificagao (BRASIL, 2015), existe a responsabilidade
de oportunizar vivéncias escolares inclusivas adequadas e efetivas, proporcionando
desenvolvimento integral a todos. Assim, enfatizamos que o processo inclusivo vai além
dos limites de tempo e espaco fisico (AISCOW, 2009), reiterando a importincia da
participagio efetiva da crian¢a com e sem deficiéncia.

Desta maneira, com a Educacio Fisica escolar é possivel o desenvolvimento de
conteudos educacionais significativos da cultura corporal de movimento, por meio de
jogos, gindsticas, ritmos, atividades expressivas corporais, dangas e lutas (GIMENEZ;
FREITAS, 2015). Assim, fica claro que a Educacio Fisica escolar deve ser responsavel
por agdes coletivas pedagdgicas de ensino (FERREIRA; RAMOS, 2017).

Assim, as aulas de Educagao Fisica escolar devem permear a abordagem cultural
proposta, voltada para o desenvolvimento integral da crianga, independente da
limitagdo. E claro, o entendimento deste processo inclusivo considera a compreensio
dos direitos reservados as criancas com deficiéncia, como j4 colocado na Constitui¢io

Federal (2018) e nas leis brasileiras (BRASIL, 2015; BRASIL, 1996, 2013).
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Diante do contexto exposto aqui, este trabalho tem o objetivo de identificar
a inclusao e o Esporte Adaptado na Educacao Fisica Escolar a partir da perspectiva
dos professores da rede publica de ensino da cidade de Campinas, enfatizando as
dificuldades e as possibilidades de atuagio no processo inclusivo de ensino.

2 Método

Os participantes foram oito professores de Educagio Fisica do Ensino
Fundamental 1 e 2, de trés escolas publicas da cidade de Campinas (2 Estaduais e
1 Municipal), sendo que todos eram devidamente graduados em Educagao Fisica e
tinham atuacio profissional com criangas com deficiéncia na prética escolar. Eles foram
entrevistados por meio de um roteiro de entrevista semiestruturada, composto por
anamnese inicial e nove perguntas abertas, divididas em trés eixos temdticos especificos:
Inclusao e a crian¢a com deficiéncia, Educacio Fisica Adaptada e suporte e apoio
institucional. Importante ressaltar que esta versao final da entrevista passou por um
processo construtivo delineado em etapas do projeto piloto.

As entrevistas foram realizadas individualmente e a gravagao realizada de maneira
continua e direta, sem interrupgdo. As entrevistas foram salvas em formato de MP4
em arquivos e pastas individuais. O estudo foi desenvolvido através de pesquisa quali-
quantitativa com abordagem descritiva. A andlise quantitativa descritiva foi utilizada
para caracterizar as varidveis do estudo. A andlise qualitativa foi utilizada para analisar
os dados interpretativos, a partir de discursos (BARDIN, 2011).

O estudo teve a aprovagio do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Estadual de Campinas (CAAE: 57781116.4.0000.5404; Parecer: 1.818.276).

3 Resultados

Foram entrevistados oito professores (seis do sexo masculino e dois do sexo
feminino) de Educagao Fisica Escolar da rede publica de ensino da cidade de Campinas,
municipais e estaduais, no ano de 2019. Apresentaram média de idade de 44 anos
(variando de 22 a 60 anos), concluiram a graduagao hd 20 anos (de 4 a 30 anos). Todos
se formaram em faculdades particulares, dentre os quais 62,5% (n=>5) realizaram curso
de especializa¢ao e 25% (n=2) iniciaram curso de pés-graduagio. Dos entrevistados,
75% (n=6) atuavam na rede Estadual e 25% (n=2) na rede municipal de ensino e todos
afirmaram lidar com criangas com deficiéncia nas escolas.

Segundo os participantes, o Esporte Adaptado faz parte do contetido das aulas
de Educagao Fisica em 87,5% (n=7) dos casos, sendo que a modalidade mais praticada
¢ o volei sentado (75%, n=6). Mesmo com o indice significativo de esporte adaptado
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nas aulas, 75% (n=6) dos professores afirmaram nio se sentirem preparados para a
acio adequada, listando como principais dificuldades: falta de experiéncia, escassez de
materiais, estrutura inadequada ou falta de acessibilidade.

Sobre a inclusao no sistema educacional, somente uma escola avaliada oferecia
curso de atualizagio sobre o tema. E dos 8 professores entrevistados, 37,5% (n=3)
afirmaram receber apoio diddtico ou metodoldgico e 75% (n=6) contavam com algum
suporte, como tutor, cuidador ou tradutor. Quase todos os docentes (87,5%, (n=7)
recebiam ajuda durante as aulas de Educagao Fisica, proveniente de membro da classe,
colega ou tutor.

Ainda na atual linha metodolégica, partindo para os dados qualitativos,
definimos trés eixos temdticos especificos: inclusio e a crianca com deficiéncia,
Educagao Fisica Adaptada e suporte e apoio institucional. Estes trés eixos compoem a
vertente norteadora deste trabalho: Esportes Adaptados como contetido da Educagio
Fisica Adaptada. Assim, apresentamos nos Quadros 1 a 4 as respostas das entrevistas de
maior relevincia para nosso estudo.

Quadro 1 - Inclusio e a crianga com deficiéncia

Part. Respostas das entrevistas

EO-1 “dentro da sua atividade vocé tenta incluir, mas nio sabe se exclui...”

“E visivel... o nimero de criangas com deficiéncia tem aumentado na escola.”

“Eu incluo na aula regular, para melhorar o nivel de socializacao dele...”

EO-2 “Atendo criangas com diversos tipos de deficiéncia... acho que a maioria.”

“A maioria das criangas com deficiéncia participa... quase todas participam.”

... a gente estd tendo um grande crescimento da crianca com deficiéncia...

EO-3 “O propésito principal ¢ interagir, participar... nada mais.”

“Eles praticando um esporte... desperta o interesse deles na prética.”

EO-4 “Eu tento incluir... ndo ¢ por falta de vontade, mas nem sempre consigo...”

“... pra que essa crianca possa participar, vivenciar e conviver também...”

EL-1 “... a parte prética é o que revoluciona... realmente ¢ efetivo, sem davidas.”

“Vocé como profissional tem que saber lidar com as adversidades.”

EL-2 “Fazer com que essa crianga faca parte do grupo, se sinta parte...”

“A classe quer ajudar... eles abracam a causa e acolhem as criangas...”

EM-1 “Eu nao esperava o resultado encontrado, nio esperava a participagio...”

@ ] 7 g ] < R oL
Cada crianga ¢ uma, 1imagina uma crianga com deficiéncia entio?

EM-2 “Eles participam... cultura popular eles adoram, pratico aqui na Escola...”

Eu conscientizava... eles precisam ajudar a crianca com deficiéncia.

Fonte: elaboragio prépria

Legenda: Part. = participante; EO-1 = Entrevistado 1 da Escola Estadual Oeste; EO-2 = Entrevistado
2 da Escola Estadual Oeste; EO-3 = Entrevistado 3 da Escola Estadual Oeste; EO-4 = Entrevistado 4
da Escola Estadual Oeste; EL-1 = Entrevistado 1 da Escola Estadual Leste; EL-2 = Entrevistado 2 da
Escola Estadual Leste; EM-1 = Entrevistado 1 da Escola Municipal; EM-2 = Entrevistado 2 da Escola
Municipal.
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Quadro 2 - Atividade fisica adaptada

Part. Respostas das entrevistas
EO-1 “... as vezes mudamos regras do jogo para incluir a crianca com deficiéncia.”

“... volei sentado eu fiz... tudo isso, mas nao com foco especifico na inclusio.”
EO-2 “As atividades se adaptam... os alunos se adaptam... acho que é assim...”
EO-3 “A limitagao dele... fago tudo o que ¢ possivel fazer com ele...”
EO-4 “Fago adaptacdes para existir essa inclusio com ela e outros alunos...”

“A adaptagio sou eu que faco... as vezes uma bola, uma luva, uma regra.”
EL-1 “Tem muita coisa que a gente nao estd preparado, é dificil adaptar...”

“Os prdprios alunos ajudam... a crianca ¢ pura, mas tem que explicar.”
EL-2 “As atividades tem que relacionar o fisico com o cognitivo...”

“Faco adaptacdes... dou atividades adaptativas.”

Fonte: elaboracio prépria.
Legenda: Part. = participante; EO-1 = Entrevistado 1 da Escola Estadual Oeste; EO-2 =
Entrevistado 2 da Escola Estadual Oeste; EO-3 = Entrevistado 3 da Escola Estadual Oeste;

EO-4 = Entrevistado 4 da Escola Estadual Oeste; EL-1 = Entrevistado 1 da Escola Estadual
Leste; EL-2 = Entrevistado 2 da Escola Estadual Leste.

Quadro 3 - Suporte ¢ apoio institucional

Part. Respostas das entrevistas
“A instituicao nio oferece, mas o Governo do Estado as vezes...”
EO-1 “O colega sempre como apoio... dou algumas informacoes de como ajudar.”
EO-2 “Livros e videos que sempre me atualizam, mas apoio pouco, muito pouco.”
“Peco ajuda aos alunos, mas nunca um sé sobrecarregado.”
EO-3 “Nem um curso, nem atualizagio durante esses anos todos...”
“... se quiser fazer algo ¢ por conta prépria... apoio nenhum da Instituigio.”
EO-4 “Nesses dois anos que ingressei na rede nio... nada foi proposto.”
“... a0 contrdrio, eu que tenho que levar o contetdo para desenvolver.”
EL-1 “Esse ano a gente teve alguns cursos rdpidos, curtos...”
“... depende do que assimila ¢ importantissimo... eu acho...”
EL-2 “... no Estado agora, eles tém proporcionado algumas acoes, orientagoes.”
“Se eu precisar tenho certeza que vao me ajudar... me apoiar.”
“Algo sistemdtico, um curso, uma atualiza¢io no... af nio...”
EM-1 “Eu vou por conta mesmo, sem apoio, eu pesquiso e aplico.”
EM-2 “Eles procuram suprir as necessidades, mas é sé para apagar fogo.”

Fonte: elaboracio prépria.
Legenda: Part. = participante; EO-1 = Entrevistado 1 da Escola Estadual Oeste; EO-2 =
Entrevistado 2 da Escola Estadual Oeste; EO-3 = Entrevistado 3 da Escola Estadual Oeste;
EO-4 = Entrevistado 4 da Escola Estadual Oeste; EL-1 = Entrevistado 1 da Escola Estadual
Leste; EL-2 = Entrevistado 2 da Escola Estadual Leste; EM-1 = Entrevistado 1 da Escola
Municipal; EM-2 = Entrevistado 2 da Escola Municipal.
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Quadro 4 - Dificuldades no processo de inclusio

Part. Respostas das entrevistas

EO-1 “Trazer as outras criangas para a realidade da deficiéncia eu nio consigo.”
EO-2 “Falta incentivo da Institui¢io... mas a gente tem que se virar e trabalhar.”
EO-3 “Tem alguns casos que vocé fica sem saber o que fazer...”

EO-4 “...alguns materiais s3o muito precdrios...isso dificulta muito a participagio.”
EL-1 “...dependendo da deficiéncia ¢ muito complicado o processo...”

“Eu acho que nao estarei pronto sempre para todas as situagoes...”

EL-2 “...alguns deficientes dificeis de conviver... com problemas internos.”

“Questoes emocionais também... aprofundar nesses quesitos é fundamental.”

EM-2 “Assim como libras, mesmo fazendo o curso, algumas vezes dificulta.”

« FPRE . ~ B . B K >
A gente tem algumas iniciativas, mas sio isoladas, isso dificulta muito...

Fonte: elaboragdo prépria.

Legenda: Part. = participante; EO-1 = Entrevistado 1 da Escola Estadual Oeste;
EO-2 = Entrevistado 2 da Escola Estadual Oeste; EO-3 = Entrevistado 3 da Escola
Estadual Oeste; EO-4 = Entrevistado 4 da Escola Estadual Oeste; EL-1 = Entrevistado
1 da Escola Estadual Leste; EL-2 = Entrevistado 2 da Escola Estadual Leste; EM-2 =
Entrevistado 2 da Escola Municipal.

4 Discussao

Na atual pesquisa, visualizamos uma vertente fundamental das agées educacionais
inclusivas, mesmo que longe do ideal, mostrando que no discurso educacional inclusivo,
poucas agoes prdticas sdo realmente efetivas. Essas prdticas sio fundamentais para a
agao educacional inclusiva eficiente, nas aulas de Educacio Fisica Escolar, proposto no
atual sistema inclusivo de ensino (ALVES ez al., 2017).

A partir da andlise de dados quantitativos, conseguimos perceber que o Professor
atuante é consciente da sua realidade profissional, porém, muitos fatores dificultam
o processo inclusivo educacional. Essas dificuldades envolvem, basicamente, a falta
de formagao profissional especifica, apoio e suporte das institui¢oes educacionais
e acessibilidade as atividades fisicas escolares. Os dados coletados, concluem que a
inclusdo, na Educacao Fisica Escolar é um processo entendido, porém pouco aplicado.

Conseguimos delinear de maneira precisa, a partir dos eixos estudados, a
insuficiéncia geral da aplicacdo e conhecimento sobre o Esporte Adaptado como
conteudo na Educacio Fisica Adaptada. Mesmo com a intengao da inclusao de criangas
com deficiéncia nas aulas de Educacio Fisica Escolar, o contexto escolar que envolve o
Esporte Adaptado ainda tem sido pouco efetivado pelos professores como mediadores
do processo inclusivo.

De acordo com os resultados obtidos, vimos que ainda temos um longo caminho
a ser percorrido. Assim, ressaltamos Block (2007), enfatizando que a inclusao nao estd
destinada somente ao fim, é o caminho percorrido para a construgio do ideal social
inclusivo. A construgio do caminho atravessa, diretamente, o campo académico de
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pesquisas cientificas, que na temdtica inclusiva, ainda é muito escasso e com poucas

abordagens na Educacao Fisica Escolar inclusiva (BORGMANN; ALMEIDA, 2015).

Ainda na perspectiva educacional inclusiva, para facilitar a abordagem
metodolégica procedimental da pesquisa, subdividimos a temdtica em trés blocos
fundamentais. Esses eixos destacam, efetivamente, a posi¢do relativa dos professores
entrevistados em relagio especificamente as atividades inclusivas. Assim, segundo
Barreto, Francisco e Vale (2014), em andlises cientificas, a inclusio mesmo sendo tema
recorrente, ainda precisa de foco no processo educacional metodolégico de ensino.

A partir da andlise desse primeiro eixo, conseguimos processar algumas
caracteristicas diretamente relacionadas a inclusdo e a crian¢a com deficiéncia. Visto
isso, EL-1: “Vocé, enquanto Profissional, tem que saber lidar com as adversidades”,
corrobora com a posi¢ao do entendimento sobre a necessidade da atual discussao, esse
tema tem gerado novas perspectivas.

Percebemos nos discursos, que mesmo com normativas nacionais inclusivas
propostas pelos PCNs (1997/2000), os Professores ainda tém dificuldade em propor
um processo educacional inclusivo efetivo. Essas propostas devem ser estabelecidas
com um suporte institucional especifico (BLOCK, 2007). Ainda assim a Educagio
Fisica Escolar deve participar diretamente das agdes adaptativas sociais dos alunos com

deficiéncia (ROMERQO; CARMONA, 2017).

Ainda corroborando com tal contexto inclusivo, relacionado diretamente a
deficiéncia, EO-1: “E vistvel...o niimero de criangas com deficiéncia tem aumentado na
escola.”, adota o discurso visivel de compreensio do novo contexto inclusivo e como
isso tem afetado diretamente as aulas de Educagao Fisica Escolar. Complementando o
discurso, EO-1: “Eu incluo na aula regular, para melhorar o nivel de socializacio dele...”,
enfatiza o motivo pelo qual busca o processo inclusivo para a crianga com deficiéncia. A
proposta inclusio ¢ visivelmente compreensivel, mas ainda de fato pouco efetiva. Para a
agao escolar ser inclusiva e efetiva alguns processos metodolégicos dos professores, das

Instituigdes e das Secretarias de ensino, devem ser paralelos (SILVA, 2019).

No segundo eixo norteador, a atengio passa a ser diretamente aos discursos
relativos 2 Educagio Fisica Adaptada e sua aplicagio efetiva. A ideia de atividades
inclusivas na Educagao Fisica Escolar estd diretamente relacionada a prética e a formacio
do profissional atuante (MUNSTER; LIEBERMAN; GRENIER, 2019). A aplica¢io
dessas novas contextualizagoes inclusivas afeta diretamente a prdtica das atividades
fisicas adaptadas e o conceito das aulas de Educacao Fisica Escolar.

No discurso seguinte conseguimos analisar como o Professor de Educagao Fisica
scolar visualiza esse processo de atividades fisicas inclusivas, -4: “Faco oes
Escol 1 de atividades fi 1 EO-4: “Faco adaptac
ara existir essa inclusdo...”, complementando com a seguinte fala, ‘A adaptacdo sou
g ¢
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eu que fago...”. Percebemos, nesse contexto, a compreensao profissional do discurso
inclusivo e a percepgao da aplicabilidade dos conceitos adaptativos. Essas préticas
inclusivas, ainda recentes, proporcionam maior participa¢do dos alunos durante as

atividades fisicas adaptadas (ALVES; DUARTE, 2013).

Ainda nesse contexto educacional inclusivo, porém com abordagem relativa ao
suporte e apoio institucional, iniciamos a discussio do terceiro eixo. Ainscow (2009)
afirma que a inclusdo e as agoes metodoldgicas efetivas, na base do processo educacional
de ensino, s6 serdo concretas com a participagao das instituigoes de ensino responsdveis.
Isso nos reforga a importincia substancial que as institui¢oes de ensino devem exercer no
atual processo de educagio inclusiva, considerando também a Educacio Fisica Escolar.

Porém, segundo os discursos, o suporte e apoio institucional, ainda deixam falhas
no processo inclusivo de ensino. EO-4: “Nesses dois anos que ingressei na rede néo... nada
Jfoi proposto.”, enfatizando a auséncia de cursos e atualizagoes. Ainda assim encontramos
alguns discursos que caminham para a busca institucional mais efetiva, como no caso,
EL-1: “Esse ano a gente teve alguns cursos rdpidos...curtos...”, mostrando que o suporte
efetivo ainda ¢ um caminho que se mostra em construgio.

Para finalizar o delineamento proposto, analisamos as dificuldades encontradas
no atual processo de educacio inclusiva. Como visualizado na Tabela 4 dos resultados,
muitos aspectos dificultam o processo de inclusiao na Educacio Fisica Escolar. Alguns
pontos importantes sio citados, tais como forma¢io e atualizagio profissional,
acessibilidade, falta de material adaptado, falta de apoio e complexidade das deficiéncias
encontradas em aula.

Os discursos quase sempre estao vinculados  preocupagao efetiva sobre o processo
inclusivo e como isso interfere na formacio do aluno com deficiéncia. EO-3: “Tem
alguns casos que vocé fica sem saber o que fazer...”, a partir dessa afirmagio, corrobora
com a inteng¢do positiva de inclusdo, porém sem a nogio efetiva de execugio. Além
disso, outro discurso chama a atengdo, EL-1: “Eu acho que ndo estarei pronto sempre para
todas as situagoes”, expondo as dificuldades formativas encontradas.

Portanto, entendemos que a discussio principal da vertente geral deste trabalho
tem relagao préxima as relagdes multi e interdisciplinares e a0 novo contexto de formagao
em Educacgio Fisica Adaptada e inclusdo. Porém, de acordo com as narrativas e os dados
estatisticos concretos, ainda estamos longe da formatagao metodoldgica efetiva.

5 Conclusao

Alcancamos diversos tépicos inclusivos relativos a atual temdtica abordada nesse
projeto de pesquisa. Essa atual relagao discutida na vertente geral, e subdividida nos trés
eixos, facilita o delineamento metodolégico.
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Na discussio referente ao Esporte Adaptado e sua aplica¢io no contexto inclusivo,
podemos concluir que, atualmente, determina-se como conteido fundamental no
sistema educacional de ensino. Os profissionais entrevistados demonstraram que,
mesmo com algum desconhecimento sobre regras e esportes adaptados, entendem a
relevincia dessa pritica no cotidiano de suas metodologias inclusivas de trabalho.

Atingindo esse contetido do processo de educacio especial e enfatizando as a¢oes
abragamento de diferencas e individualidades, as conclusées sio pontuais. E exposto o
entendimento dos professores de Educacido Fisica quanto a importincia da disciplina
nesse processo singular de formacdo humana. Além disso, hd o entendimento que
criangas com deficiéncia devem desenvolver o sentimento de pertencimento e isso é
posto concreto nos conteudos da Educacao Fisica Escolar Adaptada.

As dificuldades encontradas nos eixos pesquisados mostram a ineficiéncia dos
atuais processos metodoldgicos inclusivos, ainda quando encontrados. Tais relatos
demonstram que a¢oes inclusivas, na Educacao Fisica Escolar, ainda sao pouco eficazes,
principalmente pela falta de formacio e de apoio institucional.

Concluimos, portanto, que na Educagio Fisica Escolar a proposta metodolégica
inclusiva ainda ¢ ineficaz. Relatos indicam o inicio do processo inclusivo e que apenas
colocar a crianca com deficiéncia no processo regular de ensino nio é suficiente. Outras
propostas metodoldgicas de ensino devem ser propostas através de pesquisas cientificas,
com a inten¢do principal de efetivar o processo metodoldgico educacional inclusivo,
promovendo assim o desenvolvimento humano destas criangas no contexto de ensino.
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