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Resumo: Dentre as diversas formas do leitor se relacionar com os personagens n fic¢do literdria,
a empatia destaca-se por evidenciar um tipo de fendmeno no qual o leitor passa a se identificar
ou nio com os personagens envolvidos na trama. O sentido do fendmeno empatico, contudo,
ndo € autoevidente, e o modelo tradicional ndo tem se demonstrado suficiente para explicar o
modo da sua manifestacdo. Neste contexto, o presente trabalho tem como objetivo explorar a
abordagem heideggeriana do tema da empatia (Einfiihlung), fornecendo elementos para uma
tentativa de superacdo da forma pela qual a experiéncia empdtica tem sido tradicionalmente
concebida. A partir da filosofia de Heidegger, especialmente das obras Ser e tempo e Historia do
conceito de tempo, é possivel langar bases para uma compreensido da empatia que nao fique
presa a descricdo de um fendmeno subjetivo, mas uma experi€ncia que se funda no caréter
origindrio do ser-com e da solicitude (Fiirsorge) auténtica com os outros. Na medida em que a
rejeicdo de Heidegger ndo se dirige ao sentimento compartilhado, mas ao modelo teérico
tradicional, busca-se colocar em evidéncia uma esfera ontoldgica, prévia ao fendmeno da
empatia, capaz de descrever de forma mais adequada as condicdes de possibilidade a partir das
quais o fendmeno da empatia pode ser experienciado pelo leitor em relacdo aos personagens de
obras literarias.
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Entre leitor e personagem

Consideracoes iniciais

Nas obras literdrias, diversas sdo as formas pelas quais € possivel ao leitor
colocar-se em relagdo com os personagens da ficcdo. Dentre essas formas, a empatia
destaca-se por evidenciar um tipo de fendmeno a partir do qual o leitor passa a se
identificar ou ndo com os personagens envolvidos na trama. Ocorre, porém, que o
modelo tradicional tem se mostrado insuficiente para descrever o fendmeno empatico e
suas implicagdes para a compreensdo do comportamento humano como um todo.
Embora Heidegger raramente esteja presente nos debates sobre o fendmeno da empatia,
as transformagdes provocadas pelo pensamento heideggeriano na filosofia como um
todo nao deveriam ser desconsideradas na elucidacdo da experiéncia empética.

Nesta perspectiva, o presente trabalho tem como objetivo central mostrar que o
pensamento de Heidegger pode nos ajudar a perceber que a empatia ndo deveria ser
compreendida como um fendmeno subjetivo, mas uma experiéncia que se funda no
carater origindrio do ser-com-os-outros. Além disso, a partir da filosofia heideggeriana é
possivel explorar uma fenomenologia da empatia mais rica, cuja explicacdo ndo passa
por um mero procedimento inferencial, mas a partir da condi¢c@o ontolégica do Dasein,
manifestada tanto pelo seu cardter de ser-com quanto pelo comportamento auténtico
revelado pela solicitude para com os outros.

Para tanto, em um primeiro momento serd apresentada uma critica a concepcao
tradicional de empatia, apontando-se as suas deficiéncias e justificando a necessidade da
sua superacdo. Posteriormente, passa-se a tratar do modo pelo qual o tema da empatia
aparece nos textos heideggerianos, especialmente nas obras Ser e tempo (GA 2) e
Historia do conceito de tempo (GA 20). Em um terceiro momento, busca-se identificar,
na estrutura ontolégica do Dasein, os elementos que tornam possivel a experiéncia do
fendmeno da empatia, indicando suas implicacdes no comportamento em relacdo a
condic¢do do outro.

Ao final, almeja-se justificar que o pensamento de Heidegger ndo deve ser
afastado dos debates filoséficos que envolvem o tema da empatia. Na medida em que a
concepcdo tradicional mostra-se insuficiente para explicar o fendmeno empatico, a
analitica existencial descrita por Heidegger em Ser e tempo pode fornecer elementos
para uma compreensdo da experiéncia da empatia mais alinhada a condicao existencial
do Dasein, identificando o suporte ontolégico sobre o qual se funda a possibilidade do

sentimento que emerge na relagdo comportamental perante o outro.
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O argumento da analogia e a experiéncia empatica

O problema da compreensdao do fendmeno da empatia tem sido frequentemente
colocado a partir da intersubjetividade e da busca de uma solu¢@o para o problema das
outras mentes. Dentre os principais argumentos que almejam solucionar os citados
problemas, destaca-se o argumento da analogia, que encontra em Zahavi uma versio

descrita da seguinte forma:

A tnica mente a que eu tenho acesso direto é a minha prépria. Meu
acesso a mente dos outros é sempre mediada pelo comportamento
corporal. Mas como pode a percepcdo do corpo de outra pessoa
fornecer informacdo sobre a sua mente? Partindo da minha prépria
mente e ligando-a ao modo pelo qual meu corpo é dado a mim, eu
entio passo para o corpo do outro, e pela observacdo da analogia que
existe entre este corpo € meu proprio corpo, eu infiro que o corpo
exterior estd provavelmente também ligado de uma maneira similar a
uma mente externa. No meu préprio caso, gritar estd frequentemente
associado a dor; quando eu observo outros gritando, eu infiro que é
provdvel que eles também estejam sentindo dor. Embora esta
inferéncia ndo me proporcione um conhecimento indubitdvel sobre os
outros, € embora ela ndo me permita realmente experienciar outras
mentes, ela a0 menos me dd mais razdo para acreditar na sua
existéncia, do que para negd-la (ZAHAVI, 2001, p. 151).

Destaca-se inicialmente, na citacdo de Zahavi, uma clara preocupagdo em
estabelecer uma relag@o entre os estados mentais € 0 comportamento corporal, de uma
forma que a percep¢ao do corpo de outra pessoa possa fornecer informagdes sobre a sua
mente. Além disso, reconhece-se a impossibilidade do acesso direto a mente das outras
pessoas, recorrendo-se, para tanto, a um processo inferencial.

Esta, contudo, ndo é unica forma de apresentar o mencionado argumento.

Stueber explicita a mesma concepg¢do, nos seguintes termos:

i.) Outra pessoa X manifesta um comportamento do tipo B.

ii.) No meu préprio caso o comportamento do tipo B € causado pelo
estado mental do tipo M.

iii.) Uma vez que o meu comportamento externo do tipo B € similar ao
de X, tem que haver causas mentais internas similares. (Assume-se
assim que eu e as outras pessoas somos psicologicamente similares em
um sentido relevante).

Portanto: O comportamento da outra pessoa (comportamento de X) é
causado por um estado mental do tipo M (STUEBER, 2014, p. 3).

Embora as duas formas de descrever o argumento da analogia possam ser
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objetos de criticas sob diversos aspectos, o presente trabalho volta-se exclusivamente
aos elementos que sustentam a concepgao tradicional de empatia, motivo pelo qual o
referido argumento ndo serd examinado de forma exaustiva em seus detalhes. Nesse
contexto, destaca-se que o argumento da analogia em momento algum fornece
evidéncias capazes de sustentar a suposicdo de que os outros possuem estados mentais
similares aos nossos. Além disso, importa observar que em nenhum momento hd o
efetivo acesso a mente do outro. Uma vez que o acesso que se afirma ter a outras mentes
€ mediado pelo comportamento corporal do outro, e que a possibilidade de acesso se da
por um processo inferencial, a questdo que primeiramente se impde volta-se a
compreensdo adequada da relacdo entre corpo e mente.

No encontro com o outro, este nao se mostra apenas como um corpo, nem
apenas como uma mente, mas um todo que inclui mente e corpo. Além disso, € preciso
observar que as experiéncias ndo sdo apenas internas, visto que muitas delas sdo
externadas através de gestos corporais e de acdes. Assim, a0 vermos um rosto amavel
ou raivoso, ndo precisamos inferir a amabilidade ou o sentimento de raiva através de
uma tentativa de acesso a mente do outro. Pelo contrério, a experiéncia real do outro ja
se deu na minha compreensdo do seu modo de ser amavel ou raivoso. Se hd na empatia
uma espécie de sentimento compartilhado, ou algo como a capacidade de nos
colocarmos “no lugar do outro”, isto ndo se dd por um processo de inferéncia em que
precisamos nos sentir exatamente como o outro estd se sentindo em determinado
momento. Na experiéncia literdria, do mesmo modo, ndo precisamos sentir exatamente
0 que a personagem estaria supostamente sentindo em determinada situacdo, para que
uma relacdo seja estabelecida.

O fato de ser possivel termos uma experiéncia real do outro ndo implica em
termos necessariamente uma experiéncia do outro da mesma forma que ele tem de si
mesmo, nem que a consciéncia do outro nos € acessivel da mesma forma que a nossa
propria €. Conforme explica Zahavi, a possibilidade de termos uma experiéncia do outro
da mesma forma que ele tem de si mesmo levaria a abolicdo da diferenca entre si

mesmo e o outro. Nas palavras do autor:

afirmar que eu somente teria uma experiéncia real do outro se eu
tivesse experiéncia dos seus sentimentos ou pensamentos da forma
que ele mesmo tem, ndo tem sentido. Isso implicaria que eu somente
teria a experiéncia do outro se eu tivesse a experiéncia dele da mesma
forma que eu tenho a experiéncia de mim mesmo, ou seja, isso levaria

N

a abolicdo da diferenca entre si mesmo e o outro, a negacdo da
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alteridade do outro, daquilo que faz do outro outro (ZAHAVI, 2001, p.
153).

Muito embora a empatia tenha sido comumente definida como um sentimento-
com-o0-outro, um compartilhamento de um afeto, o qual € mais claramente demonstrado
quando ndo se estd diretamente submetendo-se ao sentimento ou circunstancia do outro,
ela ndo deveria ser compreendida como “uma 'combinacdo' com os sentimentos de
alguém, mas 'uma resposta afetiva mais apropriada a situacdo do outro do que a sua
propria” (HATAB, 2000, p. 140). Isso ndo significa uma “unido” de si mesmo e do
outro, mas uma resposta afetiva a situacdo do outro, a qual sé se torna possivel na
medida em que se reconhece uma distingdo entre si mesmo e o outro. Afinal, como
admitir a possibilidade de se expressar o sentimento pelo outro se ndo hid um
reconhecimento prévio da diferenca entre o outro e si mesmo?

Seguindo a andlise de Hatab, a empatia tem sido geralmente entendida como um
processo de “sentir-se dentro de” outro objeto ou pessoa, como uma projecdo “de
dentro” de si mesmo para fora e para “dentro” do outro (HATAB, 2000, p. 141). Esta
concepc¢do teria que envolver a projecao dos préoprios estados experienciais para o outro,
0s quais entdo retornariam como uma experiéncia percebida da condi¢do do outro. Essa
projecdo, como ja ressaltado anteriormente, na verdade seria produto de um processo
inferencial, mas nunca uma experiéncia real dos estados experienciais do outro.

Ocorre, contudo, que o suposto acesso que se poderia ter as outras mentes &
sempre guiado — e mediado — pelo mundo (OLAFSON, 1998, p. 28). Como ja
destacado, nao ha um efetivo acesso a mente do outro, mas apenas a sua expressao
corporal e ao seu comportamento, cuja manifestacdo estd sempre inserida em um
contexto de sentido que constitui o mundo. Em outras palavras, pode-se dizer que a
experiéncia da empatia s6 se torna possivel através de um elemento mediador, que € o
sentido que se atribui a0 mundo.

Exatamente por isso pode-se afirmar que a empatia ndo deveria ser
compreendida como uma percepcdo exata do outro, € nem como a busca de uma
resposta a questdo de como nos sentiriamos se estivéssemos na situacdo do outro. Da
mesma forma, a empatia ndo deveria ser enfrentada como um exercicio de percep¢ao
precisa da mente do outro, visto que tal concep¢do a reduziria a um problema
epistemologico. No meio de uma experiéncia empatica nés ndo nos perguntamos se
estamos tendo uma percep¢do exata dos sentimentos de outra pessoa, nem nos

questionamos se o sentimento que estamos sentindo € exatamente o mesmo da outra
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pessoa. O sentimento emerge, mas nao como resultado da percep¢do exata e precisa do
sentimento experienciado pelo outro.

Sem duvida é possivel mais cedo ou mais tarde refletir sobre a experiéncia
empdtica e separd-la entre zonas de si mesmo e do outro, mas o que se quer colocar em
evidéncia € o fato de que a experiéncia da empatia ndo depende desta reflexdo, nem
exige uma percepcdo precisa da mente ou dos sentimentos do outro. A ideia de que
“sempre podemos partir de nossa propria experiéncia, inferindo, a partir dai,
consideracdes sobre a experiéncia de alguém” (CESCON, 2013, p. 26), nada mais
revela do que a duplicagdo do problema ja descrito, uma vez que o Uinico acesso que
temos, de fato, continua a ser a nossa propria experiéncia. Nesse sentido, a filosofia
heideggeriana permite trazer a andlise elementos capazes de evidenciar uma instancia
prévia, pré-reflexiva, e que apontam para a necessidade de superacdo da forma a partir

da qual o fendmeno da empatia tem sido tradicionalmente concebido.

Heidegger sobre a empatia

O tema da empatia (Einfiihlung) é tratado por Heidegger no § 26 de Ser e tempo
(GA 2), imeadiatamente ap6és a discussdo sobre a solicitude (Fiirsorge). Inicialmente,
Heidegger critica tanto o termo Einfiihlung quanto a forma pela qual a tradi¢do
metafisica tem descrito o fendmeno empdtico. Segundo o filésofo alemdo, o termo
Einfiihlung revela-se inadequado para referir-se ao que originariamente possibilita e
constitui a relacdo com os outros, e a propria teoria que define a empatia da forma
tradicionalmente concebida se mostra fenomenologicamente inadequada. Na leitura de
Raffoul, a explicacdo tradicional toma a empatia a partir de um modelo de relagdo com
0 outro que permanece preso a compreensdo egoista da individualidade (RAFFOUL,
2010, p. 256). Seu problema principal reside no sentido de “ponte” que liga um sujeito
solitdrio que se sente “dentro” do outro, que inicialmente estaria inteiramente fechado
(HEIDEGGER, 2006, p. 124).

Nesta perspectiva, uma vez que ndo se tem acesso efetivo a mente, nem aos
sentimentos alheios, “a relacdo de ser para com os outros se converte entdo na projecao
'ao outro' do préprio ser para consigo mesmo. O outro é uma duplica¢dao de si mesmo”
(HEIDEGER, 2006, p. 124). Se a simples relacdo entre mente e corpo ja coloca
inimeras questdes de dificil solucdo, qualquer tentativa de explicagdo da experiéncia

empadtica que recorra a um possivel acesso as outras mentes — seja ele direto ou através
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de um processo inferencial — nada mais faz do que duplicar o problema inicial. E
colocado nestes termos, o problema da empatia apresenta-se como um pseudoproblema,
tao absurdo como o problema da realidade do mundo exterior.

Heidegger chama a atencdo para o fato de que a reflexdo tradicionalmente
empreendida para a explicitacdo do fendmeno da empatia se apoia em uma base fraca,
uma vez que se sustenta em um pressuposto cuja legitimidade encontra-se ainda longe
de ser provada, a saber, que o estar voltado do Dasein para si mesmo € equivalente ao
estar voltado para o outro. Por mais que possamos sempre tomar a nossa experiéncia, e
a partir dela inferir consideracdes sobre a experiéncia de alguém, € preciso notar que o
que € levado em conta, em qualquer dos casos, € a nossa propria experiéncia. Almejar
atribuir ao outro uma experiéncia ou um sentimento exatamente como 0s
experienciamos em determinada situagdo € incorrer no equivoco de assumir 0 mesmo
pressuposto colocado por Heidegger em questao.

A contribuicdo que Heidegger pode trazer ao debate acerca do fendmeno da
empatia aponta para o que se coloca em uma instancia prévia a experiéncia empdtica,
que remete para a esfera ontoldgica da existéncia, e que de certa forma se mostra
condic¢do para a prépria relacdo do Dasein com o outro. Na obra Historia do conceito de
tempo (GA 20), afirma Heidegger que “enquanto ser-no-mundo, o Dasein é ao mesmo
tempo ser um com o outro — mais rigorosamente, ‘ser-com” (HEIDEGGER, 1985, p.
238). Da mesma forma, em Ser e tempo (GA 2), Heidegger explicita que “o Dasein é
em si mesmo essencialmente ser-com (Mitsein). A afirmacao fenomenolégica: o Dasein
€ essencialmente ser-com tem um sentido ontolégico-existencial” (HEIDEGGER, 2006,
p- 120).

Cabe observar que, ao utilizar o termo ser-com (Mitsein), Heidegger nao se
refere a0 mero encontro fatico contingente e circunstancial, mas a uma caracteristica
constitutiva do modo de ser do Dasein. E que a descri¢io do ser-com como um simples
encontro fatico permanece Ontica, enquanto que o filésofo alemao procura mostrar que,
antes mesmo do encontro contingencial, o outro ja estd presente ao Dasein em seu modo
de ser e de compreender o mundo: “uma vez que ser-no-mundo € em si mesmo
compreensdo, € compreensao nao € um tipo de conhecimento mas um tipo primdrio de
ser do ser-no-mundo mesmo, e ser-um-com-o-outro ¢ concebida como uma constituicao
origindria do Dasein, segue que o ultimo € eo ipso uma compreensdo do outro”
(HEIDEGGER, 1985, p. 242).

Nesse sentido, a auséncia do outro sé se coloca em evidéncia em razdo do
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cardter ontologico do ser-com. Como explica o proprio Heidegger,

Ser-com significa uma caracteristica do ser do Dasein enquanto tal
que é co-origindria ao ser-no-mundo. E ela é a condicdo formal de
possibilidade da co-abertura do Dasein dos outros ao Dasein que é em
cada caso o seu proprio. Esta caracteristica do ser-com define o
Dasein mesmo quando outro Dasein ao qual ndo se estd de fato dando
atencio e nao pode ser percebido como a mdao. Mesmo o estar sozinho
do Dasein é um ser-com no mundo. Estar-sozinho é apenas uma
deficiéncia do ser-com — o outro esta ausente — que aponta diretamente
para a caracteristica positiva do ser-com. O outro estd ausente: isto
significa que a constitui¢do do ser do Dasein como ser-com nao chega
a sua realizacdo fética. O outro pode estar ausente somente na medida
em que o meu Dasein é em si mesmo ser-com” (HEIDEGGER, 1985,
p. 238).

Dessa forma, ndo é a partir das relacdes Onticas que o outro surge perante o
Dasein. Pelo contrdrio, o outro s6 se faz presente nas relagdes Onticas porque ele
pertence desde sempre a constituicdo ontoldgica do proprio Dasein. O contexto social
no qual o Dasein esta desde sempre inserido e os entes com os quais ele se ocupa
revelam a presenca constante do outro, mesmo que o outro nunca se faga presente
faticamente. E que no mundo que o Dasein compartilha com os outros nio estio
presentes apenas os entes intramundanos, mas também os outros Dasein. O ser-em é
também um ser-com com o0s outros: “em virtude deste ser-no-mundo determinado pelo
com, o mundo € desde sempre o que compartilho com os outros. O mundo do Dasein é
um mundo em comum. O ser-em € um ser-com com o0s outros. O ser-em-si
intramundano € coexisténcia” (HEIDEGGER, 2006, p. 118).

A fim de elucidar o seu argumento, Heidegger traz alguns exemplos de como o

outro se faz presente na relacdo do Dasein com o mundo e com os entes:

A ferramenta que estou usando foi comprada por alguém, o livro é um
presente de ..., o guarda-chuva foi esquecido por alguém. A mesa de
jantar em casa nao € uma tampa redonda sobre um apoio mas uma
peca de mobilia em um lugar particular, a qual tem seus lugares
particulares nos quais outros particulares estdo sentados todos os dias.
O lugar vazio apresenta diretamente o co-Dasein a mim em termos de
auséncia dos outros (HEIDEGGER, 1985, p. 239).

Estes exemplos mostram a rejeicdo heideggeriana a concepcdo de que
inicialmente existem apenas esferas individuais que atribuem sentido ao mundo, e que,
em um segundo momento, um mundo comum ganha sentido por meio da

intersubjetividade. A filosofia de Heidegger nos permite perceber que nas atividades e
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nas relagdes cotidianas ja estd pressuposto o desvelamento de um mundo compartilhado
(DREYFUS, 1991, p. 142). A condi¢do do Dasein de ser-no-mundo ja traz em si, desde
sempre, a caracteristica de ser-com, mesmo que o outro ndao se faga onticamente
presente. Dai por que € possivel ao leitor estabelecer relacdes com as personagens,
mesmo que elas ndo se facam presentes faticamente. A relacdo se dard pela
compreensdo e pelo sentido do mundo.

Este € o motivo pelo qual Heidegger afirma em Ser e tempo que “nao € a
'empatia’ que constitui o ser-com, sendo que ela s6 € possivel sobre a base deste”
(HEIDEGGER, 2006, p. 125). Ou seja, nao € em razdo do fendbmeno da empatia que o
outro surge ao Dasein, mas justamente o contrdrio: a experiéncia da empatia sé se faz
possivel porque o outro € parte constitutiva do modo de ser essencial do Dasein,
evidenciado no ser-com.

Observe-se ainda que, justamente por estar fundada no ser-com, a empatia nao
deve ser compreendida como um fendmeno existencial origindrio, o que ndo significa,
porém, que ndo existam questdes a seu respeito que ainda precisem ser elucidadas.
Nesse sentido, Heidegger faz referéncia a uma hermenéutica particular da empatia, a
qual possuiria duas tarefas principais: a) mostrar que as diferentes possibilidades de ser
proprias do Dasein conduzem mal e obstruem o conviver € o correspondente
conhecimento mutuo, impedindo uma verdadeira “compreensdo” e fazendo com que o
Dasein se refugie em sucedaneos; e b) mostrar qual é a condi¢cdo existencial positiva
que pressupde a possibilidade da correta compreensio dos outros (HEIDEGGER, 2006,
p. 125).

Na medida em que tanto a autenticidade quanto a inautenticidade sao
existenciais, e por isso sdo constitutivas do modo de ser do Dasein, a primeira tarefa da
hermenéutica particular da empatia a qual Heidegger se refere deve voltar-se ao
ambiente existencial no qual se dd a experiéncia empdtica. E que nas rela¢des sociais o
Dasein pode assumir modos de ser auténticos ou inauténticos, e isso implica em assumir
que, nas mesmas relacdes sociais, o Dasein sempre pode se comportar como o ente
singular que €, assumindo o seu modo proprio de ser-no-mundo, ou entdo fugir para o
impessoal, e assim comportar-se de acordo com as regras previamente estipuladas
socialmente.

Na convivéncia social cotidiana, o Dasein depara-se com regras de conduta e de
comportamento previamente definidas, o que o leva a refugiar-se muitas vezes em

modos de ser impréprios. E na medida em que o mundo do Dasein é sempre um mundo

118 Kinesis, Vol. XI, n°® 27 (Ed. Especial), abril 2019, p.110-126



Entre leitor e personagem

compartilhado, tais regras de conduta e de comportamento previamente estipuladas
denotam uma compreensdo de mundo que ndo € do Dasein singular, mas que ¢é
compartilhada pela coletividade. Assim, ao assumir modos de ser inauténticos, o Dasein
comporta-se de forma inauténtica em relacdo ao outro. Em outras palavras, pode-se
dizer que na inautenticidade ndo € o si proprio do Dasein que se relaciona com o outro,
mas o ninguém que caracteriza o impessoal (HEIDEGGER, 2006, p. 128).

Importa aqui perceber que, muito embora em suas relacdes cotidianas o Dasein
muitas vezes se refugie no modo do impessoal, este ndo € um impedimento para o
surgimento de um sentimento em relagdo a situacdo do outro, seja ela qual for. A
questdo volta-se, neste caso, para a natureza deste sentimento, o qual, em um primeiro
momento, anuncia-se como empatico. Ocorre que, se por um lado ndo ha como negar
que de fato algum sentimento surge em relacdo ao outro, pode-se questionar se tal
sentimento diz respeito ao Dasein ou ao impessoal. Se perdido no impessoal o Dasein
nio é ninguém, parece entdo legitimo colocar em suspenso a validade da experiéncia
que se autodenominaria “empatica” de um Dasein que nio € ele mesmo.

O fato de Heidegger tratar da empatia justamente apos a solicitude (Fiirsorge)
nos permite compreender que o filésofo alemdo quer chamar a ateng¢do para uma
espécie de relagcdo ou de sentimento auténtico com o outro, que vai além do que
comumente se entende por empatia. E talvez seja este mesmo o motivo que levou
Heidegger a desqualificar o termo Einfiihlung para caracterizar um certo modo de ser e
de se comportar em relacdo ao outro. Pois evidenciar as condi¢des existenciais para uma
compreensdo auténtica da empatia parece ser justamente a segunda tarefa da sua
hermenéutica particular.

Percebe-se, dessa forma, por que Heidegger afirma que as diferentes
possibilidades de ser do Dasein obstruem o conviver e o conhecimento mutuo, € com
isso impedem uma verdadeira compreensdo. Na fuga de si proprio, e em sua
consequente queda no impessoal, o Dasein comporta-se a partir de uma compreensao de
mundo que ndo € a sua propria. E perdido no impessoal, o Dasein passa a ter uma
compreensdo equivocada, tanto de si mesmo como do modo préprio de relacionar-se
com O outro.

Embora a experiéncia da empatia se desenvolva na esfera Ontica, ela encontra
sustentacdo na estrutura ontolégica do Dasein. Ao definir o homem como ser-no-
mundo, Heidegger coloca em evidéncia uma esfera existencial que se coloca em uma

instancia prévia ao contato do Dasein com o mundo. O homem deixa de ser
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compreendido como um sujeito isolado, ou uma consciéncia, que encontra no mundo
objetos e outros Dasein que com ele ndo teriam uma relacdo prévia ao encontro fatico.
Pelo contrério, a relacdo com o outro estd sempre presente no modo de ser do Dasein.
Dito de outra forma, s6 ha Dasein porque ha o outro, assim como sé hd o outro porque
ha Dasein. Ao mesmo tempo em que a relacdo do Dasein com os entes estd fundada na
compreensdo prévia que ele tem do mundo, a relagdo com os outros s6 se torna possivel
em razao da condi¢do existencial do ser-no-mundo, evidenciada pelo ser-com.

Pois isto € o que Heidegger explica na seguinte passagem de Ser e tempo:

A abertura implicada no ser-com da existéncia dos outros significa: na
compreensdo do ser do Dasein ja estd dada, porque seu ser é ser-com,
a compreensdo dos outros. Esta compreensdo, como, em geral, todo
compreender, ndo € um dado do conhecimento, mas um modo de ser
origindrio e existencial, sem o qual nenhum dado nem conhecimento é
possivel. O conhecimento reciproco estd fundado no ser-com
compreensor origindrio (HEIDEGGER, 2006, p. 123-4).

H4, dessa forma, uma ligacdo direta entre o modo de ser e a compreensao prévia
do mundo. E nesse sentido importa perceber que na inautenticidade o Dasein nao
escolhe, nem toma decisdes, visto que certa compreensdao de mundo, assim como regras
e valores, estdo previamente determinadas pelo impessoal. Ja no modo de ser auténtico,
ao reconhecer-se em sua singularidade e distinto do impessoal, o Dasein passa a tomar a
suas proprias decisdes e tomar para si o seu préprio ser. E que ser auténtico significa ter
uma adequada compreensdo de si mesmo e do mundo, uma compreensao que nio se
limita aos contextos de sentido definidos pelo impessoal.

Isso porque, na verdade, a autenticidade é uma modificacdo do impessoal — e
ndo algo que a ele simplesmente se opde —, a qual abre espaco para novos contextos de
sentido, mais alinhados ao modo do ser-no-mundo. Conforme esclarece Hatab, a
autenticidade se refere a tensdo entre socializacdo e singularizagdo, € ndo a um
rompimento com o mundo social como tal (HATAB, 2000, p. 27). A modificacdo do
modo de ser inauténtico para o modo de ser auténtico tem como ponto de partida o
reconhecimento da padronizagcdo estabelecida pelo impessoal, abrindo espaco para
modos de ser que desvelem a singularidade que caracteriza o Dasein.

O problema da empatia € que ela ndo é de forma alguma constante, nem &
exibida de maneira universal ou uniforme. Pelo contririo, a emergéncia da empatia

parece estar sempre ligada a um contexto e a uma situacdo, as quais dependem da

compreensdo das circunstancias especificas da vida de alguém. Assim, muito embora
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pareca inegavel que a manifestacio da empatia tenha origem em elementos afetivos,
estd também envolvida uma dimensdo cognitiva, a qual Hatab denomina compreensao
empatica (HATAB, 2000, p. 140). Uma vez que é na relacio com o mundo que se dad o
fendmeno empadtico, e esta relacdo s6 se torna possivel através da compreensdo, €
forcoso concluir que a empatia pressupde uma dimensdo cognitiva que nao diz respeito
apenas as circunstancias especificas da vida de alguém, mas ao proprio Dasein que se
sustenta na relacao.

Nesta perspectiva, a descricdo da experiéncia empdtica como o simples
compartilhamento de um afeto mostra-se, mais uma vez, insuficiente para uma
adequada compreensdo do fendmeno da empatia. Ao colocar em questdo a origem e as
condi¢des ontologicas da empatia, Heidegger fornece elementos para a construgcdo de
um sentido fenomenoldgico da empatia, cujo objeto ndo se revela como um exercicio de
percepcio precisa da mente ou dos sentimentos do outro, mas como uma resposta

auténtica do Dasein a situagdo do outro em sua condi¢do existencial.

As condicoes ontologicas da empatia

Tomando-se as criticas heideggerianas, tanto a concepg¢ao da tradicdo metafisica
acerca da empatia quanto ao préprio termo Einfiihlung, importa perceber que aquilo que
o filésofo alemdo rejeita ndo € o sentimento compartilhado, mas o modelo tedrico que
presume que sujeitos isolados possam de alguma forma colocarem-se no lugar um do
outro, e assim compartilharem sentimentos em determinadas situagdes particulares. Ao
isolar o homem em sua subjetividade, a concepg¢ao tradicional de empatia transforma o
contexto no qual se ddo as inter-relacdes humanas em mero objeto do conhecimento,
incapaz de construir uma ligacao ontoldgica com o outro. O que estd em jogo € perceber
que o Dasein é desde sempre social em suas relacdes e no seu modo de ser, em um
mundo que € sempre compartilhado. Na medida em que o outro aparece desde sempre
no modo de ser do Dasein, a pergunta deveria voltar-se muito mais as condigdes
ontolégicas para a experi€éncia da empatia e a0 modo como ela se manifesta na
existéncia.

Na prelecdo Os conceitos fundamentais da metafisica: mundo, finitude, solidao
(GA 29/30), Heidegger ocupa-se da questdo acerca da possibilidade de nos transpormos
para o interior de outro homem, identificando em tal transposi¢ao um fendmeno a partir

do qual torna-se possivel compartilhar um e mesmo comportamento com o outro
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(HATAB, 2000, p. 142). Observe-se, contudo, que o sentido que Heidegger atribui ao
transpor-se nao diz respeito a uma transferéncia fatica para dentro de outro homem,
nem mesmo a substitui¢do fitica do outro ente enquanto um colocar-se-em-seu-lugar.

Pelo contrério, o transpor-se estd ligado a um acompanhar o que o ente é e como ele é:

Transpor-se para o interior deste ente diz acompanhar o gue o ente é e
como ele é — neste acompanhamento e quanto ao ente que
acompanhamos assim, fazer imediatamente a experiéncia do modo
como as coisas sdo em relacdo a ele, prestar informagdes sobre o
modo como ele sente a si mesmo, talvez mesmo visualizar o outro
ente mais incisiva e essencialmente em um tal acompanhamento do
que consegue visualizar a si mesmo o ente deste género. [...].
Portanto, transpor-se ndo significa colocar-se realmente no lugar do
outro ente, suplantando-o (HEIDEGGER, 2011, p. 259-260).

Diferentemente da noc¢do de transposicdo que comumente subjaz a concepcao
tradicional da empatia, o acompanhar reforca a distin¢do entre si mesmo e o outro. Ao
passo que as descri¢cdes tradicionais da empatia provocam uma rendncia a si mesmo,
uma vez que o esfor¢o estd justamente em colocar-se o0 mais precisamente na posi¢ao do
outro, Heidegger chama a aten¢do para o fato que s6 hd a possibilidade de transposi¢cao
para o interior de outro homem a partir do momento em que se toma o Dasein como
distinto do outro. Nao hd acompanhamento quando aquele que deve acompanhar
renuncia a si mesmo, mas apenas quando ele reconhece a si préprio em sua distin¢do
perante o outro.

Isso porque a possibilidade de transpor-se para o interior de outro homem ja
pertence a propria esséncia do homem e se revela, em ultima instancia, em um ser-com-

0S-OUtros:

Se um homem existe, ele ja estd transposto enquanto um existente
para o interior de um outro homem; mesmo que nio haja faticamente
nenhum outro homem por perto. Por isto, o ser-ai do homem, o ser-af
no homem significa — ndo exclusivamente, mas entre outras coisas —
ser transposto para o interior de outros homens. O poder-transpor-se
para o interior de outros homens como um acompanhamento deles, do
ser-ai neles, ja4 sempre acontece em virtude do ser-ai do homem —
enquanto ser-ai. Pois ser-ai significa: ser-com os outros; e, em
verdade, sob o modo do ser-ai, isto €, coexistir. [...]. O ser-com...

pertence a esséncia da existéncia do homem, ou seja, a esséncia de
cada homem singular (HEIDEGGER, 2011, p. 264).

Heidegger ressalta ainda que este acompanhamento muitas vezes se mostra

como um divergir e ir contra o outro, embora na maior parte das vezes se revele como
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um seguir ao lado do outro. No entanto, mesmo o divergir e ir contra o outro
pressupdem a distin¢gdo entre o Dasein e o outro, visto que sua propria determinacdo
origindria de ser-com-os-outros “implica que o homem faticamente existente ja sempre
se movimenta necessariamente de maneira fatica em um determinado modo do ser-
com..., em um acompanhamento” (HEIDEGGER, 2011, p. 264).

Nota-se, nesta perspectiva, que a experiéncia da empatia evidencia uma co-
pertenca entre si mesmo e o outro. Hd na experiéncia da empatia uma relagdo de
reciprocidade entre os envolvidos: a0 mesmo tempo em que a empatia revela algo sobre
o outro, ela mostra algo ao préprio Dasein sobre a sua relagdo com o outro. Dai por que
a concepcao projetiva tradicional de empatia falha. A partir da concepc¢do heideggeriana,
€ possivel perceber que a empatia ndo deveria ser compreendida como unidirecional —
de si para o outro —, € nem mesmo como um achar-se junto ao outro faticamente
(HATAB, 2000, p. 146). H4 na empatia um cardter de reciprocidade origindrio que
remete ao ser-com e a solicitude (Fiirsorge), os quais podem ser compreendidos como
condig¢des ontoldgicas da empatia.

Em outras palavras, pode-se dizer que hd na estrutura ontolégica do Dasein
elementos que funcionam como condi¢do de possibilidade para a experiéncia da
empatia enquanto um fendmeno compreensivo e afetivo, os quais deveriam ser levados
em conta na andlise das condi¢Oes existenciais que permitem a manifestacdo do
fendmeno empatico. Tratam-se de elementos prévios ao contato fatico do Dasein com
os entes, revelados justamente pelo ser-com e pela solicitude. Na medida em que a
empatia exige uma relagdo auténtica com o outro, ganham importincia os existenciais
que caracterizam o modo de ser do Dasein como auténtico.

O que estd em jogo € perceber que, no modo de ser auténtico, a empatia
singulariza o Dasein em sua relacdo com o outro. O sentimento provocado pela
manifestacdo do fendmeno empdtico emerge da compreensdo afetiva e cognitiva do
Dasein singular, a partir de uma compreensdo de mundo que € a sua propria. Dai por
que podemos afirmar que a empatia exibe um auto-envolvimento-com-os-outros, ou
seja, um envolvimento préprio de cada Dasein, em sua relacdo singular com o outro, o
que difere estritamente do envolvimento inauténtico muitas vezes imposto pelo modo de
ser do impessoal. Conforme bem explica Hatab, “o imediatismo afetivo da empatia
mostra um ser-para-os-outros-que-é-meu, o meu ser-para-os-outros” (HATAB, 2000, p.
148).

Nesta perspectiva, a empatia provoca uma abertura na qual o Dasein passa a
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compreender o outro como uma ampliacdo de si mesmo, e ndo como algo exterior
independente de si. Muito embora a empatia dependa, tanto em sua dimensdo afetiva
quanto em sua dimensdo cognitiva, de certas experiéncias humanas comuns — tais como
dor ou perda —, sua trajetdria afetiva original é uma abertura para o Outro, como outro.
Assim, a0 mesmo tempo em que hd algo que aproxima o Dasein do outro — experiéncias
comuns —, estd sempre presente o reconhecimento da distingdo entre si mesmo e o
outro. Enquanto compreensao afetiva, a empatia permite a coexisténcia com a diferencga,

propiciada pela abertura do Dasein ao outro.

Consideracoes finais

Se admitirmos que a experiéncia da empatia possibilita de fato um tipo de
relacdo do leitor com personagens de obras literdrias, uma adequada descri¢do do
fendmeno empdtico se coloca no centro da reflexdo. Na medida em que precisa levar em
consideragdo ndo apenas a compreensdo do leitor, mas também a sua capacidade de
responder afetivamente as circunstancias que envolvem as personagens, a empatia
mostra 0 meu ser-para-os-outros em sua relacdo singular com o outro. Dai por que ela
nio se manifesta igualmente para todos os leitores. Ao mesmo tempo em que hd uma
relagdo afetiva para com a personagem, sua caracterizacdo como um “colocar-se no
lugar” da personagem, ou um sentir o que a personagem esta sentindo, deixa de capturar
o que de fato estd em questdo na experiéncia empatica.

Conforme explicitado no decorrer do texto, o que Heidegger rejeita ndo é o
sentimento compartilhado, mas o modelo tedrico a partir do qual o fendbmeno empatico
tem sido comumente descrito. Diferentemente da concepg¢ao tradicional, segundo a qual
a empatia pode ser explicada como um “colocar-se no lugar do outro”, que se da através
de um processo inferencial mediado pelo comportamento corporal do outro, a maneira
pela qual Heidegger aborda o tema nos permite perceber que a experiéncia empatica
exige do Dasein um comportamento que revele o Dasein em sua singularidade, fundado
no ser-com-os-outros. Nesta nova concepg¢do, a empatia deixa de ser vista simplesmente
um sentimento ou um impulso, e passa a ser compreendida como uma resposta a
condicdo existencial da pessoa e uma sugestao para engajar-se na sua condi¢ao.

Ao afirmar em Ser e tempo que a empatia s6 € possivel sobre a base do ser-com,
Heidegger identifica na estrutura existencial do Dasein as condi¢cdes ontoldgicas para a

experiéncia empdtica. Neste contexto, a experiéncia da empatia exige do Dasein a fuga
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do impessoal, para que, assumindo para si o seu proprio ser, possa relacionar-se de
forma solicita e auténtica com o outro. Ha uma abertura do Dasein para o outro como
outro, o que refor¢a a distincdo do outro perante si mesmo. Assim, ao passo que a
concepgdo tradicional de empatia tem um cardter unidirecional, e sugere uma rentncia a
si proprio — justamente em vistas a “colocar-se no lugar do outro” —, a descricdo
heideggeriana possui um cardter de reciprocidade origindrio, permitindo a coexisténcia
com a diferencga.

Certamente ndo se busca neste trabalho esgotar o tema, nem afirmar que a
concepc¢do tradicional da empatia deveria ser descartada, mas trazer argumentos capazes
de justificar que a filosofia heideggeriana pode contribuir para elucidar o que a
experiéncia da empatia requer do Dasein em suas relacdes com o outro. Se analisada
unicamente a partir da intersubjetividade e do problema do acesso a outras mentes, a
no¢do de empatia mantém-se como um fendomeno subjetivo, unidirecional e insuficiente
para abarcar tudo o que estd envolvido na experiéncia empdtica. Compreendida,
contudo, a partir da filosofia heideggeriana, a empatia passa a ser vista como um
fendbmeno que encontra fundamento na estrutura ontologica do Dasein, cuja
manifestacdo pressupde um certo modo de ser e de se comportar nas relacdes com o

outro.
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