O PARA-MIM [FOR-ME-NESS] COMO CARACTERISTICA UNIVERSAL DA
EXPERIENCIA CONSCIENTE

César Fernando Meurer?!

Resenha de:

ZAHAVI, D.; KRIEGEL, U. For-me-ness: what it is and what it is not. In:
DAHLSTROM, D.; ELPIDOROU, A.; HOPP, W. (Eds.) Philosophy of mind and
phenomenology: conceptual and empirical approaches. London: Routledge, 2015. P. 34-
53.

As primeiras linhas do texto de Zahavi e Kriegel (2015) sdo excelentes para

situar o tema e a tese central:

Compare as suas experiéncias de perceber uma maca e de lembrar de
uma banana. Sob um aspecto, sdo experiéncias muito diferentes. Elas
diferem tanto no que diz respeito ao objeto ou conteldo [maca;
banana] quanto no que diz respeito ao ato ou atitude [perceber;
lembrar]. Sob outro aspecto, no entanto, essas duas experiéncias tém
em comum algo fundamental: em ambos 0s casos, é para vocé que a
experiéncia € como é. Plausivelmente, para cada experiéncia que nos
temos, podemos dizer: seja como for para mim ter essa experiéncia, é
para-mim que a experiéncia é o que é [...] (Zahavi e Kriegel, 2015, p.
36 — acrescentei as informagdes entre colchetes).?

Para Zahavi e Kriegel, esse “para-mim” [for-me-ness] € uma caracteristica
universal e essencial da experiéncia. Em sintese, o entendimento é este: é um aspecto
invariavel da experiéncia, portanto universal, e é um aspecto fundamental da
experiéncia, logo essencial. Ao invés de recapitular a argumentacdo em favor dessa
proposta — algo que ja foi feito extensamente em trabalhos anteriores (Cf. Kriegel, 2003
e 2009; Zahavi, 2000, 2005, 2011, 2014) —, eles direcionam o foco para trés conjuntos
de objecdes: aquelas baseadas em introspecgédo, as oriundas da psicopatologia e as
objecdes de teor explanatorio. Mais adiante, apresentarei essas objecdes e as respectivas
defesas. Antes, duas aclaragdes introdutorias.

O “para-mim” pode receber uma interpretacdo deflacionaria: a experiéncia

ocorre em alguém, e nada mais. “Nessa visao, o para-mim [for-me-ness] é um aspecto
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ndo-experiencial da vida mental — um mero fato metafisico, por assim dizer, e ndo um
fato fenomenoldgico” (Zahavi e Kriegel, 2015, p. 36). Ao meu modo de pensar, a
tradicdo da embodied cognition pode ser incluida nessa visao.

Alternativamente, o “para-mim” pode ser interpretado de modo néo-
deflacionario: trata-se de um aspecto experiencial da vida mental. “Nessa visdo, dizer
que uma experiéncia é para-mim ¢ dizer algo além de ela € em-mim [como sugere a
interpretacdo deflacionaria mencionada no paragrafo anterior]. E declarar nio apenas
um fato metafisico, mas também um fato fenomenolégico” (p. 36 — colchete meu).?

A interpretagdo nédo-deflacionéria, essa que afirma um fato fenomenoldgico,
pode ser formulada em termos universais ou em termos existenciais. No primeiro caso,
se diz que o “para-mim” fenoménico (/experiencial) é um aspecto universal da
experiéncia consciente. Com outras palavras, o “para-mim” sempre € uma dimensédo
experiencial; ndo ha estados conscientes sem essa dimensdo. A formulacdo mais fraca,
por sua vez, é aquela que admite um “para-mim” fenomenal ou experiencial em alguns
estados conscientes. Com outras palavras, alguns estados conscientes envolvem um
“para-mim” como constituinte experiencial.

Zahavi e Kriegel, ja ficou claro no inicio da resenha, defendem a versdo forte da
interpretacdo ndo-deflacionaria. Com efeito, para os autores, o “para-mim” ¢ uma
caracteristica universal e essencial da experiéncia. Vejamos, entdo, as objecdes e as

respostas.

1. Duas objecdes baseadas em introspeccéo

(2) Néo hé& qualquer vestigio introspectivo de um “para-mim’ experiencial.

Essa objecdo, que ecoa uma passagem bem conhecida de Hume (Cf. Treatise,
livro I, parte 1V, secdo VI), é frequente na literatura contemporanea. Bayne, por
exemplo, questiona: “Por que haveria de ter um tragco fenoménico exclusivo da minha
prépria experiéncia? Mesmo se houvesse algo assim, qual evidéncia se poderia ter de
sua existéncia?” (Bayne, 2010, p. 286). Prinz, para citar outro exemplo, defende uma

leitura eliminativista de Hume, segundo a qual “ndo podemos salvar o eu fenoménico

3 Sob um prisma ligeiramente diferente, BermGdez (2011, p. 162 e ss.) apresenta uma série de
considerac@es sobre essas concepgdes, que ele chama ‘deflacionaria’ e ‘inflacionaria’.
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igualando-o com os qualia que correspondem a algo que tal eu esteja experienciando”
(Prinz, 2012, p. 124).

Em resposta a essa objecdo, Zahavi e Kriegel ponderam: “a existéncia de um
‘para-mim’ experiencial ndo requer que haja um eu destacavel, passivel de introspeccédo
isolada de qualquer outro conteudo da consciéncia” (p. 38). O “para-mim” nao ¢é, em
primeira instancia, algo que é experienciado, mas como algo e experienciado. Por conta
disso, no entendimento dos autores, a defesa de um “para-mim” universal ndo ¢
inconsistente com as observagdes de Hume. “O ‘mim’ do para-mim ndo é um item
separado e distinto, mas sim uma caracteristica que permeia a vida experiencial
enquanto tal” (p. 38). Interpreto que Zahavi e Kriegel estdo, nesse ponto, defendendo

que o “para-mim” ¢ um elemento da estrutura da experiéncia, por assim dizer.

(2) A4 existéncia de um “para-mim” experiencial é refutada pela transparéncia

da experiéncia.

A tese da transparéncia da experiéncia pode ser formulada assim: “sempre que
tentamos atentar introspectivamente a nossa experiéncia consciente, ndo podemos
deixar de tomar consciéncia do que ela aponta no mundo” (p. 40). Com outras palavras,
a consciéncia fenoménica ndo nos apresenta aspectos dela mesma. Pelo contrario, ela
estritamente apresenta 0 mundo. A seguinte passagem de Harman ilustra esse

entendimento:

Quando Eloise vé uma arvore diante dela, as cores que ela experiencia
sdo todas experienciadas como caracteristicas da arvore e do entorno.
Nenhuma delas é experienciada como uma caracteristica intrinseca da
sua experiéncia. [...] Quando vocé vé uma arvore, VvOocé nao
experiencia nada que seja uma caracteristica intrinseca da sua
experiéncia. Olhe para a arvore e procure dirigir sua atencdo para
caracteristicas intrinsecas da sua experiéncia visual. Eu prevejo que as
Unicas caracteristicas para as quais vocé pode dirigir a sua atengdo
serdo as caracteristicas da arvore (Harman, 1990, p. 39).

Em resposta, Zahavi e Kriegel chamam a atengdo para experiéncias emocionais:
“estar com raiva de X e estar indignado com x diferem ndo apenas nas caracteristicas que

atribuem a x. No fundo, a consciéncia fenoménica ndo apenas representa, mas também
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apresenta algo (a alguém)” (p. 40). Para os autores, esse apresentar € um indicativo do

“para-mim” experiencial.*

2. Duas objecdes da psicopatologia

As objecGes da psicopatologia suportam a interpretacdo ndo-deflacionéria
enfraquecida, j& mencionada acima: “estados conscientes podem, ocasionalmente, ser
caracterizados por um ‘para-mim’ experiencial, mas essa caracteristica nao € essencial e

tampouco necessaria” (p. 42). Vejamos.

(1) Pessoas com esquizofrenia eventualmente tém experiéncias “anénimas”.

Na literatura, essas experiéncias sdo frequentemente referidas pela expresséo
“thought-insertion”. Com efeito, esquizofrénicos reportam a ocorréncia de pensamentos
que sdo sentidos como se pertencessem a outrem e tivessem sido inseridos na mente por
uma forca ou agente externo (dai a expressdo “thought insertion™). Por introspeccéo, o
individuo como que encontra pensamentos conscientes que nao considera seus. Para
Metzinger, casos como esse confirmam que “essa qualidade fenoménica ‘para-mim’ de
modo algum é uma condi¢do necessaria para a experiéncia consciente” (Metzinger,
2003, p. 334).°

Na resposta a essa objecdo, Zahavi e Kriegel recorrem a distingdo entre
propriedade [ownership] e autoria [authorship] de pensamentos: embora ndo experiencie
autoria, o esquizofrénico experiencia propriedade. Os pensamentos alheios estdo ai,
“dentro do proprio fluxo de consciéncia, fluxo esse que o individuo considera seu” (p.
43).

Essa defesa ja esta na literatura. Campbell, por exemplo, aponta que “em certo
sentido, o pensamento inserido na mente do sujeito &, de fato, dele [...] Ele (o sujeito)
tem certo conhecimento direto dele (desse pensamento)” (Campbell, 1999, p. 610).
Quer dizer, o individuo esta ciente de que é ele que estd experienciando tais

pensamentos, e ndo alguém outro. Na mesma linha, Gallagher faz notar que o relato do

4 Para uma discussio mais detalhada da compatibilidade do “para-mim” com a transparéncia da
experiéncia, conferir Kriegel, 2009, capitulo 5.

5O Capitulo 7 de “Being no one” (Metzinger, 2003) traz uma discussdo longa e empiricamente bem
documentada desse ponto.
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esquizofrénico perderia completamente seu sentido sem tal senso de propriedade
[ownership]:

O esquizofrénico deve dar uma resposta positiva a uma pergunta que
ele pode com razdo considerar sem sentido: VVocé tem certeza que é
vOCcé que esta experienciando esses pensamentos? Afinal de contas,
essa € exatamente a sua queixa. Ele esta experienciando pensamentos
que parecem ter sido gerados por outrem (Gallagher, 2000, p. 231).

Na esteira de Gallagher, Zahavi e Kriegel consideram que “o que esta faltando a

esses pacientes nao ¢ o “para-mim”, mas um senso de agéncia” (Zahavi e Kriegel, 2015,

p. 43).°

(2) Certas patologias dissociam acesso introspectivo e senso de propriedade.

Essa objecdo encontra apoio no caso de um rapaz de 23 anos, identificado pelas
iniciais DP, que teria experienciado “visdo dupla” [double visions]. Zahn, Talazko e
Ebert (2008, p. 398) reportam que “ele [DP] era capaz de ver tudo normalmente, mas
ndo reconhecia imediatamente que ele proprio era o sujeito que enxergava”. Para dar-se
conta de que ele proprio estava percebendo, era necessaria uma inferéncia. Antes desse
passo inferencial, assim se cré, ndo havia qualquer indicio de senso de propriedade ou
autoria das percepcfes. O caso € particularmente instigante, pois DP foi submetido a
toda sorte de exames neuroldgicos e psicopatoldgicos e nada foi encontrado. O acordo
final, por assim dizer, é que tal condicdo foi causada por hipometabolismo em certas
areas do cérebro associadas a visdo (Zahn, Talazko e Ebert, 2008).

Lane interpreta esse caso em favor da posi¢do ndo-deflacionéria enfraquecida:
“estados mentais podem ser conscientes, mesmo quando ndo sdo tomados como
pertencentes a mim. Consciéncia fenoménica ndo implica autoconsciéncia; ela nédo é
carimbada com um ‘meu’; ¢ o ‘para-mim’ ndo desempenha um papel determinante na
sua constituicdo” (Lane, 2012, p. 281). Zahavi e Kriegel discordam integralmente dessa
afirmacdo de Lane. Para eles, o ponto chave €, novamente, que as visdes de DP sdo
fundamentalmente dele: “elas estdo disponiveis de uma modo diferenciado para 0
sujeito no qual elas ocorrem” (p. 45). O elemento subjetivo, por assim dizer, ndo esta

ausente:

¢ Bayne (2010, p. 156-162) revisou evidéncias em torno dessa questdo e concluiu que os relatos dos
pacientes sdo ambiguos.
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Independente do qudo alienado o paciente se sente da experiéncia, esta
ndo se manifesta inteiramente no dominio publico. Ela segue sendo
fenomenicamente do paciente de uma maneira tal que €, em principio,
inacessivel a outros. [...] continua correto dizer que a experiéncia
patoldgica retém o “para-mim” (Zahavi e Kriegel, 2015, p. 45).

3. Duas objecdes de teor explanatorio

Estas duas objecBes estdo interconectadas. Por isso, ao invés de respondé-las

separadamente, Zahavi e Kriegel articulam uma defesa em bloco.

(1) A no¢ao experiencial “para-mim” € vazia; nada explica.
(2) 4 nogao experiencial “para-mim” € dispensavel; ha outras explanacgdes

melhores para os fendmenos que ela explica.

Como ¢ de se esperar, Zahavi e Kriegel negam que o “para-mim” é vago ou
dispensavel. Seu primeiro movimento, nesse terreno, consiste em rejeitar o
entendimento segundo o qual “crer na existéncia de um ‘para-mim’ experiencial ¢é
racional ou garantida apenas se pudermos demonstrar a poténcia explanatoria e a

indispensabilidade dessa nog¢do” (p. 45). Eis o raciocinio:

[Uma acusacdo] de vacuidade e dispensabilidade pressupde uma
descricdo daquilo que precisa ser explicado. Antes de poder acessar 0
potencial explanatério de algo, precisamos ter uma nocdo do
fendmeno a ser explicado. Presumivelmente, isso significa que algum
fendmeno teria que ser aceito como real, independente do potencial
explanatorio dele (Zahavi e Kriegel, 2015, p. 45).

Nessa linha, dispensar o “para-mim” (a segunda objecdo) “requer que se mostre
ndo apenas que essa nog¢do € inutil ou desnecessaria para explicar um fenébmeno, mas
também que ela é inatil ou desnecesséria para descrever tal fendmeno” (p. 45). Para os
autores, ndo é possivel descrever a estrutura da consciéncia fenoménica sem citar o
“para-mim” ou algum de seus cognatos (mineness, myness, my-ness, mental ownership,

ipseity, self...).
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4. Conclusodes

Zahavi e Kriegel oferecem uma secdo conclusiva em forma de tdpicos,
organizados em trés conjuntos: (1) O que o “para-mim” €; (2) O que o “para-mim” NAo
é; (3) Com quais teses a nogdo experiencial “para-mim” ¢ compativel. Sublinho alguns
desses topicos.

Conforme os autores, a nogdo experiencial “para-mim” € uma dimensao
invariavel de carater fenoménico; é da ordem do como algo é experienciado; é algo que
segue presente em patologias tais como “thought-insertion”; € a unidade minima da
autoconsciéncia; é a base categorial da nossa capacidade de pensar em primeira pessoa.

A nocdo experiencial “para-mim” nao é um elemento destacavel da experiéncia;
ndo necessariamente envolve a capacidade de pensar sobre si; ndo depende do senso de
autoria ou propriedade que certas patologias comprometem.

Finalmente, a nocdo experiencial “para-mim” € compativel com a tradi¢do
humeana; com outras abordagens do self; com a tese da transparéncia da experiéncia.

Meu balango aponta o seguinte: Zahavi e Kriegel defendem o “para-mim” [for-
me-ness] como o elemento basico, invariavel e fundamental da consciéncia fenoménica.
O texto aqui resenhado mostra que essa ideia, ainda que controversa, é defensavel.
Esquematicamente, entdo, a consciéncia fenoménica tem um elemento fundamental, que
ndo varia, e pelo menos dois elementos variaveis, a saber, atitudes e conteldos
(considere, uma vez mais, a citacdo do inicio da resenha). Sob esse prisma, o “para-
mim” é 0 elemento-base — condicdo de possibilidade, por assim dizer — da consciéncia.
Trata-se, sem duvida, de uma proposta audaciosa para 0 avango das pesquisas nessa

area.
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